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Susipazinkime su Gastonu

Gastonas yra mazas vienaragis - toks kaip ir visi kiti arba
beveik kaip visi kiti...

Kartais Gastonas yra laimingas.
Kartais - nelaimingas.
Kartais jis pyksta.
Kartais yra linksmas.
Kartais - drovus.

Tai yra emocijos.
Gastonas patiria visokias emocijas.

Taip pat kaip ir tu.



Tadiau Gastonas turi
stebuklingus kardius.

Kai jis jaucdiasi gerai, plaukai
spindi vaivorykstés spalvomis.

Kitais atvejais jy spalva
keiCiasi pagal emocijas.




kaltas piktas pavydus




Emocij tas

Emocijos atsiranda ir pradingsta panasiai kaip
debesys, kaip lietus, audra ar saulé.
Kartais jas sunku istverti.

Drauge su Gastonvismoksi jas sutramdyti:
nuvyti lilidesj, sumazinti pyktj, dalytis
gera nuotaika...

Pirmiausia $is ratas padés atpazinti tave
apeémusig €mocijq ir suprasti, kodél ji tave uzvaldé.

Pazvelk j kiekvieng mazytj Gdsfong ir bakstelk pirsteliu
j tq vienaragj, kuris Siuo metu labiausiai primena tave.
Paskui surask sioje knygeléje Gastono
reakcijq j jausmus, kuriuos jauti tu.






AS PYKSTU




Kartais Gastonas jaudiasi labai blogai. Sirdeléje visidkai tamsu.
Blna dieny, kai viskas klostosi visai ne taip, kaip jis noréty.

Kai reikia eiti j mokyklq,

o tétis nenori jo nunesti,
Gastonas pyksta.



Kai pabando kazkg padaryti
kaip suauges, bet nepavyksta,
Gastonas jsiunta.

Kartais net voliojasi ant zemés!
Jis jauciasi labai piktas!

Kai mama kviecia j vonig,
bet jis nenori praustis,
Gastonas susinervina.

O kai ateina laikas lipti
i vandens, Gastonas niréta,
nes nori zaisti toliau.




Jo pyktis yra milZiniskas!

Tarsi j Gastono galvg bity atplaukes didelis juodas
besisvaidantis zaibais debesis.

O jei, uzuot lauke, kol debesis Iétai nuslinks tolyn,
patys ji nuvytume, atlikdami kvépavimo pratimy?

Kai pas tave atplaukia pykcio debesis, tu taip pat gali
nuginti jj Salin kvépuodamas.



Gastonas uzsimerkia.

Jis jsivaizduoja, kad galvoje kabo
didZiulis debesis. Gastonas jkvepia
per nosj, iSpisdamas pilvg, o istiestas
rankas su suspaustais kumsciais laiko
priglaudes prie Sony.



Gastonas sulaiko kvépavimg.
Jis kelis kartus greitai pakelia ir nuleidzia pecius,

tarsi pumpuoty visq pyktj atgal j debes;.
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b Gastonas vienu kartu stipriai iSpucia org

i$ burnos, atpalaiduodamas pecius ir rankas.
Jis iSveja didelj pykcio debesj!





