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aniau, kad tai a$ apsésta minciy apie grozj. Tada nuvykau j Seuls.
M Seulas alsuoja groziu, kurio pagrindas — odos priezitura. Koréjoje, ro-
dos, kur tik mesi akj, pamatysi daugybe produkty, Zadanciy nepriekaistinga,
skais¢ig odg, o pazvelgus j gatveje pro $alj Smésciojancius it porcelianinius vei-
dus nesunku suprasti, kad $ie reklaminiai pazadai néera tusti.

Gimiau ir uzaugau Kalifornijoje, bet i karto po koledZo atsidiiriau kitoje
pasaulio puséje — Piety Korejoje. Vos atvykusi patyriau tikra odos priezitros
kultarinj Soka. Vakaruose odos prieziiirg jprasta laikyt tik dar viena maZzai
dziaugsmo teikiancia dienos pabaigos pareiga, paskubomis atliekama pries su-
sirangant lovoje. Ta¢iau Koréjoje jprasta megautis odos prieZidiros ritualu. Jis
laikomas ne tusciu groZio siekimu, o investicija j savo gerove. Neilgai trukus
supratau apsigyvenusi Salyje, kurioje odos prieZitira reiSkia ne tik produktus,
iSrikiuotus ant vonios lentyneélés, bet ir filosofijg, persmelkiancia visg gyve-
nimo btuidg — nuo valgomo maisto iki dévimy drabuziy.

Stengdamasi suprasti Koréjoje vyraujancig odos prieZitiros religija, ir pati ja
jtikéjau, o iSvykusi i§ Seulo kartu i$siveZiau troskima skleisd tai, kg iSmokau.
Ilgainiui sukiiriau nuosavg koréjietiSko gyvenimo stiliaus ir groZio puoseléjimo

btidus populiarinanéig interneto svetaing bei el. parduotuve ,,Soko Glam“ ir
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pasiryzau jgyti grozio paslaugy specialisteés licencija Niujorke. Suktrusi ,,Soko
Glam* gavau galimybe susipaZinti su asmeninémis jvairiy amzZiaus grupiy bei
kulttiry atstoviy (ir atstovy) istorijomis apie pasirinkimg vadovautis koréjie-
tiSkomis odos prieZitiros taisyklémis, be to, pamaciau, kokig teigiama jtaka $is
sprendimas padaré jy odai ir, svarbiausia, pasitikéjimui savimi.

Jungtinése Amerikos Valstijose odos biiklg jprasta sieti su problemomis.
Kai prie§ svarby pasimatymg ant veido iSkyla bjaurus spuogas arba kai pas-
tebime rySkéjancias pirmagsias rauksles, mus uzpliista panika, susirtipinimas
ir apgailestavimas. Mes , kovojame* su akne, stengiamés ,,jveikti* rauksles ir
»isnaikint* inks$tirus. Mes nuolat jau¢iameés susiprieSing su savo oda, vienin-
telis maisy sgjungininkas Sioje kovoje — indelis stebuklingo kremo, kuris, deja,
beveik visada nuvilia.

Misy smegenys uZzlietos rinkodaros grazbylystémis, kurios tampa puikia
terpe mitams ir klaidingoms pazitiroms. Nenuostabu, kad Zmonés vis dar nau-
doja odos priezitiros produktus atsizvelgdami j savo amziy ir lytj arba tiki, jog
geriant daug vandens galima i§vengti sausos odos — juk to buvo mokomos jau
kelios kartos.

Mokydamasi grozio paslaugy specialybés daug suzinojau apie odos priezitirg.
Kuo daugiau kalbéjausi su Zmonémis, kurie visi§kai neZinojo, kg vertéty pirkt
ar kaip deréty naudod tam tikrus produktus, tuo labiau stipréjo mano ryztas
suradyti visas Seule suzinotas odos prieZiiiros paslaptis knygoje. Juk jos visai

neturéty but paslaptys.
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Rodel relkéty skaltytl knyge

aple odes priezidre?

Sioje knygoje tau papasakosiu, kaip a$, Kalifornijos mergina, pasinériau j Ko-
rejos grozio kultiirg ir kaip ji pakeité mano suvokimg apie odos priezitirg bei
asmeninius jproc¢ius. Nesvarbu, ar skaitysi sumaniusi pradéti riipints oda, ar
siekdama patobulinti esamg rezima, ar paprasc¢iausiai norédama suzinoti, kaip
kitoje kulttroje vertinamas grozis, — $i knyga atskleis visa tai ir dar daugiau.

Deja, vien perskaicius knyga odos buiklé nepagerés, ta¢iau nenusimink — tai
pirmasis Zingsnis. Laukia Siek tiek darbo, bet $iuo keliu a$ keliausiu kartu, lai-
kydama tavo puikiai sudrekintg rankg. Nuosekliai atskleisiu kai kurias ilgai
saugotas koréjietiSkos odos prieziiros paslaptis: nuo dieninio ir naktinio odos
prieziiiros rezimo, viso kiino, o ne tik veido, odos Sveitimo svarbos iki tinkamos
drékinamosios priemonés pasirinkimo ir naudojimo. Taip pat paai$kinsiu, kaip
dekoratyvinés kosmetikos priemonémis i§gauti efektg ,,jokio makiazo“, mégs-
tama Seulo gatvémis Zingsniuojanc¢iy motery (ir daZznai pastebimg ant Niujorko
bei Paryziaus podiumy). Savo turimas technines grozio specialistés Zinias pa-
pildysiu Seulo groZio eksperty patarimais, kad atsakyciau net j pacius sudetin-
giausius klausimus apie odos priezitirg ir padéciau rasti jprasty odos problemy
sprendimus. Suzinojusi apie koréjietiSkus priezitiros principus pakeisi savo po-
Zitirj j odg ir jos puoseléjimg. Su dZiaugsmu imsiesi reZimo, o pradéjusi — jo
nebeapleisi.

Jeikylaabejoniy, galiuuztikring: taip, ripinimasis oda gali teikti dziaugsmo.

Juk tai didZiausias miisy kiino organas. PasiruoSusi?
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Dyiguoas pravslmess

prausimasis toks malonus,
kad norisi pakartoti

ersikelusi gyvend j Seulg, beveik i§ karto émiau mokyts naujy dalyky. Pa-
.P vyzdziui, kaip susiversti kelias taureles sodZu gerimo per jmonés vakariene
ir kitg rytg sugebed pasirodyti darbe, kokiu kreipiniu kreiptis j vyresniuosius ir
kaip naudotis bide (bei tuo mégauds).

Viso to tikéjausi. Taciau tikrai nemaniau, kad taip pat iSmoksiu praustis
veida. Na, tikrai — juk tai darydavau jau de§imt mety, tad patirties jauciausi
turind uztektinai. Muilu ir vandeniu nusiprausti nesunku, tiesa?

Bitent tai ir svarbiausia — nors tinkamai nusiprausti veidg nesudétinga, tam
reikia kiek daugiau nei vien muilo ir vandens.

Be abejo, dabar jau Zinai, kad odos priezitira yra kaupiamasis procesas. Néra

vienos stebuklingos procediiros, kuri pernakt transformuoty odg.
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Odos biikle lemia kasdiené ir nuolatiné jos priezitira, kurig biitina uztikrint
ne vienerius metus. Kita vertus, visi norime staigaus rezultato, todél jei trokst,
kad veido odos biuiklé pageréty kuo greic¢iau — keisk prausimosi jgtidZius. Ne-
meluosiu — kai tik pabandZiau, oda vos per savaite pasidare skaistesné ir $vel-

nesne.

Odes priezidres nusikaliimal v nusizengimal

Pries persikeldama gyventi j Koréjg, veido odos prausimg laikiau vienu i$ ne-
svarbiausiy savo gana abejotinos odos priezitiros programos Zingsniy. Prau-
siklis juk nuskalaujamas, su oda jis lie¢iasi daugiausia kelias sekundes, tad
kodel gi nesupaprastinus $io Zingsnio, taip sutaupant laiko ir pinigy? Geriau
skirti daugiau démesio drékinamosioms priemonéms ir kremams, kurie ant
od3.

Taciau klydau: prausimas yra ne tik pirmasis odos prieZitiros programos
zingsnis, bet ir jos pagrindas. Prausiants veidas parengiamas, kad visos kitos
naudojamos priemones biity veiksmingos. Dabar, kai visa tai jau Zinau, veido
prausimui skiriu ne tik itin daug démesio, bet ir daugiau laiko bei pinigy, kad
bii¢iau tikra, jog pasirenku tinkamus produktus ne $iaip kokiam, o tinkamam
prausimuisi.

Emusi kalbetis apie veido prausimg su draugemis, suvokiau, kad nesu vie-
nintelé, nezinanti, kaip tg daryti tinkamai. Daugelis jy pripazino apie tai daug
negalvojancios, o kitos ivis vakarais jgritidavo j lovg nenusipraususios veido.
I3 dalies suprantama — visi esame buve tokioje situacijoje, kai pasivaiSinus

alkoholiniais gérimais ar tiesiog smarkiai pavargus mintis apie dar penkias



privalomas minutes veidui nusiprausti yra tiesiog... nepakeliama. Ta¢iau gultis j
lova nenusivalius visos dienos pédsaky nuo odos kenksminga ne tik turintiems
riebig ar j spuogus linkusig odg. Tai kenksminga visiems. Kaip jau ming¢jau,
oda yra didZiausias miisy organas, bet turbiit apstulbsi suzinojusi, koks jis i$
tiesy didelis: oda sudaro 10 proc. viso kiino svorio — kiek kraupoka, bet kartu
ir jsptidinga. Pagrindiné odos funkcija yra atskirt vidaus organus nuo iSorinés
aplinkos: oda neleidZia prarasd dregmeés ir apsaugo nuo neSvarumy (alergeny,
mikroby, tersaly ir kt.).

Kai nueini miegoti nenusipraususi veido, tai gali baigtis uzsikim$usiomis
poromis ir spuogais. MakiaZas, odos riebalai (riebi, vaska primenanti me-
dZiaga, gaminama riebalinése liaukose ir apsauganti odg) ir aplinkos ne§varu-
mai gali nusésti odos porose, tad jos atrodys didesnés ir gali pavirsti inkStirais
(kurie, nors tamsios spalvos, i§ tiesy yra ne purvas, o negyvy odos lgsteliy ir
odos riebaly misinys, kuris susijunges su oru oksiduojasi ir patamseéja). Kai j
§j derinj patenka bakterijy, prasideda uzdegimas ir infekcija — taip iSdygsta

spuogas.

#JO/(OIUﬂJ[&T/?f/Lf? Jokiu badu nemégink spuogo krapstineti ar iSspausti.

Jei spuogg smarkiai spausi, folikuluose esancios bakterijos gali patekti |

kitus folikulus ir taip sukelti dar daugiau spuogy.

Puikiai zinai, kad neprausiant veido gresia spuogai, tafiau tuoj suZzi-
nosi dar kai ka Sokiruojancio: taip paspartinamas sené¢jimas. Per dieng ant

odos susikaupusiame purve yra laisvyjy radikaly, kurie, nepaisant Saunaus
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pavadinimo, odai daro visai neSauny poveikj. Jie ardo ir Zudo odos lgsteles,
taip naikindami elasting ir kolagena (natiiralius odos komponentus, darancius
odg stangrig ir putlig) ir galiausiai sukeldami rauksles. Jei vakare Siy

laisvyjy radikaly nenuplauni, per naktj jie turi dar daugiau laiko

savo kenksmingam darbui.

Oro tersalai yra didelis laisvyjy radikaly Saltinis, todel sukurti
odos prieziliros priemones, kurios veiksmingai saugoty nuo Za-
lingo kasdienés tarSos poveikio, yra vienas i didZiyjy daugelio

Kore¢jos grozio priemoniy gamintojy siekiy.

Tarsa kelia nerimg visame pasaulyje, ta¢iau Azijos moterys susirii-

pinusios dél vienos gana konkrecios priezasties.

#JO/(Opﬁ{Jl&lpf/Lf? Kad sumazintum laisvyjy radikaly daromg Zalg,
antioksidantus gali naudoti iSoriSkai arba vartoti su maistu. Vieni i$§
populiariausiy antioksidanty yra Zalioji arbata ir vitaminai A, C bei

E. Nepamirsk jy.

Pasivaik3ciojusi Kor¢jos parduotuviy grozio priemoniy skyriuose (arba Zit-
réedama laidg ,,Pagrazék®), netrukus pastebétum, kad etiketese labai daznai
vartojamas Zodis dust (,,dulkeés®). Turimi omeny ne dulkiy kamuoliai, susida-

rantys po lova, o ,,geltonosios dulkés“ — pavasarinis Azijos orui biidingas reis-

"""""""""""""""""""" kinys, kai i§ Kinijos keliaujantys dykumy dulkiy debesys uzdengia Japonijg ir
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Geltonosios dulkés kartu atnesa daugybe kenksmingy terSaly, todél, nu-
skambéjus oficialiems perspéjimams apie artéjancius dulkiy debesis, Seulo gy-
ventojai dévi veido kaukes. Jei pati jos nedéveési, dulkes netrukus uzuosi, pajusi
ju skonj burnoje ir Siurk§tuma ant odos. Oro tarsa ypac didelé Kinijoje, tac¢iau
$i problema visur darosi vis grésmingesné. Pavyzdziui, septyni iS deSimties
labiausiai uztersty JAV miesty yra Kalifornijoje. Jei jau negaliu taves suvilioti

galimybe prausti veidg, gal pavyks bent pakankamai priggsdinti?

Jristatay dvigue pravsime

Prausimasis ir atidus prausimasis yra du labai skirtngi
dalykai. Veido suvilgymas vandeniu ir nutrynimas
ranksluosc¢iu i8vis néra prausimasis (atleiskit, vai-
kinai).

Koréjos moterys yra apséstos tinkamo odos
prausimo, nes Zino, jog tai pirmas Zingsnis link

galutinio tikslo — gaivios ir §vytincios odos. Pra-

leisti prausimosi procediirg joms tolygu $ventva-
gystei. Daugelis koré¢jie¢iy tinkamu prausimusi
laiko dvigubg prausimasi — tai reiSkia, kad pirma
kartg veidas prausiamas aliejiniu prausikliu, o antrg —
vandens pagrindo prausikliu. Zinau, Zinau. Dabar grei¢iausiai galvoji:
»INejaugi sakai, kad turiu ne tik prausd veidg kas vakarg, bet dar ir praust jj
du kartus?*

Taciau $i dvigubo prausimosi taisyklé néra vien kazkokia koreéjietiSka is-

moné. Praleidome daug laiko aptarinédamos dvigubg prausimasi groZio
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paslaugy kursuose, o daugelis JAV dermatology taip pat apie jj atsiliepia labai
teigiamai. Gyvendama Kalifornijoje prie§ eidama miegoti gerokai per daznai
numodavau ranka j veido prausima, taciau dabar i§ tikryjy laukiu vakaro, kai
galésiu skirt laiko makiazui nuvalyti ir nusiprausti miesto ter$aly pédsakus.

Puikiai Zinau, kad baitent taip kalbéty tik Zmogus, turintis obsesinj-kompul-
sinj sutrikima, tadiau patikék — tiek mano draugai, tiek vyras galéty prisiekd,
kad esu toli grazu ne pedantiska. Tiesiog iSmokau prausimasi ir visg savo odos
prieziiros programg laikyti atsipalaidavimu po jtemptos dienos. Jei nepavyksta
nusiprausti veido (kaip tg kartg, kai j atostogy i$vyka pamirsau pasiimt prausi-
klj), uzmiegu grauziama jausmo, kad neatlikau svarbaus darbo. Tuomet, rodos,
jauciu, kaip makiazo priemoniy likuciai siau¢ia mano porose lyg paauglys, kurj
tévai paliko vieng namuose.

Tad i8klausyk mane! Jei dvigubas prausimasis atrodo perteklinis, pamegink
pazvelgd j jj kitu kampu: jei ryte skiri laiko ir démesio veidui paruosti ir dazyt,
argi jis nenusipelno vakare buti taip pat démesingai nupraustas? Norint tikrai
gerai nuvalyti visus veido odos ne§varumus (o a$ esu tikra, kad tu to nori), dvi-

gubas prausimas yra biitent tai, ko reikia. Stai kaip tai reikety daryti.

Jei akiy voky makiaZo nenaudoji, §j Zingsnj gali praleisti, bet $iaip jau akiy voky
ir lipy makiaZzg pasalinti sudétingiausia, be to, butent jis veikiausiai iSteps pa-
galve, todél jj nuvalyti labai svarbu. Jei akiy vokus blinu pasidaZiusi gausiau nei
jprastaiir ypac jei naudoju vandeniui atspary tusg, makiaZo valikliu gausiai su-
drekinu vatos lapelj, tada uzdedu jj ant vieno uzmerkto voko ir palaikau 10-15
sekundziy. Jei naudoji vatos pagaliukus, kelias sekundes palaikyk valikliu su-

drékintg pagaliuka prispaustg prie odos ir kartok, kol nuvalysi visg voka.





