Pratarmeé

Pratarmé

Pratarme

Bldami tévai neretai galite pasijusti taip, tarsi turetuméte stebuklingai
zinoti, kg daryti. Jei vaikas atsisako rengtis paltg arba atsikalbinéja
atéjus miego metui, galite save pagauti ieskant tinkamy zodziy ir

elgesio bldy, tikedamiesi atsitiktinai aptikti paveikia strategija.

Sia knyga paraséme norédamos jums padéti issiaiskinti, ka daryti
tokiomis akimirkomis, ir pateikti jzvalgu, padedanciu suvokti, kas vyksta
jusy vaiko galvoje. Geriausiais vaiky psichologijos ir neuromoksly
tyrimais paremta knyga suteiks galimybe i §i pasaulj pazvelgti vaiko
akimis ir primins, kad pamatytas vaizdas gali buti labai kitoniskas.

Musu knyga yra kitokia vienu svarbiu aspektu: daugumoje vaiky
aukléjimo knygu j bendravima zitrima vienpusiskai, kai daugiau galios
turintys suaugusieji pasako vaikams, kaip elgtis. Ta¢iau vaiky aukléjimas
visuomet pagristas abipusiu sutarimu, todel ne maziau svarbu ir mums
atsigrezti } save. Visi mes turime vidinj scenarijy, nurodantj, kaip
Jturétume” aukléti vaika. Jei to nejsisamoninsime, galime nesuprasti,
kad esame prikaupe nenaudingy jsitikinimy ir polinkiy, trukdanciy
uzmegzti artima rysj su vaiku. Net ir nuosirdziai stengdamiesi buti geri
tévai galime nesuvokti, kad tai, kg sakome drausmindami, gali tik dar
labiau nulitudinti savitvarda praradusia atzala. Tad tai yra pirma vaiky
aukléjimo knyga, aprépianti tiek tévy, tiek vaiky mastyma ir padedanti
susiorientuoti daugiau nei Simte realaus gyvenimo situacijy ir kriziy.

Nuo 2 iki 7 mety formuojasi vaiko asmenybé. Mokslas patvirtina
jézuity posakj: ,Duokite man vaikg iki septyneriy mety ir as is jo
padarysiu zmoguy.“ Septynmecio vaiko smegenys dydziu beveik — 90
proc. — prilygsta suaugusiojo smegenims, o galutinai jos susiformuos
priklausomai nuo to, ka vaikas gyvenime patyreé ir kaip juo buvo

rupinamasi.

Musy kaip tévy kartai labai pasiseké, nes neuromoksly pazanga,
galimybeé nuskaityti smegenis ir per daugybe mety atlikti vaiky raidos
tyrimai suteikia daugiau ziniy nei bet kada. Dirbdamos kaip komanda
as, vaiky aukléjimo knygy autore, ir dr. Anghard Rudkin, gerbiama
klinikiné vaiky psichologeé (i$ viso abi turime penkis vaikus), ryzomeés
iSgryninti geriausius atradimus, kuriy dauguma tévams iki Siol nebuvo
lengvai prieinami.

Manome, kad jokia kita knyga dar néra pateikusi tokio iSsamaus
paveikslo, kaip svarbiy tyrimuy rezultatus pritaikyti tokiai daugybei
realaus gyvenimo situacijy. Zinoma, jokia knyga negali apimti kiekvieno
galimo atvejo, taciau tikime, kad musy pateikiamos gairés pagelbés
bendraujant su vaiku.

Visiems tévams pasitaiko laikotarpiy, kai atrodo, kad gyvename nuo
vienos audros iki kitos. Si knyga — tai vadovas, padésiantis suprasti, ka
jusy vaikas i$ tiesy mégina pasakyti ir kaip deréty reaguoti. Tikime, kad
ji praplés jusy zinias ir padés pagerinti tarpusavio santykius, kad abu
butumeéte ramesni ir artimesni.
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Jusu vaiko smegenys

Noredami paaiskinti vaiko smegeny vystymasi, daugelis
mokslininky tai prilygino namo statyboms. Tokia analogija padés
suprasti, kaip Sis jspudingas organas — su savo baziniais ir
sudeétingais lygmenimis — padeda formuoti vaika.

Naujagimio smegenys turi bazing iSorine struktura
— sienas ir duris — ir visas reikalingas zaliavas —
daugiau nei 200 milijardy smegeny lasteliy. Taciau
tam, kad jos tinkamai veikty, reikia atlikti daugybe
montavimo darby

Smegenuy statybos

nuo pamaty

Vos gimusio vaiko smegenys tarsi namas jau turéjo
pamatus. Si paprasta zemesnioji dalis, reikalinga
gyvybei palaikyti, yra ir musy pagrindiniy emocijy,
tokiy kaip pyktis bei baimeé, Saltinis. Smegeny
strukturos, kurias vadiname limbine sistema, apima
migdolo formos neurony rinkinj, kuris, pajutus
pavojy, sukelia ,kovoti arba begti” atsaka ir atlieka
svarby emocijuy apdorojimo vaidmenij.

Vaikui augant, statybos prasideda ir virSutiniuose
smegeny aukstuose. Siuo lygmeniu vyks
sudétingesnis ,aukstesnio lygio mastymas" Sis
lygmuo, vadinamas didZiuyjy smegeny Zieve, yra
iSorinis smegeny sluoksnis ir vystosi véliausiai.
Zievé apima tokias struktiras kaip kaktiné skiltis,

didzigja dalimi atsakinga uz musy intelekta,
racionaly mastyma, sprendimy priémimg ir
planavima.

Pirmaisiais metais, ypa¢ iki vaikui sukanka
septyneri, Siame virSutiniame aukste nuolat verda
darbas. Laikui bégant per vaiko patirtis Sie apatinis ir
virSutinis aukstai ima saveikauti tarsi jungiami laipty.
Tai reiskia, kad ilgainiui jusy vaikas vis geriau
kontroliuos savo neapdorotas emocijas ir impulsus,
ateinancius i$ apatinio auksto, ir iSmoks juos
nuraminti.

Kodél reikia sujungti kaire

ir deSine puses

Vaikystéje vyksta dar vienos svarbios statybos. Kaip ir
dvi fasadines puses turintis namas, jusy vaiko
aukstesniosios smegenys turi kaire ir desing puse

— pusrutulius. Juodu veikia labai skirtingai ir atlieka
daugybe funkcijuy.

TAM TIKRAIS SMEGENU VYSTYMOSI ETAPAIS

KAS MINUTE PADAUGEJA 250 000 NEURONU.

PER KELERIUS PIRMUS GYVENIMO METUS KAS SEKUNDE

SUSIDARO DAUGIAU NEI MILIJONAS NAUJU NEURONUY

JUNGCIY - TOKS TEMPAS NIEKAD NEBEPASIKARTOJA.

Daugumos zmoniy kairé smegeny dalis yra atsakinga
uz login} mastyma, kalbéjima ir minciy raiska, o
desiné fiksuoja emocijas, atpazista subtilesnj zodinj ir
nezodinj bendravima. Sias dvi puses jungia
koridorius — didZioji smegeny jungtis.
Intensyviausios $io koridoriaus statybos vyksta
antrais gyvenimo metais, o baigiasi tik jpuséjus
paauglystei. Kuo $is koridorius platesnis ir didesnis,
tuo lengviau vaikas jgalina abi smegeny puses ir
pamazu iSmoksta kontroliuoti jausmus.

Namo statybu pabaigtuvés

Vaiko kaip namo statybos baigsis tik jam uzaugus,
taciau ir veliau vyks atnaujinimo darbai. Savaime
aisku, skirtinguose aukstuose yra daugybé kambariuy,
turinciy savo paskirtj — funkcijas. Taciau, jei atidziai
stebesite, kaip skirtingos vaiko smegeny dalys ima
veikti kartu, pamatysite, kaip jis pradeda jvaldyti
emocijas ir iSmoksta kitaip pazvelgti i jvairius
dalykus.
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Gairés: 2-3 metai
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Gaireés: 2—3 metai

Kad geriau suprastumeéte vaiky elgesj, suzinokite, kg jie gali
bladami tokio amziaus. Zenkite j nuolat besikeiciantj pasaulj,
kuriame vyks nuostabiausi jy gyvenimo pokyciai.

Mastymas

Dvimecio smegenys yra mazdaug 80 proc.
suaugusiojo smegeny dydzio.

Protavima, emocijas ir prisiminimus valdo greit
besivystanti kaktiné skiltis.

Zaibiskai vystosi jglidziai, pavyzdziui, kalbéjimo
jgadziai apima iki astuoniy naujy zodziy per dieng,
kadangi greitai formuojasi jungtys tarp smegeny lgsteliy.

Kai vaikai pradeda jvardyti supancius objektus,
subjektus ir juos prisiminti, jsijungia vaizduoté. Laukia
daugybé apsimetimo kuo nors kitu zaidimy.

Susidoméjimas priezasties ir pasekmés rysiu: vaikai
smalsauja, kas nutiks pastimus kaladéliy bokstg ar
pilant i$ gsocio vanden;.

Atminties vystymasis pasireiskia tuo, kad, pavyzdziui,
dvimetis pasako ,suptis” jums dar net nepriéjus zaidimy
aikstelés. Trimeciai dziaugiasi iSvyde pazjstamus Zmones
ir pradeda laukti Kalédy, gimtadienio.

Geriau prisimindami vaikai laukia, kada pamatys
paveikslélius kituose meégstamy knygy, kurias nori
skaityti daugybe karty, puslapiuose.
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Kalbéjimo jgudziai Zzengia koja kojon su sparciai
besivystandiais vaikséiojimo ir bégiojimo jgudziais.
Vaikai geba suprasti daug daugiau Zodziy, nei moka
pasakyti. Dvimediy Zodynas apima nuo 50 iki 200
zodziy.

Spardiai pleciasi Zodynas: treciy gyvenimo mety
pabaigoje vaikai moka 1 000-2 000 zodziy.

Noras nuolat viska komentuoti yra ka tik atrasto
kalbéjimo dziaugsmo rezultatas. Vaikai apibtdina, kg
veikia zaisdami, ir iSbando naujus garsus.

Tartis nuolat geréja, bet vaikai gali dar neistarti kai
kuriy raidziy. Gali bati sunku i8Sifruoti apie puse
sakomy zodziy.

Sustipréjus jungtims tarp kalbéjima lemianciy raumeny
ir smegeny vaiky kalba tampa aiskesné. Taigi, treciy
mety pabaigoje turétuméte suprasti beveik viska, kg
jums sako atzala.

Fausmat

Emocijy kontrolé atsilieka, nors tokio amziaus vaikai
jau mokosi valdyti kiing. Emociné branda ateis toliau
vystantis limbinei sistemai (Zr. p. 26), o Sis procesas tesis
iki pat suaugusiojo amziaus.

Nors ir valdomos vis geriau, daZnos krastutinés
emocijos. Dvimediai ir trimediai vieng akimirkg gali
Sypsotis, o kitg — klykti.

ISbandomi ka tik atrasti gebéjimai; vaikai savo
stipréjantj savarankiskuma jtvirtina pareiskimu ,a$
pats!”.

Dvimediy egocentriskumas neturéty stebinti.
Vaikams norisi nurodinéti kitiems, bet kartu jie mokosi
suprasti, kad pasaulyje niekas nesoka pagal vieno
Zzmogaus didelg, ir batent tai gali sukelti pykcio
protrak.

Sulaukus trejy mety pykéio protrukiy turéty sumazéti,
nes gauséjant zodynui isreiksti jausmus pavyksta ir
Zodziais; vaikai pradeda suprasti, kam reikia taisykliy.
Siame etape ima vystytis emocinis intelektas. Vaikai
pastebi, kad ir kiti Zmonés jaudia, turi nory.

Trimediai jau supranta, kaip jy elgesys veikia tévus,
todél nori juos dziuginti, nors vis dar jaudia stipry polinkj
vadovautis impulsais.

Ueiksmai

Pasibaigus kidikystei augimo tempas pradeda lététi.
llgéja galiinés, o galvos dydis tampa proporcingesnis
visam kanui.

Dél greitai besivystancios nervy sistemos geréja
koordinacija. O kino riebalus pakei¢iant raumenimis
dvimeciai tampa daug stipresni.

Uzuot svyrinéje j Salis praskéstomis kojomis, jie ima
sklandziai vaikscioti ir bégioti.

Judéjimo laisvé suteikia didziulj malonuma; vaikai
mégsta spontaniskus fizinius zaidimus, pavyzdziui, bégti
nuokalne arba staigiai sustoti ir vél pasileisti begte.
Sustipréjus jungdiai tarp kairés ir desinés smegeny
pusiy, geréja pusiausvyra ir vaikai jau moka strakseti,
Sokinéti, eiti tiesiai.

ISmoksta lipti laiptais: uzuot kas karta Zenge ta pacia
koja, pradeda keisti kojas.

Geréjant kiino motorikai lavéja subtilesni judesiai,
pavyzdziui, vaikai pradeda naudotis stalo jrankiais, geba
valdyti didesnes raumeny grupes.

Randasi pirmieji pieSimo jgiidziai. Dvimetis kumstyje
laikydamas kreidele jau moka brézti linijas ir
netvarkingus apskritimus. Daugelis trimeciy gali

suimti piestuka tarp nykscio ir smiliaus.

KALBEJIMO IR JUDEJIMO JGUDZIAI

SKATINA TYRINETI PASAUL).
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wNesirengsiu palto!*

Kai iSmoksta apsirengti, vaikams patinka patiems spresti,
ka vilkés. Gali buti nelengva suprasti, kada leisti spresti
savarankiskai, o kada reikalauti paklusnumo.

Ruosiatés eiti i parka, bet jusu vaikas atsisako rengtis
SCENARIJUS palta, nors lauke Salta.

JIS SAKO GALITE GALVOTI
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Kai netgi trumpam susiruosus j parka tiek
daug visko reikia, papildomos klittys iSeinant i§
namy gali iSties sunervinti. Ta¢iau vaiko atsisakymo
vilktis palta nereikéty suprasti kaip grésmés jusy

autoritetui, verciau manykite, kad tai butinas etapas
stipréjant savarankiskumui.

Nerimaujate, kad netinkamai
apsirenges vaikas persals arba kiti pamanys,
jog prastai juo rupinatés? Vertéty zinoti, kad
vaikai daznu atveju temperatura jaucia
kitaip nei suaugusieji, nes ju odos plotas
mazesnis, greitesné medziagy apykaita, be
to, jie judresni. Taigi, nesijaudinkite.

PLANUODAMI ISEITI IS NAMU
NUMATYKITE SIEK TIEK LAIKO ATSARGU
TAM ATVEJUI, JEI JUSU MAZYLIUI KILTY

NORAS PARODYTI GALIA.
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KA JIS GALVOJA

Mar ncpalinka
apsomulirinols, Supalli

Kaip ir suaugusieji, vaikai turi
meégstamus rubus. Paprastai tai lemia patogumas ir
galimybé judéti laisvai. Turékite omenyje, kad paltas
gali varzyti judesius, o kai kurios medziagos grauzti,
kelti nemalonius pojucius jautriai odai.

BEE— 5USIJUSIOS TEMOS __cey

AS pats! p. 38-39
Ne! Ne! Ne! p. 40-41

KAIP REAGUOTI
Sig akimirks,..

n

ISlikite ramiis UZuot réke, pritlpkite Salia vaiko ir
ramiai pasikalbékite. Jei susinervinsite,
tai pavirs j kova, kieno virsus.

2)

Priimkite vaiko jausmus Pasakykite: ,Matau, kad
Siandien tau nelengva. Jei nori, galiu padéti nuspresti, ka
rengtis.” Jei leisite pasakyti, ko nori, tikétina, kad vaikas
atsipalaiduos. Arba pasidlykite rinktis i$ dviejy palty.

3

Leiskite pajusti pasekmes Nekeldami pavojaus
sveikatai leiskite vaikui paciam pajusti, ka reiskia Saltis.
Pasiimkite paltg, bet kadangi daugiausia Silumos
netenkama per galva ir kakla, gali pakakti vien
Saliko ir kepurés.

Mgalaikige perspeklyvs...

Suteikite proga rinktis véliau Jei oras itin $altas,
pasakykite, kad Siandien reikia labai $ilty drabuziy.
Pasirinkimo laisve suteikite ne tokioje reiksmingoje
situacijoje, pavyzdziui, sprendziant, su kokia pizama
miegoti. Taip ne tik nustatysite ribas, bet ir priimsite
vaiko pasirinkimus.

ISrinkite patogius rubus Jei vaikui perkate nauja palta,
leiskite pasimatuoti ir jsitikinti, kad jis patogus. Vertéty
atkreipti démes;j ir j dévétus drabuzius: kadangi jie daug
karty skalbti, bdna minkstesni ir patogesni. Taip pat
rinkités laisvus drabuzius, kuriuos vaikas gali pats
apsirengti per galva. Nukirpkite visas etiketes,
kurios gali erzinti.



138 Jisy 4-5-metis

wJie sako, kad as
verksnys.”

Mazdaug nuo dvejy vaikai maziau verkia, nes pradeda vartoti
zodzius norédami isreiksti, kg jaucia, ir iSmoksta geriau
valdyti emocijas. Vis délto kai kurie i$ prigimties yra
jautresni ir greiCiau apsiverkia.

SCENARIJUS | Vaikas jums prasitaria, kad bendraamziai nenori
Kartu zaisti, nes sako, kad jis verksnys.

JIS SAKO JUS GALITE GALVOTI
verksnys. nesulvirtéia?”

Gali buti, jog vaikas dar nesupranta, kad, nors Dél ilga laika egzistavusio jsivaizdavimo,
verkimas padeda sulaukti suaugusiujy uzuojautos, kq reiskia buti vyru, nesamoningai galite noréti, kad
bendraamzius tai erzina. Juk pravirkus sustoja zaidimas sunus maziau verkty ir buty tvirtesnis. Net jei taip
ir paprastai jsikisa suaugusieji. Tada bendraamziai pyksta, nemanote, vis tiek galite nerimauti, kad to tikisi kiti.

kad jis viska sugrioveé. Taigi, galite noreti, kad jusu vaikas slépty savo jausmus

ir bendraamziai neturéty preteksto ji vadinti
‘ ‘ , , istizéliu ar verksniu.
NEMANYKITE, KAD JUSU VAIKAS TURETY BUTI

NE TOKS JAUTRUS, GERIAU PADEKITE
JAM ISMOKTI VALDYTI EMOCIJAS.

ik

KA JIS GALVOJA
pravirkstu. NVicko
negalinpadaryl.”

Gali buti, kad jasu vaikui sunkiau
valdyti emocijas. Tyrimai rodo, kad 1520 procenty
vaiky gimsta jautresnio budo. Daznai jie greiciau
i$sigasta kudikystéje ir apskritai auga baikstesni.

,Jie sako, kad a% verksnys.” 139

KAIP REAGUOTI
Sig, akimirks,..

0

Padékite suvaldyti asaras Paaiskinkite, kaip nurimti létai
kvépuojant. Padékite mokytis jkvépti pro nosj, o iskvépti
pro burna. Taip kvépuojant |éiau iSsiskiria adrenalinas,
todél vaikas isliks ramesnis.

2

Neakcentuokite lyties Neliepkite neverkti, nes jis
.didelis berniukas”. Berniukams, kaip ir mergaitéms,
reikia iSreiksti jausmus.

3

Padékite islaikyti perspektyva Skatindami kalbéti apie

savo jausmus, kartu mokykite j nereikSmingas situacijas

pazvelgti i§ perspektyvos. Paaiskinkite, kad nesutarimai
su draugais neiSvengiami.

4

Neneikite emocijy Autoritetg turintys vyrai patvirtins,
kad berniukai taip pat verkia. Ir vis délto pakalbékite apie
tai, kad verciau verkti prie $eimos nariy ir artimy draugy,

o ne vaiky, kurie gali nesuprasti.

Agaladkige perspeklyveps...

Pamokykite kity strategijy Paaiskinkite vaikui, kaip
numatyti situacijas, kurios gali pravirkdyti, pavyzdziui, kai
pralaimimas Zaidimas, kai kiti vaikai nepriima kartu Zaisti

arba Saiposi. Pasillykite nuo stipriy jausmy démesj

atitraukti prisimenant kg nors linksmo, skaiciuojant iki
desimties ar jsivaizduojant, kad jj supa stebuklinga
sauganti jéga.

R, 5USIJUSIOS TEMOS

AS bijau tamsos p. 118-119
Noriu pasakyti p. 120-121



