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[VADAS

,»Dél né vieno Zmogaus neprivalote biiti graZios. Nei dél savo vaikino
(sutuoktinio, partnerio), nei dél bendradarbiy, nei tuo labiau dél ga-
tvéjeatsitiktinaisutikty nepaZjstamy vyry. Neprivalote tokios batidél
savo mamos, dél vaikyar dél civilizacijos apskritai. GroZis néranuoma,
mokama dél to, kad uZimate moterims skirta vieta.
Erin McKean

Sicitata pakeité mano gyvenima ir nulémé $ios knygos pavadinima.

Per visg feminizmo istorija moterys jvairiais aspektais iSnagrinéjo grozio
kaip valiutos koncepcija, atsirado skirtingy $ios idéjos variacijy. Pavyzdziui,
Naomi Wolf knygoje ,,GroZio mitas“ i§samiai aprado groZio standarty s3sajas
su kapitalizmu; Chidera Eggerue, dar Zinoma kaip The Slumflower”, knygoje
»Puikus metas biiti vienai“ taip pat kalba apie grozj, kaip ir judéjime #Saggy-
BoobsMatter™, siekdama paskatinti moteris nebijoti biiti netobulas; o trans-
ly¢iy asmeny teisiy aktyvisté Janet Mock pasakoja, kad prasidéjus virsmui
jautési jgavusi grozio privilegija. Bet knyga ,Mano groZis - ne tavo reikalas”
yra mano pacios interpretacija.

Minéta frazé iSsiunté mane j kelione, per ja permasciau savo tapatybe, pir-
ma kartg jsigilinau j save ir susimgséiau, kodél, po velniy, atlieku tuos inva-
zinius, brangius, uZimandius daug laiko ir kartais netgi skausmingus grozio
ritualus. Suvokiau, kaip stipriai mano saviverté priklauso nuo to, ar manes gei-
dZia vyraiir ar esu pakankamai grazi, kad jie su manimi pagarbiai elgtysi. Bet
daZniausiai groZio pritrauktas démesys reiské, kad vyrai j mane zZvelgia kaip

j objekts, o jie negerbia objekty. Juk i§ objekty nereikalaujame atsako, - tai

Knyga ,The Beauty Myth“ néra iSleista lietuviy kalba.
Lasnyny Gélelé (angl.).
#NukarusiosKratysGrazios (angl.).
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vienpusis santykis. Stai kodél jie taip blogai sureaguodavo man atsisakius,
iSvadindavo frigidiska ir panasiais ZodZiais - nesitikédavo, kad objektas turés
savo nuomone. Moterys yra objektai. PripaZinti $i3 tiesg buvo tiek nemaloni,
tiek iSlaisvinanti patirtis, bet toks ir yra augimas.

Si frazé taip pat paskatino apmastyti grozio standartus ir suprasti, i ko jis
susideda. Kolektyviné, visuomenéje vyraujanti grozio idéja yra paremta odos
baltumu, lieknumu, negalios neturéjimu ir lytinés tapatybés sutapimu su bi-
ologine lytimi. Tuomet ir supratau, kad mano pacios groZis suteiké man dau-
giau galimybiy, dél kuriy $ios groZio sampratos neatitinkan¢ioms moterims
tenka daug daugiau dirbti. Ir visai nesvarbu, ar save laikiau Zavia, ar ne, pirma
karta gyvenime teko pripaZinti fakta, kad visuomeninéje patrauklumo skaléje
atsidariau ant auk$tos pakopos, nes esu liekna, baltaodé ir neturiu negalios.
Kaip moterys, mes nenorime pripazinti turindios ,grozio privilegija*, nes mus
visg laika moké elgtis taip, lyg apie ja neZinotume, o j komplimentus atsakyti
save sumenkinant ir sureaguojant tokiais ZodZiais kaip: ,Ne, nesu, tik pazitirék
jmano... [pabréZiant ,ydas“|l“ Kad pripaZintume §ig privilegija, pirmiausia pa-
Cios turétume save laikyti graziomis. Bet dauguma motery jaudiasi nesaugios,
todél niekaip negali to pripazinti. Taip patrauklumo privilegija ir toliau lieka
nei$sakyta, ir kaip visuomeneé toliau siekiame depolitizuoti tinkamy susiti-
kinéti kandidaty atranka, lyg ji visai nebtity problemiska ir priklausoma nuo
apkiinumo fobijos, rasistiniy ir seksistiniy salygy.

Daznai diskutuojama, ar patrauklumas i tiesy yra privilegija, nes gauta
nauda yra paremta misy kiiny objektizavimu, o ne gerbimu. Mano groZis ne
tik paskatino Zmones geriau su manimi elgtis: dél jo taip pat patyriau skau-
d#iausius trauminius jvykius gyvenime. Zvelgdami j gatvéje sutiktas graZias
moteris vyrai negalvoja: ,,Ji grazi, todél neketinu seksualiai priekabiauti ir
neseksiu jos iki namy. Prie§ingai. Visg gyvenimg turiu nuolat bati budri:
nerimauju, kad koks vyras i$ki$ galva pro automobilio langg ir kg nors man
Stuktelés, ko nors jpilsj gérima, nupirkta man ,,uz grazias akis®, o eidama namo

visada stabteliu parduotuvéje jsitikinti, kad niekas manes neseka. Raktai biina
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suimti tarp pirSty taip, kad prireikus apsiginti galédiau jais pasinaudoti, $ir-
dis dauzosi, nuolat Zvilgéioju per petj ir bandau pasirinkti saugiausia kelig
namo, net jei dél to reikty vaZiuoti taksi, - biitent taip daugeliui motery atrodo
naudojimasis visuomeninémis erdvémis. Negaliu net suskaidiuoti, kiek karty
norédama i$vengti vyry démesio ir dél beveik kaskart i3éjus pasilinksminti
patiriamo seksualinio priekabiavimo svars¢iau plikai nusiskusti. Bet suvokiau,
kad toks poelgis leisty suprasti, jog a§ pati turiu vengti priekabiautojy, o ne jie
turi liautis priekabiave.

Kai buvau jauna, mane moké, kaip skai¢iuoti kalorijas, nustatyti leidZiamo
suvartoti maisto kiekj ir atsisakyti tam tikry produkty, bet tuomet niekas ne-
paaiskino, kaip svarbu nustatyti ribas ir kitiems Zzmonéms sakyti ,ne”. Kaip, jisy
nuomone, supratay, k3 Siame pasaulyje reiskia biiti moterimi? Man atrodé,
kad daug svarbiau buti geismo objektu, o ne patenkinti savo poreikius ir biti
gerbiamai kaip asmenybei. Dél $iy ydingy jsitikinimy ir Zemos savivertés san-
tykiuose patirdavau smurta, nes neturéjau nusistaéiusi riby ir nemaniau, kad
esu verta ko nors daugiau. Tiesiog jaudiausi laiminga, kad kazkas manes nori.

Daznaispélioju, kaip baty susiklostes mano gyvenimas, jei jau tada bt¢iau
zinojusi, kad mano kiinas pirmiausia priklauso man ir tik man vienai, kad
mano i$vaizda ir kiinas néra skirti kitiems pamaloninti. Spélioju, kaip biity
susiklostes mano gyvenimas, jei bti¢iau supratusi, kad neprivalau dél kity bati
ymeili®, tobula®, ,smulkuté”ar ,gra%i‘, man geriausia ne bati besikankinan-
ia mergina, norindia tilpti j vyry pasaulyje moterims apibrézta vieta, o likti
savimi ir nepaisyti kity Zmoniy reakcijy, ir visai nesvarbu, ar bus skirta vietos
tokioms kaip as, ar ne.

Dél taip trokstamo pripazinimo tik naikinauy, slopinau ir menkinau tikraja
save, gyvenau siekdama patikti visiems, tik ne sau, bet tikrai nenoriu, kad ir
jus jaustumeétés turincios taip elgtis. Noréc¢iau, kad kas nors buty trenkes $ia
knyga man per galva, kai visas pasaulio toksiSkumas dar nebuvo prasiskverbes
jmano gyvenima.

Stai toks galéty biiti pokalbis tarp jaunesnés manes ir vyresnés manes:
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Vyresné Flosé: Flose, kodél kemsi servetéles j liemenéle ir atsisakai pusryciy?

Jaunesné Flosé: Nes berniukams taip patinka! Jie mégsta lieknas mergaites

su dideliais papais.

VEF: Gerai, Flose, bet gal galiu §j ta pasakyti?
JF: Taip, kokios bédos?

VF: Suprantu, kodél taip jautiesi, bet...

JF: Ir? Taip daro visos populiarios mergaités.

VF: Suprantu, tu ir tik tu sprendi, kaip elgtis su savo kiinu. Bet manau, kad
labai svarbu suvokti, kokia yra tikroji tavo priimty sprendimy prieZastis. Tavo
sprendimai kenkia sveikatai. Gal galétum paaiskinti, kodél nevalgai? Kokia

tokio elgesio priezastis?

JF: Nes maisto skonis néra toks malonus kaip jausena esant lieknai! Taip

elgiuosi ne dél vyry. Man padiai patinka taip atrodyti.

VF: Dieve. Gerai. Pirma, suprantu, kad tu gyveni 2013 metais, bet uz
mano lango jau 2020-ieji ir Kate Moss jau viesai atsipra$é uz $iuos kadaise
pasakytus ZodZius. Tavo svoris néra toks svarbus ir jis neapibréZia tavo gro-
Zio, toks pozitiris jau pasenes. Antra, gali bati, kad taip elgdamasi sgmoningai
nesieki patraukti vyry, bet visuomenéje vyraujancias kolektyvines grozio
ir geidZiamumo sampratas paveiké rasizmas, seksizmas, apkiinumo fobija,
nusistatymas pries negalia turinéius Zmones, transfobija ir vyry troskimai.
Tad nors taip elgiesi todél, kad ,to nori®, dideles kratis ir lieknuma jvardiji

kaip grozj tik todél, kad to nori vyrai, o Ziniasklaida, filmai bei televizija
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mums perduoda ir jtvirtina vyriska groZio supratimg. Ar kada atkreipei dé-
mesj, kad berniukaij mokyklg ateina susivéle ir apsimiegoje, tiesiog apsivilke

uniformas?

JF: Taip, bet berniukai gali elgtis ki... O, supratau. Taip, spéju, kad tai nesazi-

ninga, tiesa?

VF: NesaZininga. Nes berniukai gali atsikelti likus de$imt minudiy iki pamo-
ky, apsivilkti uniforma ir suslamsti pusrycius, o tu visa rytg praleidi priesais
veidrodj grazindamasi, kad atrodytum taip, jog tie berniukai taves geisty, ir
norédama biti liekna, daili ir jy geidZiama net atsisakai pusry¢iy. Turbit jau-
tiesiiSsekusi. Ar kada pagalvojai, k3 galétum nuveikti per t3 papildoma laikg?
Arkada spéliojai, koks biity tavo gyvenimas, jei  mokyklg ateitum tokia, kokia

i$ tiesy esi?

JF: Oho, niekada nebuvau apie tai susimas¢iusi. Spéju, viskas buty daug pa-
prasfiauy, jei galédiau tiesiog islipti i$ lovos ir eiti j mokykla... Bet taip elgiasi
visos populiarios mergaités, o a$ irgi noriu biti populiari! Gyvenimas daug
lengvesnis, kai atrodau grazi! Juk taip ir yra: tiek Zurnaluose, tiek filmuose
matome, kad vaikinas atitenka graZiausiai merginai. Visi vyrai nori su jomis

susitikinéti!
VEF: O i$ kur toks stiprus jsitikinimas, kad vyrai baitinai turi taves geisti?

JF: Arne kiekviena moteris taip jau¢iasi? Maniau, kad taip ir yra sutvarkytas

misy pasaulis... Moterys graZinasi, kad vyraijy geisty.

VF: Vadinasi, manai, kad moters verté priklauso nuo jos sugebéjimo atrodyti

graziai?

13
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JF: Niekada apie tai negalvojau. Bet tikriausiai taip ir yra...

VF: Jei taip jautiesi ir esi jsitikinusi, kad tavo, kaip moters, verté priklauso nuo
grozio, ka galvoji apie tas moteris, kurios néra grazios? ArzvelgijjasiS auksto?

Armanai, kad jos nieko nevertos?
JF: Nemanau, kad kada taip pasielgiau. Bet gal...

VF: Kaip manai, ar stengiesi taip atrodyti todél, kad pati to nori, ar pabrézi
savo moteriSkumg tikédamasi, kad tada kiti Zmonés su tavimi geriau elgsis?
Galbat giliai $irdyje supranti, kad ir tu pati graziau elgiesi su savo moterisku-

ma pabréZiandiomis moterimis?
JF: Dieve mano, nebuitina manes uzsipulti!

VF: Flose, neuZsipuoliau taves. Sie klausimai skatina paZvelgti j save ir supras-
ti, kokia bjaurig neapykantg jauti kitoms moterims ir moteriskumui. Pamgas-

tyk ir atsakyk j mano klausima!

JF: Matai, jei nueinu j mokyklg nepasidaZiusi ir nesusitvarkiusi plauky, aplin-
kiniai i§ karto tai pastebi ir sako, kad atrodau pavargusi. Kai atrodau graziai, jie
sumanimi geriau elgiasi ir sulaukiu daugiau pripaZinimo, todél taip ir elgiuosi.
Suprantu, kg bandai man pasakyti. NesgZininga, kad vaikinai gali ateiti bet
kaip atrodydami ir taip toliau. Bet akivaizdu, kad jei atrodysiu graZesné ir

atitiksiu jy sukurtg jvaizdj, tada jie mane pasirinks!

VF: Kodél tau svarbu, kad tave pasirinkty vaikinai? Kodél negali tiesiog eiti

j mokykla ir mokytis?

14
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JF: AS... tiesg sakant, neZinau. Vélgi turbat todél, kad man visada kartojo, ko
turédiau noréti - vyro. Veikiausiai niekada saves nepaklausiau, kodél noriu

bti ,pasirinkta vyry", i§ kur tas noras atsirado.
VEF: Dabar saves paklausk!

JF: Nes visos kitos taip elgiasi? Nes macdiau filmuose? Visos mergaités puosiasi

dél vyry! NeZinau, tiesiog taip yra!

VF: Supranti, Flose, tu neteisi. Tikétina, kad vyras tave pasirinks tada, jei

atrodysi labai moterigka ir susikursi jo geidZiamos moters jvaizd;...
JF: T3 ir bandau pasakytil

VEF: ..bet tas vyras nesielgs taip, kaip tu tikiesi.

JF: Ak.

VEF: Jei turi pasiekti tam tikrg groZio lygj vien tam, kad tave kas nors pasirink-
ty, vadinasi, tas pasirinkimas bus paremtas tavo kaip objekto groziu. Manau,
kad norétum biti pasirinkta ne tik dél savo i§vaizdos. Norétum, kad tave pasi-
rinkty dél visos taves. Mieloji, jei visg gyvenima sieksi vyry pripazinimo, visa
likusj gyvenimg jausiesi iSsekusi. Nes vyry pripaZinimas primena bedugnj
$ulinj. Jie niekada nenorés matyti taves tokios, kokia esi. Liaukis jo vaikytis.
Liaukis bandytijuos pritraukti. Liaukis bandZiusi tapti jiems priimtina Flose.
Jie tavimi pasinaudos ir i§mes, kai tik nebebisi reikalinga. Tavo gyvenimo
tikslas i$ tiesy néra bati ,pasirinktai kokio nors vyro. Visa tai téra didelis
melas. I§ tiesy tau net nereikia vyry. Arba jie tikrai ne tokie reikalingi, kaip

tau jkalta j galva.
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