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[zanga

Kai vienam draugui uzsiminiau, kad rasau knyga apie ne-
istikimybe, jis manes linksmai paklausé: ,,O ka, ar mes turime
teise buti neistikimi?“ Nesantuokiniai ry$iai mus skatina pasi-
nerti j svajones. Jie mus nukelia tiesiai j nuostaby vaizduotés,
svajoniy, fantazijy, laisvés pasaulj, kuriame galime uzsimirsti.
Jei tik imame apie tai galvoti, sédame j stebuklinga féjos ka-
rietg ir leidziamés j svaiginancia kelione, uz nugaros palike
nuobodzia ir slegiancig kasdienybe. Lytinis potraukis — galin-
gas dalykas. Naujos meilés jkvépti jausmai — dar galingesnis.
Ar normalu geisti kito zmogaus, ne savo sutuoktinio? Vei-
kiau buty nenormalu jo negeisti. Gyvenimas gerai sutvarkytas:
zmonés silpniau ar stipriau traukia vieni kitus it magnetai.

Kai vyras rieda dviradiy taku ir prasilenkia su dviratj mi-
nancia grazuole, pro kurios iskirpte boluoja pilnos krutys, jis
pasijunta laimingas. Lytiné trauka musy gyvenimg daro jdo-
mesnj. Netikéti susitikimai su patraukliais zmonémis nusvie-
¢ia musy kasdienybe. Tik béda, kad tuo pat metu mes siekia-
me dviejy priesingy dalyky. Mes norétume mégautis daugybe
geidziamy ktny ir sykiu gyventi su zmogumi, kuris i$ meilés
mums apsiriboty tik mumis. Kiekvienam i§ musy tenka spresti
Sia dilemg.! Jeigu musy dviratininkas brangina laiminga gyve-
nima su zmona, be abejo, jis turéty tik zitreéti j pravaziuojan-
Cias grazuoles ir Siukstu jy ,,neliesti®

I$ tikryjy neistikimybé néra banalus dalykas. Ji susijusi su
intymiu poros ir kiekvieno atskiro zmogaus gyvenimu. Tai,
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kas is pirmo zvilgsnio atrodo paprastas zaidimas, nekalta vi-
lioné, gali virsti drama. Kas prasidéjo kaip slapciausia intymi
zmogaus fantazija, galiausiai gali sugriauti Seimg. Mes, atro-
do, neistikimybe linke subanalinti, tarytum ji bty tapusi gana
normaliu, netgi naudingu dalyku. Nors, kalbant apie visuo-
mene apskritai, neistikimybe toleruoti pageidautina ir netgi
naudinga, nes ji padeda jveikti slegiancius gyvenimo suvarzy-
mus ir iSvengti nepakeliamy situacijy, vis délto artimiesiems ir
daznai paciam svetimautojui neistikimybé btina skausminga.
Tai panasu | smurta filmuose apie gangsterius: mums smagu,
bet tik tol, kol viena diena patys susiduriame su smurtu. Taip,
neistikimybé gali baiti labai skausminga. Neatsitiktinai biitent
neistikimybé — viena svarbiausiy priezasCiy, dél kuriy poros
kreipiasi j psichoterapeuta.”

Man skambina panikos apimtas Kristianas: jis nori kiek
imanoma greiciau susitikti. Nors pats yra gydytojas, vos pri-
sédus ant sofos, jo lupos persikreipia, ima virpéti, ir jis pra-
tritksta raudoti. Paskui jis man papasakoja, kaip smarkiai bijo
netekti mylimos zmonos, — 8i suzinojo jo paslaptj. O taip! Jisai
ja apgaudinéjo, jinai suzinojo ir grasina jj palikti. Jis visiskai
sutrikes. Kitas mano klientas Klodas, savo darba mégstantis
verslininkas, tik po daugelio susitikimy su manimi prisipa-
zino, kad turi nesantuokinj rysj ir dél to jauciasi labai kaltas.
Jis blaskosi tarp zmonos bei meiluzés ir nesugeba pasirink-
ti. Viena diena, apimtas nevilties, jis man liudnai taré: LS
problema iSsispres tik tuomet, kai vienas i§ musy mirs: as,
mano zmona arba mano meiluzé.” O kita buvusi klienté Liza,
mazdaug trisdeSimtmeté aukstos kvalifikacijos darbuotoija,
graudziai raudodama man papasakojo apie savo nesantuoki-
nius nuotykius. Ji septynerius metus apgaudinéjo atsidavusj
ir nuosirdziai mylintj vyra. Sunku net apsakyti, kaip jtuzo
jos vyras, suzinojes, kad zmona daug mety jam neistikima
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ir, maza to, kad jis néra savo dvejy mety dukters biologinis
tévas! O kur dar kita klienté, ori penkiasdesimtmeté, kuri tie-
siog pasiuto, kai neistikimas vyras ja uzkrété herpesu. Man
teko guosti simtus klienty, kenc¢ianciy dél nesantuokiniy ry-
Siy. Jy padedamas a$ aplankiau neistikimybés $alj ir pazinau
be galo jvairia jos geografija.

Kaip klinikinis psichologas, a$ nuolatos susiduriu su ne-
santuokiniy rysiy trokStanciy klienty emocijomis ir iSgyve-
nimais. Jy pasakojimai mane daznai labai sujaudina. Nereikia
net sakyti, — a$ viska imu giliai j Sirdj. Todél, siekdamas kiek-
vienam zmogui kuo geriau padéti suvokti to, kas jam nutiko,
prasme ir priimti teisingus sprendimus, pasitelkiu visas savo
psichologijos ir seksologijos zinias bei klinikinio darbo pa-
tirtj.

Psichologu tampama neatsitiktinai. Mano tévai issiskyré,
kai buvau dar vaikas, — tuo metu visuomené skyrybas smerke.
Visa vaikyste puoseléjau viltj, kad tévai galiausiai ,,vél gyvens
kartu® Tad santuokinio gyvenimo sunkumai man turi gilig
prasme. Nagrinédami neiStikimybe, mes automatiskai nagri-
néjame santuokinj jsipareigojima. Beje, svetimavimas paliecia
visa Seima. Manome, kad, prabile apie neistikimybe, kalbésime
tik apie ganétinai pavirSutiniskas lytinio potraukio peripetijas,
taciau greitai susiduriame su tokia savoka kaip gebéjimas my-
léti ir jos padariniais Seimai. Per pastaruosius trisdesimt mety
Vakaruose monogamine santuoka pakeité jvairios jsipareigo-
jimy mylimam zmogui formos, ir $iandien poros susidaro bei
iSsiskiria kur kas greic¢iau nei anksciau. Kinta ir pati santuokos
sgvoka (§j klausima platiau nagrinésiu X skyriuje). Sios per-
mainos vis stipriau veikia nesantuokinius rysius.

Tikiuosi, man pavyks iSnagrinéti neistikimybés tema nej-
kliuvus j moralizavimo spastus. Marginalinj ir socialiai nepri-
imting elgesj psichologija gali ,,patologizuoti®, o seksologija
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daznai linkusi jj liberalizuoti, nes jos paskirtis — padéti zmo-
néms nusikratyti kaltés jausmo. IS tikryjy mums, kaip visuo-
menei, kur kas naudingiau leisti, o ne drausti. 2004 m. lapkritj
a8 dalyvavau Amerikos seksology kongrese (The Society for
the Scientific Study of Sexuality). Kaip tik tuo metu preziden-
tu buvo perrinktas G. Bushas, — dél to visi buvo nusimine.
Kongrese dalyvave seksologai skundési, kad desiniyjy jvesti
suvarzymai turéjo dramatisky padariniy Jungtiniy Valstijy sa-
viraiskos laisvei ir amerikieCiy seksualinei laisvei bei lytinei
sveikatai. Amerikos seksologai tvirtino, kad dabar lytiniy tei-
siy srityje dél tokio represinio poziurio amerikieciai penkio-
lika mety atsilieka nuo europieciy. Jie mums, kanadie¢iams,
pavydéjo musy liberaliy seksualinj elgesj reguliuojanciy jsta-
tymy.

ISkart atvirai prisipazinsiu: mano gyvenime buvo laikotarpis,
kai a$ pats patyriau seksualine laisve, nors jau gyvenau poroje.
Praéjusio amziaus devinto deSimtmecio pradzioje buvau sek-
sologijos doktoranttiros studentas viename Kalifornijos univer-
sitete, kuriame buvo taikomas patirtimi grindziamas déstymo
metodas, jungiantis teorijg ir praktika. Ten man teko susidurti
su jvairiausiomis lytiskumo apraiskomis. Studentai turéjo ne tik
aptarinéti seksologijos savokas, bet ir dalytis savo buvusia bei
esama seksualine patirtimi ir atlikti praktines uzduotis, pavyz-
dziui, apsilankyti San Francisko ,,svingeriy® klube.

AS ne tik klausiau iSsamiy teoriniy paskaity, kurias skaity-
davo kviestiniai profesoriai, pasaulinio masto seksologijos jzy-
mybés, bet ir zitiréjau daugybe auditorijose rodomy filmy apie
pacius jvairiausius seksualinio elgesio atvejus. Be to, mes da-
lyvaudavome, kai budavo demonstruojamas tikras lytinis ak-
tas. Pavyzdziui, man teko stebéti pries auditorija besimylincias
poras, grupinj ir sadomazochistinj seksa, G tasko demonstra-
vima in vivo, ,seksualine terapija®, kuria profesionalus ,,sekso
darbuotojai* uzsiimdavo su savo klientais, siekdami iSgydyti
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juy lytinius sutrikimus ir pan. Buvo numatyta ir praktika, — ja
atlikau San Francisko instituto Seksologijos klinikoje.* Man
vadovavo pats Wardellas Pomeroy’us, pagrindinis Kinsey’o
pranesimy bendraautoris. Jis mus iSsamiai supazindino su gar-
siyjy seksologijos tyréjy darbu, XX a. viduryje pazenklinusiu
viso pasaulio seksologijos istorija.

Esminé San Francisko seksologijos mokyklos filosofija bu-
vo grindziama besalygisku visy lytiskumo reiskimosi formy
toleravimu ir siekiu tas formas suprasti. Zmonés buvo tikrai
gerbiami, o ne vertinami neigiamai. Vadinamieji judgmental
(moralizuotojai, normy $alininkai), besilaikantys tradiciniy
seksualiniy vertybiy, kélé pasipiktinima. IS tiesy Sios seksolo-
gijos mokyklos jkuréjai visy pirma sieké skelbti zmoniy teise
i lytinj malonuma ir ginti seksualines mazumas bei marginaly
grupes. | istikimybe jie zvelgé gana neigiamai.

AS dékingas savo alma mater uz tokias iSsamias zinias apie
seksualuma, tac¢iau tam tikry kraStutiniy atveju toleravimg, ne-
pakankamai paisant individo ir santuokos psichologijos, verti-
nu atsargiau. Mano nuomone, nors visuomené i$ tikryjy laimi,
atsisakiusi seksualumo suvarzymy ir suteikdama kuo daugiau
laisvés Zmoniy lytiniam gyvenimui, konkretaus zmogaus lai-
meé ir sekmingi santykiai priklauso nuo zmoniy psichologiniy
motyvy. Musy dabartinéje liberalioje visuomenéje tikruosius
seksualinius suvarzymus daugiausia kuria pats individas — dél
intymumo keliamos grésmes. Sig tema nagrinésiu VII skyriuje.
O IX skyriuje, kurio tema — asmenybés sutrikimai, paaiskin-
siu, kaip suvokiu rysj tarp zmogaus seksualinés patirties ir jo
psichologijos.

*  Turimas omenyje Zmoniy seksualumo tyrimy institutas (Institute for the Advan-

ced Study of Human Sexuality) (vert. past.).
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Kartais man atrodo, kad visuomené pernelyg linksta | mo-
delj, su kuriuo susiduriau San Franciske, — naiviai aukstinama
seksualiné laisvé, numojant ranka j santuokinius ir Seiminius
saitus, tarytum lytinis malonumas biity pranasesnis uz miisy
artimyjy meile. San Franciske buvo kalbama apie ,,rekreaci-
nj seksualuma® ir ,alternatyvy gyvenimo btida® iskeliant nuo
intymumo atsieta seksualuma. Toks pozitris gali subanalinti
seksualuma ir sukelti daug skausmo. Kartais, tam tikrais perei-
namaisiais gyvenimo laikotarpiais, jis gali biti naudingas, ta-
¢iau, man regis, j jj labiausiai linksta zmoneés, stokojantys mei-
lés arba turintys psichopatologiniy sutrikimy.

Taigi Sioje knygoje as stengiuosi atskleisti seksualiniy tros-
kimy reikSme emocijoms ir santykiams. Be abejo, kyla pavojus
nuodémeés savoka pakeisti psichopatologijos terminu. Taciau
man labiausiai riipi tiesa, o ne tam tikry moraliniy vertybiy
propagavimas. Mano tikslas — istirti sudétinga neistikimybés
pasaulj, o ne badyti pirStu j zmones, j kuriuos zitrima kaip
i nusikaltusius moralei. Vis délto apie neistikimybe a$ noriu
kalbéti ne atlaidziai, o remdamasis savo profesine patirtimi,
kiek jmanoma objektyviau. Svarbiausias Sios knygos uzdavi-
nys — suteikti ziniy Zzmonéms, iSgyvenantiems santuokos krize
dél neistikimybés, ir pagalba teikiantiems santykiy specialis-
tams. Tam tikromis salygomis i$ tokios krizés galima daug ko
pasimokyti ir ja jveikti. Sitlau pasigilinti i tai visiems kartu.
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