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KAIP PARUOSTI
NAUJA VEIKLA?

AT -n%

Mazyliai dazniausiai patys pasirenka, kuo noréty uzsiimti, atsizvelgiant i jy
susidoméjima tuo metu. Tad, uzuot padéjus veiklos priemones ant lentynos,
rekomenduoju skirti kelias minutes pasiruo$imui.

1. Padékite priemones ant lentynos. Uzuot jas laike dézutéje, iSimkite. Vaikui bus kur
kas lengviau pamatyti, kokios priemonés prieinamos, kai tik kelios jy padétos ant
lentynos.

2. Paruoskite patrauklia priemone. Priemonés padéjimas ant padékliuko ar j krepselj
gali paskatinti vaiko smalsuma. Jeigu vaikas ne itin domisi, kartais uztenka tiesiog
pakeisti padékliukg.

3. Tegul viskas biina vienoje vietoje. Padékliuke ar krepselyje visi daiktai sudéti
vienoje vietoje. Pavyzdziui, padékliuke su teslos plastilinu gali buti teslos dézuté,
jrankiai, reikalingi plastilinui formuoti, pjaustyti ir daryti formeles, kilimélis stalui
apsaugoti.

4. Viska paruoskite taip, kad vaikas pats savarankiskai galéty padaryti. PieS§imo
kampelyje ant molberto pakabiname prijuoste ir servetéles rankoms nusivalyti ar
nuvalyti molberta baigus piesti. Taip pat $alia gali bati padétas §varus popierius bei
skalbiniy segtukai, su kuriais vaikas galés prisegti savo piesinius ant virvés isdziuti.
I$ pradziy mazesniems vaikams reikés tam tikros pagalbos, bet su laiku jie iSmoks
viska padaryti patys.

5. ISardykite darbelj. Uzbaigta veikla mazyliui yra ne tokia jdomi kaip nebaigta.
ISardykite vaiko uzbaigta darbelj ir padékite ant lentynos. Sudékite priemones j dubenélj
kairéje (tarkim, délionés dalis), o patj darbelj (tusc¢ia délionés pagrindg) — desinéje.
Judesiy atlikimas i§ kairés i desine netiesiogiai padés vaikui mokytis skaityti.
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KAIP PARUOSTI VEIKLA?

PAVYZDZIAI

REIKALINGA:

padékliukas;
jrankiai;
i§ kairés j desine;
nuo lengviausio iki sunkiausio;
+ vaiko aukstyje;
estetiska ir grazu, kad patraukty vaiko démesj;
kelia vaikui i$80kj - nei per lengvas, nei per sunkus;
viskas paruo$ta naudoti;

daiktai, su kuriais vaikas pats gali dirbti savarankiskai.



Nr.1 PIESIMAS VANDENS DAZAIS

Ant padéklo:

piesimo teptukas;

mazas indelis su nedideliu kiekiu vandens;
vandens dazy buteliukas (pradékite

su viena spalva, jeigu spalvos yra
atskiruose buteliukuose, kad dazai nebaty

sumaisomi).

Taip pat turékite:

paklotg stalui apsaugoti;
piesimo popieriaus (Siek tiek storesnio
negu jprastai naudojamo);

$luoséiy ispiltam vandeniui nuvalyti.

Nr.2 STALO PADENGIMAS

Galime parodyti vaikui, kaip padengti stalg,
turédami $ias priemones:

«  tikra stikling, gana maza, tinkanéig mazylio
rankutéms;

« dubenélj arba lekstele;

+  mazg Sakute, auksty (peilj, jeigu vaikas jj
naudoja).

+ Taip pat turékite stalo kilimélj, ant kurio
buty pazymétos sakutés, sauksto, peilio,

dubenélio ir stiklinés vietos.
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1 AKIJ-RANKOS KOORDINACIJA

Nr.1 PAGALIUKY DELIONE

Pagaliuky délione sudaro 5 dalys, ir ji puikiai
tinka vaikams nuo 18 ménesiy. Prie kiekvienos
dalies pritvirtinta galvuté, kurig mazam vaikui

patogu paimti.

Nr. 2 [METIMAS | DEZUTE
Vaikas bando jmesti monetg pro nedidele
skylute. Tai viena mégstamiausiy vaiky nuo 16

ménesiy veikly masy klaséje.

Nr.3 VERZLES IR VARZTAI

Tai puiki galimybé 2 mety vaikui irasiuoti
verzles ir varztus pagal dydj (nuo maziausio
iki didZiausio), taip pat jis mokosi uzdeti
verzle ant varzto bei jsukti varztg j tinkamo

dydzio skylute.

Nr. 4 PASLAPCIY MAISELIAI

Paslapciy maiseliai naudojami daiktams
pazinti tik lytéjimo pojaéiais. Galime j
maiselio vidy jdéti vienos temos daiktus,

du vienodus daiktus arba - sunkiausias
variantas - skirtingus daiktus, kuriuos turime

namie. Tinka vaikams nuo 2,5 mety.

Nr.5 VERIMAS

Uzsiimdamas vérimu vaikas mokosi

dirbti dviem rankomis. Atsizvelgdamijjy
gebéjimus, galime duoti jiems skirtingo
dydzio karoliuky ir skirtingo storio virvuciy.

Bandykite nuo 16 ménesiy.

Nr. 6 ATIDARYMAS IR UZDARYMAS
Vaikai nuo 18 ménesiy itin mégsta rasti
jvairius mazus daiktus senose rankinése,
induose su dangteliu ar dézutése su skirtingu
atidarymu, kaip uztrauktukais, sgsagomis ir

sagtimis.

Nr.7 RUSIAVIMAS
Mazyliams ypaé jdomu rasiuoti pagal dydj,
forma ir spalva. Mazy sagy rasiavimas pagal

spalva tinka vaikams nuo 2 mety.

Nr. 8 SMEIGTUKY GALVUTES IR
KANCELIARINES GUMYTES

AS itin mégstu stebéti, kaip mazyliai tobulina
akiy-rankos koordinacijg uzsiimdami Sia
veikla. Jie mokosi ant smeigtuky tempti
kanceliarines gumytes, o tai reikalauja
ypatingo démesio sutelkimo. Vyresni vaikai,
atlikdami $ig veikla, gali padaryti juokingy

modeliy. Tinka vaikams nuo 2 mety.






2 MUZIKA IR JUDESYS

Nr.1 MUSIMAS

Skleisti garsg musant muzikos instrumenta
yra puikus uzsiémimas mazesniems

ir didesniems vaikams. Duokite jiems
trikampius, bagnus, ksilofonus ir medinius
mu8amuosius plaktukus. Mazesniems vaikams
gali prireikti jasy pagalbos (pavyzdziui,
palaikyti trikampj, kol jj mus$). Tinka visy

amziaus grupiy mazyliams.

Nr. 2 KRATYMAS

Lengviausia pradéti naudoti instrumentus,
kurie skleidzia garsg juos kratant. Man ypac
patinka jvairiy formy marakos (bargkudiai),
nuo kiausinio formos iki tradiciniy. Taip pat
paieskokite lietvamzdzio, kuriame esantys
rutuliukai skleidZia raminant] garsa. Tinka bet

kokio amziaus mazyliams.

Nr. 3 MUZIKINES DEZUTES

Sukti rankena, kad pasigirsty muzika, yra
patinkanti veikla mazyliams. Mazesniems
vaikams gali i$ pradziy reikéti jasy
pagalbos, galbit palaikyti dézute, kol jie
suks rankeng, todél jiems reikéty didesniy
muzikiniy dézudiy. Didesniems vaikudiams
tiks ir mazesnés dézutés (kaip pavaizduota
ankstesniame puslapyje). Tinka bet kokio

amziaus mazyliams.

Nr. 4 PUTIMAS

Naudokite paprastus instrumentus,

kaip armonikéle ar fleita. Vaikai galés
eksperimentuoti skirtingu ritmu, greiéiu ir

garsu. Tinka didesniems vaikams.

Nr. 5 BALANSINIS DVIRATIS

Kai vaikas jau gana aukstas, balansinis
dviratis be pedaly gali bati puiki alternatyva
tradiciniam triratukui. Sis dviratis rieda dviem
ratais, o vaikas jj stumia kojomis. Pamazu

jis gali pakelti kojas nuo zemés ir mokytis
islaikyti pusiausvyrg - tai ypa¢ naudinga pries$
mokantis vaziuoti tikru dviraciu. Su laiku jie
gana lengvai iSmoksta juo vaziuoti. Tinka

vaikams nuo 2 mety.

Nr. 6 LAUKE

Buvimas gamtoje, gamtos objekty rinkimas ir
rankdarbiy darymas i$ lauke rasty medziagy
yra puiki pramoga mazyliams. Daznai eikite

i lauka, tik nepamirskite reikalui esant
apsirengti neperslampandéiy drabuziy! Tinka

bet kokio amziaus mazyliams.

Nr. 7 KAMUOLIAI

Badami lauke duokite vaikui jvairaus dydzio
kamuoliy. Taip jie iSmoks spardyti, ridenti,
i$laikyti pusiausvyra, sustipreés ir patirs daug
dZiaugsmo. Mazyliams geriausia su kamuoliu
zaisti lauke, kur daug erdvés. Tinka bet kokio

amziaus vaikams.

Nr. 8 CIUOZYNE

Tai ¢iuozyné-laipyné ,Pikler”, kuri gali bati
naudojama namie. Jos aukstis reguliuojamas
pagal vaiko Ggj. Vaikams gali patikti tiek
lipti ant ¢iuozynés, tiek leistis ja Zemyn.
Arba ie$kokite ¢iuozynés zaidimy aiksteléje
(geriausia neaukstos, kuria jie patys galéty

naudotis). Tinka bet kokio amZiaus mazyliams.
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3 GYVENIMO PRAKTIKA
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Nr. 1 RUPINIMASIS SAVIMI

Kad vaikai iSmokty labiau rapintis savimi, yra
daug galimybiy. Mazyliai itin mégsta uzsiimti
tokiomis veiklomis kaip plauky $ukavimas,
danty valymas, nosies patimas ir ranky

plovimas. Tinka mazyliams nuo 15 ménesiy.

Nr.2 MAISTO RUOSIMAS

Mazyliai itin mégsta ruosti uzkandzius sau
arba padéti mums gaminti pietus ar vakariene.
Paieskokite jrankiy, kurie tikty mazoms vaiko
rankutéms. I§ pradziy vaikui reikés pagalbos,
pavyzdziui, parodyti, kaip nulupti obuolj.
Tada laikome obuolj ant lentelés, kai jj lupa
nuo virSaus j apacig, paskui iSmeta lupenas |
Siukéliadéze. Taip pat parodome, kaip saugiai
uzdéti rankutes ant obuolio pjaustytuvo.
Galime jpjauti obuolj iki vidurio, o tada leisti

vaikui pabaigti. Tinka mazyliams nuo 2 mety.

Nr.3 STALO PADENGIMAS

Padékite mazylio dubenélj, stalo jrankius ir
stikline ant Zemos lentynos, kad jis galéty
lengvai pats pasiimti ir padengti stala,
naudodamas specialy kilimélj, ant kurio

suzymétos stalo jrankiy vietos.

Nr. 4 KEPIMAS

Mazyliai gali supilti ] dubenj masy iSmatuotus
ingredientus, juos mediniu $auk$tu sumaisyti,
minkyti teslg, daryti sausainius specialiomis
formelémis ir papuoéti kepinius. O taip, jie
gali padéti mums skanaujant ikeptg deserta.

Tinka mazyliams nuo 12 ménesiy.

Nr.5 LANGY VALYMAS

Nuostabu matyti, kaip mazyliai spaudzia
purskiama buteliuka su valymo skyséiu - tokie
pasikartojantys judesiai ypa¢ tinka rankoms
stiprinti. Tada jie gali su valytuvu nuvalyti
langa nuo virdaus iki apadios ir nusausinti
$luoste. Kaip valymo skystj galime naudoti
vandenj, jpyle Siek tiek acto. Tinka mazZyliams

nuo 18 meénesiy.

Nr. 6 GELH} PAMERKIMAS

Géliy pamerkimas yra procesas, susidedantis
i$ keliy Zingsniy, padedandéiy vaikui tobulinti
smulkiosios motorikos jgudzius nedant ir
pilant vandenj j vaza. Tuo padiu metu vaikas
padés kurti grozj namie. I$ pradziy jis gali
mazg inda jpilti vandens i$ iaupo ir padéti
ant padékliuko, kuris apsaugos nuo vandens
issiliejimo ant Zemés. Véliau naudodamas
mazg piltuvél] jpila | vazg vandens ir pamerkia
géle, o vaza gali padéti ant mazos servetélés
(tai yra itin naudingas papildomas zingsnis,
mokantis vaika sutelkti démesj). Turékite
vaikui mazg kempinéle isiliejusiam vandeniui

nuvalyti. Tinka mazyliams nuo 18 ménesiy.

Nr.7 VALYMAS

Turékite po ranka mazus valymo jrankius -
$luota, Sluoste, semtuveél], Sepetélj, pirstine ir
kempine. Leiskite vaikui mokytis pasirGpinti
namais. Dauguma mazyliy mielai padeda
&luoti, Sluostyti ir valyti dulkes. Sis mazas
semtuvelis ir Sepetys puikiai tiks susluoti
trupinius ir bus puiki praktika dirbant abiem

rankomis. Tinka vaikams nuo 12 ménesiy.






4 MENAI IR RANKDARBIAI

Nr.1 PIESIMAS AKVARELE

PieSimas akvarele puikia tinka mazyliams,
kurie nori piesti, - net ir visai mazi vaikai gali
sékmingai piesti, nesukeldami tiek netvarkos,
kiek pieSdami su markeriu ar jprastais

dazais. Pradékite nuo vienos spalvos.
leskokite atskiry akvarelés tableéiy arba
supjaustykite, jei jmanoma, akvarelés palete
] atskirus gabaliukus. Vaikas gali praktikuotis
su$lapindamas teptuka, padazydamas jj

dazus ir piesdamas linijas ant popieriaus lapo.

Siame amZiaus tarpsnyje vaikas nesimoko
piesti - jis mokosi naudotis priemonémis ir
kaip ant popieriaus isreiksti judesius. Tinka

mazyliams nuo 18 ménesiy.

Nr. 2 SIUVIMAS

Pradékite su paprasta siuvimo kortele, buka
adymo adata ir dvigubu sialu, kurio galas
uzridtas. Galite parodyti, kaip jkisti adata |
skylute, apversti kortele ir i$traukti jg kitoje
puséje. Tada mazylis vél turi kisti adatg j kitg
skylute, apversti kortele ir iStraukti adata.
Kada visa kortelé bus suadyta, nukirpkite
sidlg ir uzriskite mazga. Tinka vaikams nuo 2

mety.

Nr. 3 ZIRKLES

I$ pradziy vaikas turi i§mokti saugiai abiem
rankomis laikyti zirkles sédédamas prie stalo.
Tada galite iSmokyti jj kirpti, pasialydami
kietesnio popieriaus gabaliukus. Kai vaikas
kerpa, tvirtai laikykite popierélj. Sukarpytus
popieriukus galite supilti j dubenélj, véliau
sudéti j voka ir uzklijuoti lipduku. Pakartokite.
Kai jo rankos pakankamai sutvirtés, vaikas galés
viena ranka laikyti zirkles, o kita - popieriaus

gabaliuka. Tinka vaikams nuo 2 mety.

Nr. 4 KEVERZOJIMAS

Mano pacios mégstamiausios priemonés $iai
veiklai yra minksti stori pie$tukai ir bi¢iy vadko
kreidutés. Galime jiems pasialyti skirtingo
dydZio ir spalvy popieriaus. Vélgi - $iame etape
jie mokosi naudotis piesimo priemonémis, o

ne piesti. Tinka vaikams nuo 12 ménesiy.

Nr.5 KREIDA IR TRINTUKAS

Duokite vaikui kreidos gabaliuka, kuris tilpty
jam j delng, ir parapinkite didelj piesimo
pavirsiy, pavyzdziui, didele lentg ar saligatvj.
Didelis pie$imo pavir$ius suteiks vaikui
galimybe piesti judinant visg ranka, kai jis
praktikuoja naudoti kreida ir trinti su trintuku.

Tinka vaikams nuo 12 ménesiy.

Nr. 6 KLIJAVIMAS

Mazy objekty priklijavimas prie popieriaus
naudojant teptuka ir klijy buteliuka padeda
tobulinti vaiko judesius (galite naudoti ir
piestukinius klijus). Klijai turi bati tepami
paveikslélio krasteliuose, tada jis apver¢iamas
ir priklijuojamas prie popieriaus lapo. Tinka

vaikams nuo 18 ménesiy.

Nr.7 MOLIS, TESLOS PLASTILINAS,
KINETINIS SMELIS
Molio minkymas rankomis ir paprasty jrankiy
naudojimas stiprina vaiko rankas, ugdo jo
karybiskuma. Molis gali bati iskodiojamas,
susukamas, supjaustomas mazais gabaliukais,
susukamas j kamuolj arba minkomas
desimtimis kity bady. A§ mégstu kartais
molj pakeisti teslos plastilinu arba kinetiniu
sméliu. Tokia jvairové padeda vystyti vaiko
sensorinius pojucius. Tinka vaikams nuo 16

meénesiy.
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