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néra prieSininkas, o tiesiog zmogus, turintis kitokias ver-
tybes, nebéra su kuo kovoti ir mano puolimas netenka
prasmeés. Dar viena puiki proga patyleéti...

Stoka

Stoka, tustuma — ar jums tai pazjstama?

Daznai tyla gasdina. Ypac jei, kaip kad $iais laikais, esame
bombarduojami triuk$mo, vaizdy ir sensacijy. Jausmy
kultas, greit, lyg uzprogramuotai nuvertéjantys zmogiski
dziaugsmai, staigus Sokinéjimas nuo vienos idéjos prie
kitos... Ech! Kaip norétysi Siek tiek atsipusti. Bet kad ga-
létume tai padaryti, reikia isklysti i§ praminto tako ir su-
sidurti su didziausiu Zmogaus gyvenimo isstukiu - stokos
jausmu. Prie$ porg tukstanc¢iy mety Buda jj nurodé kaip
zmogaus kancios priezastj; stoka ar nepasitenkinimas kyla
i$ kiekvienos situacijos. Tai, zinoma, reiskia ne tai, kad
viskas savaime yra neigiama arba sukelia kancig, o kad si-
tuacijos potencialiai gali buti stokos ar nepasitenkinimo
$altiniai.

Kitaip tariant, perfrazuojant Blaise’s Pascalj, mes
jauciameés nelaimingi todél, kad negalime ramiai atsisésti
ir pasidziaugti vasaros vakaru tarp draugy... to nenufoto-
grafave ar neparase apie tai Zinutés tviteryje. ,,Noriu pasi-
dalinti®, - sakysite, ir jisy intencija yra kilni. Taciau paz-
velkime | situacijg sulétintai... 20 val. 30 min., jas sédite
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1 skyrius. Tylos prana$umai

su draugais lauko kavinéje. Atmosfera Sventiska, savait-
galis, viskas turéty eitis puikiai. Taigi, jei pagalvosime, i$
kur vis délto kyla tas nuobodulio jausmas, negaléjimas
nusédéti vienoje vietoje, jau po poros minuciy praside-
dantis knietulys? Ko dar tikimés? Ka buty galima pridéti
prie $ios akimirkos? O svarbiausia, kodél jauc¢iamés taip,
tarsi kazko stokotume? Daugiau triuk$mo, muzikos, alko-
holio, draugy, malonesnés aplinkos, daugiau ramybés ar
jdomesniy pokalbiy? Ko?

Tikroji Pascalio citata skamba taip: ,Visas Zmoniy ne-
laimingumas kyla i$ vienintelio fakto - jie nepajégia ramiai
pabuti kambaryje.“” Toli grazu nenoriu, patikty tai jums ar
ne, jusy uzdaryti vieno kambario bute, bet §is sakinys nuos-
tabiai iliustruoja nepasitenkinima, stoka, apie kurig kalbéjo
Buda. Jums tas jausmas neabejotinai pazjstamas. TuStuma
pilve arba saulés rezginyje, nesigaudymas, uzsislépusi
baimé, nematomas pavojus... Nenoriu to jausmo ilgiau ap-
rasinéti, jis ir taip gana nemalonus, o jis neabejotinai jau
suprantate, apie kg a$ kalbu. Eikime toliau!

Pasedeti tylomis, kad stoKka pranykKty
Taigi kas vyksta? Kaip issigelbéti nuo stokos jausmo?

Biudas numeris vienas, naudotas visados, yra toks:
zmogus sukrunta! Jis vyksta j keliong, eina j teatra, uzmezga

* Blaise Pascal, Mintys, Vilnius: Aidai, 1997, p. 51. Verté Anicetas Tamosaitis.
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Gydanti tyla

aistringg meilés romang, gimdo vaikus, steigia jmone ir
t. t. Visa tai daroma vien tam, kad pabégtume nuo tus-
tumos. Taip kuriama tam tikra prasiblaskymo visuomené,
stumianti mus vis toliau nuo musy paciy. Viskas, atrodo,
sukurta tam, kad atsitrauktume nuo saves. Nes jei Zmogus
imty ir akimirkai sustoty, jei atsidurty tyloje, jis nei$ven-
giamai pajusty stoka... ir greiciausiai nelabai zinoty, ka
daryti.

Laimei, saves dar neatradusiems herojams veriasi
naujas kelias - meditacija! Atsisésti veidu j stokg (ar veikiau
i$sédéti stoka), gerai iSmanant metoda (jei ne, $i patirtis gali

virsti kosmaru). Jj placiai aprasysiu tolesniuose skyriuose.

Atradimas: stoka / jausmai yra laikini

Tokia yra svarbiausia visy $iy ai$kinimy mintis: pasédéti
stokoje, iSsédéti stokg — visa tai remiasi principu, kad
jausmai yra laikini. Viskas atsiranda ir viskas dingsta na-
taraliai. Viskas. Taip pat ir jausmai. Taciau tik su salyga,
kad liausimés nuolat apie juos galvoti ir duoti jiems peno.
Stanfordo universitete (JAV) atliktas eksperimentas ne-
seniai taip pat jrodé to svarbg. Zmonéms prie galvos pri-
taise j smegeny veiklg reaguojancius jutiklius, moksli-
ninkai jiems rodé jvairius paveikslélius, keliancius baime,
pasibjauréjima ar $velnuma (neabejoju, kad pastarieji

buvo kaciukai!). Paskui i$matavo, po kiek laiko bandomieji
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1 skyrius. Tylos prana$umai

triusiai grjzo j savo pradine emocine buiseng. Ir kiek, jasy
nuomone, trunka emocija? Daugiausia porg minuciy!
Taciau kiti jausmai, tokie kaip litdesys, kalté ar stoka,
sakoma, trunka kur kas ilgiau. Ir tai tiesa. Mat jie nuolat
apmastomi, gromuliuojami, vis pakramsnojami kaip koks
senas kaulas. Jausmas - tustuma - atsiras ir dings savaime,
jei bus tik stebimas. Palikime jj ramybéje, pripazing, kad $ig
akimirkg laikinai jj jau¢iame, ir mus aplankys tyla.
Pamatiné patirtis — kad viskas praeina, taip pat ir
jausmai, - leis mums ramiai sédéti, kai viskas aplink bruzda,

ir prisijaukinti tyla.

Svytinti vienuma

Pasiskolinau $j pavadinimg i$ cilie¢io rasytojo Pablo Ne-
rudos kirinio, persmelkto keleto kelioniy jspudziy ir la-
biausiai, nors ir netiesiogiai, vienumos dziaugsmo'. Reko-
menduoju jums $ig nedidele, paprastute knyga. Tai knyga,
kurig skaitome vasaros vakarg nugara atsiréme j medzio
kamieng. Tyla ir vienuma i$ tiesy puikiai sugyvena, lyg du
balsai, kurie susilieje sukuria trecia, niekada nepaliaujantj
aideéti.

Kai kuriems vienuma prilygsta Gralio taurei - tai ne-

pasiekiama svajoné! Vis prisimenu dideliy $eimy mamas,

* Pablo Neruda, La Solitude lumineuse, 2004.
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kurios iStryné §j zodj i§ savo Zodyno. ,Viena? Skaityti ar
klausytis muzikos? Taip, tai darydavau, kai buvau studenté,
bet dabar...“ Kiti nuo vienatvés sprunka bet kokia kaina,
kad tik nelikty patys su savimi, bijodami nugrimzti j de-
presija. Tokie Zmonés laksto i$ vieno vakarélio j kita, iesko
pramogy, vaikosi nuotykiy. Nesvarbu kur eiti, svarbiausia
dienos pabaigoje negrjzti j savo tuscig buta.

Abiem atvejais viskas téra - kaip visada - pozitrio
klausimas. Koks nors ponas trinktelés durimis, nusiaus
batus ir atsisés ant sofos atsikvépdamas i laimés ir palen-
gvéjimo. Kokia nors ponia nuves vaikus j mokyklg ir mé-
gausis palengva grjizdama namo, dziaugdamasi ramybe...
Vieni, Sviesoje.

Tyla visu grazumu issiskleidzia vienumoje. ,Vienuma“
Cia reiskia jausti rys$j su paciu savimi. Jausti, kad turime
laisves, vietos ir laiko susijungti su savo romiausia vidujybe.
Todél dabar kalbésime apie pasirinkta vienumg, patogy 180
laipsniy pasisukimg i savo vidy, galintj mus sustiprinti prie$
griztant i iSorinj pasaulj. Savanoriska, trokstamg vienumg,
kurioje mokomasi kur kas greiciau.

Paslaptis
Kartais uztenka susiplanuoti keletg ,,nieko neveikimo™ va-
landy, nugvelbti keletg akimirky, kad i$Smoktume bti vieni
ir i§silaipintume tikrojo as krantuose, kur erdvés daugiau,
nei kada galéjome jsivaizduoti.
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