PASAULIO PAZINIMAS Lapkritis

3 savaite Kaip juntame aplinka

6. Nervy sistema

Pazymék grupe, kurioje nupiesti pagrindiniai Zmogaus pojuciai.

o) Kad nervy sistema baty sveika, batina ja rupintis. Reikia vengti zalingy jprociy,
reguliariai sportuoti, visavertiskai ilsétis ir sveikai maitintis. Paaiskink konkre-
Ciau, kaip galétume rupintis nervy sistema.
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Pazvelk jiliustracijas ir pazymék, kuriais pojuciais gali jsitikinti, ar tikrai abiejuo-
se puodeliuose arbata yra karsta.

[lytéjimu D] [ uosle [ ] ] [ rega [ | ] [skoniu D] [ klausa D]

12

Ar Zinai, kad atmintj galime lavinti? Vienas i$S bady — vakare atsiminti ir
pabandyti iSvardyti praéjusios dienos jvykius i$ eilés. Pamégink atlikti
tokj tyrima. Susitark su mama ar téciu ir visg savaite kiekvieng vakarg ku-
riam nors i$ jy vardyk is eilés, kg veikei. Po savaités parasyk, kg pastebéjai.

Ryte atsikéliau,
nusiprausiau duse, iSsivaliau
dantis, apsirengiau, tada
pasiklojau lova, papusryciavau,
apsiaviau batus, uzsidéjau
kuprine...
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Regéjimo neteke Zmonés geriausiai pasaulj pazjsta lytéjimu ir klausa,
mat Sitie du pojuciai tada ypac uzastréja, tampa labai jautrus. Pabandyk
ir tu patreniruoti savo lytéjimo pojatj ir pramankstinti smegenis. IS pinigi-
nés issitrauk visas monetas, uzsimerk, imk jas po vieng ir, liesdamas vien
pirsty galiukais, atspék, kokig moneta laikai delne. Paprasyk draugo, kad
stebéty tavo spéjimus ir lapelyje suzyméty teisingus.
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GIMTOJI KALBA Lapkritis 3 savaiteé Kaip juntame aplinka

16. Aiékinuosi Vaizdingus 2od2|q junginius 2. Paanalizuok 3ij iliustracijg. Sugalvok 3iam suneliui vardg ir parasyk pasakojima.

RaSydamas vartok 1 uzduoties vaizdingus perkeltinés reikSmés zodziy junginius.

37 m © Savais zodziais paaiskink, kaip supranti Siuos vaizdingus perkeltinés
reikSmés zodziy junginius.

IS kailio nertis -

Nosj riesti -

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Kinkas drebinti —

I$ knygos ,Linksmy plauciy, vieno kaulo”

i ® Sugalvok ir uzrasyk kuo daugiau giminisky zodziy Siems veiksmazo-
dziams. Sutartiniais zenklais pazymék Zodziy Saknis.

1. Nurasyk pabrauktus veiksmazodzius. Sutartiniais Zzenklais pazymék reikSmines

Zodziy dalis.
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MUZIKA Lapkritis

3 savaité Kaip juntame aplinka

5. Muzikiniai receptai

Plodamas skanduok darzoviy pavadinimus. Vietoj taskeliy parasyk
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&) Padainuokite dainele dviem balsais arba pagrokite: Zemesnj
balsg - ksilofonu, o aukstesnj - fleita.
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6. Muzikos poveikis zmogui

Nuspalvink tinkamus atsakymus.

Muzikos terapijos metu Zmogus:

—

“ﬂ*‘*“—ﬂ_

 klausos;j ramios mugzikos '

aktyviaj SPortuoja

rgingai Soka S o
— siari televizony

' pats groja muzikos instrumentais '

Klausydamasis ramios muzikos (vadoveélio p. 123), kiino judesiais iSreiksk
pavaizduotus gamtos reiskinius.
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