Kas valdo musy akiy judesius, kvépavima, Sirdies plakima, virskinima? Tai nesa-
moningai vykstantys procesai. O kas valdo musy samoningus veiksmus, kuriuos at-
liekame atsiversdami knyga, raSydami Zzodzius, zaisdami kamuoliu? Tiek uz vieny,
tiek uz kity musy organizmo procesy valdyma atsakinga nervy sistema. J3 sudaro
galvos, nugaros smegenys ir nervai. Zmogaus nervy sistema yra panasi j elektros
laidy tinklg, kuris perduoda informacijg smegenims. Si sistema yra daug galingesné
uz bet kokj kompiuterj ir geba vienu metu atlikti daugybe sudétingy uzduociu.

Galvos smegenys

yra kaino valdymo
centras. Smegeny
Zieve turi daug vingiy
ir du pusrutulius.

S Kadangi smegenys yra
NG \ minkstos ir gali bati

: ‘ lengvai pazeidziamos,

Nervy sistema i$ iSorés jas saugo
jungia visus organus ir S kaukole.
uztikrina bendra jy darba.

Nugaros smegenys
atsakingos uz kiino
judéjima. Jos yra
stuburo viduje, todél
stuburo slanksteliai
apsaugo jas nuo
pazeidimuy.

Ji kontroliuoja musy jutimus: regg, klausa,
uosle, skonj, lytéjima. Raumenys susitraukia
tik tada, kai gauna nurodyma i$ centrinés
nervy sistemos (galvos ir nugaros smegeny).
Jai dalyvaujant issiskiria seilés, skrandzio
sultys, prakaitas ir vyksta kiti procesai. Taigi
nervy sistema leidzia mums pazinti supant;j
pasaulj, priimti sprendimus ir atlikti numatytus
veiksmus. Ji uztikrina darnig jvairiy organy ir
jy sistemy veikla.

Nervai

1. Kokie organai sudaro nervy sistema? Kaip ji iSsidésciusi?
2. Kokj darbg atlieka smegenys ir nervai?
3. Pasvarstykite, kokie procesai musy kune vyksta nesagmoningai, e,
mums apie juos negalvojant. D
4, Kodél vaziuojant dviraciu reikia uzsidéti $alma?
S0 S Patikrinkite savo reakcijg ir suzinokite, kokiu greiciu nervais per
duodama informacija. Jums reikés liniuotés ir draugo pagalbos.
Paprasykite draugo laikyti liniuote taip, kaip parodyta
paveikslélyje, o tada jg paleisti. = x
Draugo paleistg liniuote pasistenkite pagauti kuo greiciau. =

Aiskinamés, uz kg atsakinga zmogaus nervy sistema ir kas jg sudaro.

Sugavus liniuote, jasy nykstys bus prispaustas ties kokiu nors skaiciumi.
Kuo mazesnis skaicius, tuo greitesné jusy reakcija.

Dabar su draugu apsikeiskite vietomis ir pakartokite visus veiksmus.

Gautus rezultatus palyginkite.

Netycia palietus karSta puoda, ranka, mums to dar né nesuvokus,

'__Tf staiga atsitraukia. Taip jvyksta todél, kad po oda esantys juntamieji

nervai pasiuncia pranesimg galvos smegenims. Smegenys greitai

T reaguoja ir mes pajuntame skausma. Skausmas jspéja liautis daryti

gh‘&g’; tai, kas jj sukelia. Staiga atitraukdami ranka mes apsisaugome, kad
c—"—? nenudegtume.

Smegenys yra atsakingos ir uz mokymasi. Visa reikiama informacija jus pasiekia
per jvairius pojucius. Jg smegenys saugo atmintyje. Kuo dazniau iSmoktus dalykus
kartojate, tuo geriau jsimenate.

Atmintis yra skirstoma j trumpalaike ir ilgalaike. Trumpalaiké atmintis skirta kg
tik iSgirstai informacijai jsiminti (pavyzdziui, telefono numeriui), o ilgalaikéje saugo-
ma tai, kg iSmokstate ir kas yra labai svarbu.

C Patikrinkite savo atmintj. 30 sekundziy Ziurékite j Zzemiau parasytus Zzodzius.
— Tada uzverskite vadovélj ir pabandykite visus $iuos ZodZius uzrasyti. Kiek Zo-
dziy pavyko uzrasyti?
Popierius, pomidoras, léksté, obuolys, druska, stalas, Zzaidimas,
kilimas, dulké, medus, degtukas, piramide.

Muasy smegenys visg dieng intensyviai dirba, todel joms reikalingas poilsis. Jei
blogai arba per mazai miegate, jusy protiné veikla sulétéja, sunkiai susikaupiate,
tampate dirglus, dazniau pykstatés su draugais. Kad taip neatsitikty, reikia laikytis
dienos rezimo ir per parg miegoti apie 9-10 valanduy.

1. Papasakokite, kas yra Zzmogaus nervy sistema ir kaip ji veikia.
2, Prisiminkite, kaip mokeéteés, kai noréjote iSmokti mintinai eilérastj, vaziuoti dviraciu
ar plaukti.
o] 3. Aptarkite savo darbo diena. Kiek valandy miegate, kiek laiko ruosiate pamo-
- kas, sportuojate, Zaidziate? Kaip vertinate draugo ir savo darbo diena? Kodél
reikia susidaryti dienos rezimg ir jo laikytis?
4. Zurnale ,Ar Zinai, kad?” raskite jdomiy fakty apie Zmogaus kana.
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15. Kas yra kuno orkestro dirigentas

® Perskaitykite tekstg ir suzinokite, kodél smegenys laikomos sudétingiausiu zmo-
gaus organu.

Kas slypi galvoje

Liadéti arba dziaugtis, bijoti, jausti
skausma, patirti malonuma valgant
pyragaitj, prisiminti atostogas, jsimy-
léti, samprotauti, spresti matematikos
uzdavinius, kurti pasakojimus, svajo-
ti... Nejtikétina — visa tai mes galime
daryti tik dél to, kad turime galvos
smegenis, minkstg, vos kilogramo su
puse ziedinj kopusta! IS tikryjy dydis
nieko nereiskia: zmogaus smegenys
yra neabejotinai labiau iSsivysciusios uz banginio ar dramblio, ir mazesnes smegenis
turintis Zzmogus néra kvailesnis. Mokslininkai nuo seno stengési suprasti, kas vyksta
musy galvoje, jspéti didzigsias smegeny paslaptis, nes smegenys yra sudétingiau-
sias masy organas. Ziniy daugéja, ypa¢ dél medicinos aparataros, atkurian¢ios Zmo-
gaus organy vaizda. Taciau galvoje dar yra daugybé tamsiy kerteliy.

Kaip veikia smegenys

Smegenys yra tarsi kino orkestro
dirigentas. Jos gauna informacija i$
organy, ja nagrinéja, priima tinka-
miausia sprendima ir perduoda jj ki-
tiems organams. Taigi, kai $alta, oda
siuncia zZinute smegenims. Smege-
nys jg iSnagrinéja ir siuncia tau 3Sal-
Cio pojutj, kad apsivilktum Siltesnius
drabuzius.

Smegenys taip pat reguliuoja
kvépavima, Sirdies plakimg ir krau-
jospudj. Smegenys yra nepaprastai sudétingas mechanizmas. Jos visg laika jtemptai
dirba.

Pagal K. Didjé ir B. Dzakobeés knyga ,Galvy knyga”

44 Aiskinamés, kokj skaitome teksta: grozinj ar negrozinj. Prisimename sangrazinius
veiksmazodzius. Nagrinéjame sunkesnius veiksmazodziy rasybos atvejus.

1. Kaip manote, ar protingesnis tas zmogus, kurio smegenys didesnés?
2, Kaip suprantate pasakyma, kad Zmogaus smegenys yra kiano orkestro dirigentas?
3. Prisiminkite Zzmogaus jutimus ir pateikite pavyzdziy, kaip smegenys valdo zmo-
gaus kina.
4, Kokio pobudzio Sis tekstas: groZinis ar negrozinis? Kodél
taip manote?

5. Pasvarstykite, kodél Siame tekste smegenys palygintos su ' N inal
Ziediniu kopustu. Ty &
6. Aptarkite abi iliustracijas, kuriose vaizduojamos smege- w

nys. Kg jomis norima pasakyti?

® Nupieskite schemga, kurios viduryje — apskritimas su
uzraSu SMEGENYS, nuo jo j visas puses veda stréelytés
su uzrasais jutimy, kuriuos valdo smegenys.

® |[S teksto dalies ,Kas slypi galvoje” isrinkite veiks-
mazodzio bendratis ir sudarykite sarasa, kg mes galime
daryti, turédami galvos smegenis. Prateskite sarasa
bent penkiais paciy sugalvotais veiksmazodziais. Ra-
Sykite bendratimi.

® Paaiskinkite, kodél taip raSomi Sie veiksmazodziai:

dziaugtis, nereiskia, stengtis, jspéti, priima, siuncia, nagrinéja, suvalgiau, jsimyléti,
reguliuoja, dirbti.

® Tekste suraskite ir nuradykite sangrazinius veiksmazodzius.

1. Pazymékite sangrazos dalelyte -si, -s sutartiniu zenklu.
2, Pasirinkite bent vieng sangrazinj veiksmazodj ir su juo sugalvokite iSpléstinj sakin;.
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6. Atsiminimuy talpykla

Savo atmintyje mes saugome labai daug informacijos. Musy smegenys - lyg grai-
kinio rieSuto formos indas, kuriame laikomi brangiausi prisiminimai...

Molio arba plastilino, kamuoliuko ar apvalaus iSgaubtos
formos daikto, plono audeklo, kocélo, pagaliuko ar peiliuko.

¢ ISkociokite molj ir gautu blynu apgaubkite puse

audeklu uzkloto kamuoliuko.

¢ Tvirtai spauskite molj, kad isryskéty kamuoliuko
forma.

* Nupjaukite nereikalingg molj ir iSimkite
kamuoliuka - jau turite apatine indo dal,j.

* Taip pat pasidarykite indo virsy — dangtel;.
Dekoruokite jj plonomis molio virvelemis taip,
kad jy pyniy rastas baty panasus j graikinio
rieSuto branduolj.

* Pagalvokite, kaip savo inda atidarysite, ka
jame saugosite. Jei reikia, prilipdykite gseles,
rankenéles.

110 Lipdome graikinio rie$uto formos inda.

= Dekoratyvus — puoSiamasis.
Dekoratyvinée dailé - kariniai, formuojantys ir puoSiantys Zmogaus aplinka.

Skulptorius yra sukures pa-
talpy erdve ir miesto aplinka
puosianciy dekoratyvinés
dailés kariniy, kuriy formos
primena gyvajg gamta, augaly
ar gyvuny pasaulj. Neretai jis
jsivaizduodavo, kad jo darbai
yra labai dideli ir stovi ant ju-
ros kranto...

Kazimieras Valaitis. Sqveikos IV. Apie 1970

* |siziGrékite j iliustracija. Aptarkite, kokias gamtines formas primena Sis
karinys.

* Pagalvokite, kokig aplinkg labiausiai papuosty tokia skulptura, koks
dydis ir medziaga geriausiai atskleisty Sios formos ypatumus.

Surenkite molio indy paroda. Isrinkite labiausiai graikinj rieSuta primenant;j
darba. Aptarkite, kurios lipdytos detalés padeda atkurti rauksléto pavirSiaus
jspud,.

-

Paieskokite internete meno pavyzdziy, surinkdami paieskos ZodZius ,organic
sculpture” arba ,organic structure”. Kaip manote, kas budinga tokiy formy ir
kompozicijy kariniams? Pasidalykite Sia informacija su draugais.
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