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IZANGA: TEVYSTES
MAGIJA

artais buti tévu yra paprasta. Vaikas klusniai gulasi j lova,
iSmiega visa naktj, valgo naudodamasis peiliu ir Sakute, pats
psirengia ir su Sypsena veide iSeina | mokykla ar darzelj.

Matote, kad jums gerai sekasi auginti vaika. Bet buna ir ty kity karty.
Vaikai nemiega, nevalgo, pesasi, klykia — tai irgi neatsiejama jy augi-
nimo dalis. Tad ka daryti, kai einate namo i$ vaiky darzelio ir vieSoje
vietoje, tarkim, autobuse, vaikas tiesiog pasélsta? Arba rytais, kai sku-
bate, spyriojasi eiti i mokykla? Arba atéjus metui gultis, kai kiing net
maudzia nuo miego trukumo, jisy metuky amziaus atzala ima dauzyti
galva i sieng? Daugelis tévy tokiose situacijose turi dvi pasirinkimo ga-
limybes: arba duoti valig jsiti¢iui, elgtis kietakaktiskai ir paleisti gerkle,
o paskui jaustis daugiau ar maziau susitvarkiusiam su padeétimi, arba

nuleisti rankas, uzsimerkti ir pasijusti bejégiam.



Bet yra ir trecias kelias. Kai stengiatés geriau pazinti savo vaika,
priimate jj tokj, koks jis yra. Kai ir save priimate tokj, koks esate — su
savo vaikystés patirtimi, savo istorija. Sig knyga parasiau norédama
padéti jums atrasti ta kelia, kuriame kaip tévas galite suvaldyti situaci-
jas ir spresti kylan¢ius sunkumus — o jy neabejotinai iskils. Tai ir yra

tévystés magija.

Jusy rankose — pirmoji serijos apie vaiky aukléjima knyga. Ja para-
§iau ir tiems tévams, kurie dar tik laukia savo pirmojo kudikio, ir jau
turintiems vaiky bei ieSkantiems patarimy, kas svarbiausia juos augi-
nant. Vaiky auginimas yra ilgalaikis procesas: galite nusiteikti geriems
dvidesimciai mety, tad ko nors imtis niekada ne vélu. Kitose knygose
nagrinésiu jvairius vaiko amziaus tarpsnius, o Sioje noréciau aptarti
tai, kas sudaro saugumo jausmo ir laimés pagrinda.

Pateiksiu septynis paprastus Zingsnius, padésiancius jums tapti

tokiu tévu, koks norite biiti.

Dvidesimt mety dirbu psichologe ir Seimos terapeute, ir esu jsitikinusi
vienu: visi troksta biti geri tévai ir visi savo vaikui linki geriausio. Ne-
paisant to, nuolatos klystame. Ne visada zinome, kaip teisingai pasielg-
ti, daugeliui miasy iskyla ty paciy klausimy, jaudina tie patys riipesciai.
Tévy pareigos apima tiek daug skirtingy mazy ir dideliy issukiy, kad
viskam, kas miisy laukia, pasiruosti nejmanoma. Viena i§ dazniausiy

patirciy yra jausmas, kad be galo sunku tapti tokia motina ar tokiu



tévu, kokie norétume biiti. Tai ir buvo atspirtis parasyti $ig knyga. Néra
kitos tokios sudétingos gyvenimiskos srities kaip vaiky aukléjimas, bet
puikiai zinau, kiek nedaug tereikia, kad tévams pavykty sklandziau

spresti sudétingas situacijas.

Sios knygos tikslas néra paversti jus tobulais tévais — tokiy nebiina.
Neriipestinga vaikysté egzistuoja tik pasakose, todél néra prasmeés

vargti iSsikélus sau toki siekj.

Noredami uzauginti savimi pasitikincius, savarankiskus ir pakanka-
mai laimingus Zmones, gebancius pritapti prie kity, pirmiausia turite
uzmegzti rysj su savo vaiku. Turite sukurti ,Mes®. Paaiskinsiu, kaip tai
padaryti, ir iSmokysiu iSsaugoti §j rysj ir gerosiomis, ir ne tokiomis vy-
kusiomis dienomis. Sis rySys padés pergyventi nemigo naktis ir gripa,
pirmuosius zingsnius ir pirmuosius nusibrozdinimus, mokyklos lanky-
mo pradzig, neiSsprendziamus matematikos uzdavinius ir nelaimingg
isimyléjima — visus kasdienybés nuosmukius ir pergales.

Nes toks ir yra gyvenimas: jis jus métys ir vétys. Ir jame pati svar-
biausia jusy uzduotis yra iSsaugoti §j rysj. Kol ir jus, ir jusy vaikas

subresite.

Pameéginsiu parodyti jums kelig per visus svarbiausius vaiko raidos

tarpsnius, kuriuo tévai ir vaikai eina iSvien. Bidami Seima. Komanda.



Kaip galite suteikti vaikui bendrystés jausma? Kas suteikia saugumo
ir pasitikéjimo savimi? Kaip suprasti ir tvarkytis su jvairiausiais vaiko
jausmais, kuriy strélés smigs tiesiai j jus? Patarsiu, kaip elgtis iskilus
konfliktams ir kiviréams, paraginsiu iSdrjsti atsigrezti j savo paties
patirtj ir vaikyste, atkreipti démesj, kaip jusy reakcijos veikia santykius
su vaiku. Kaip iSvengti pykcio ir bejégiskumo jausmo? Ir ka daryti, kai

viskas slysta i$§ ranky?

Niekas negimé sugebédamas buti geru tévu, bet dauguma gali tokiais
tapti — kiekvienas i$ musy galime tobuléti. Tévy vaidmuo pareikalaus
iSminties, ziniy, daug ryzto ir geriau pazinti patj save.

Kartais atrodys, kad Sis vaidmuo pareikalauja i$ jusy daugiau, nei
galéjote numanyti, bet didziausias viso to groZis yra tai, kad tapdamas
geresniu tévu, tapsite ir geresniu Zzmogumi.

Kitaip tariant, pasistengti verta.

Ir Sis kelias prasideda bandymu i$saugoti rysj.

Rysi, kuris nenutruks visg gyvenima, todél jj saugoti butina.

Tai yra svarbiausia jusy gyvenimo uzduotis.
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Vaiko aukléjimas niekada nenutruksta
Mano kabinetas yra prie pat KaraliSkyjy rimy Osle, didingame
sename baltame pastate. Nuomojuosi kabinetg i$ senyvos moters.
Koridoriy puosia dailus mediniai laiptai, girgzdantys, kai jais lipu, o
kabinete yra langas, pro kurj matau kas penkias minutes pradundantj
tramvajy. Kabinetas jaukus: su nedidele knygy lentyna, pilna vadove-
liy, kilimu ant grindy ir sofa. Sj darba dirbu jau du desimtme¢ius ir vis
dar jj myliu. Kai buvau jauna, ka tik iSkepta psichologé, niekada nema-
niau dirbsianti su Seimomis. Mano pacios Seimos pamatai susvyravo,
kai dar buvau vaikas, paskui tapau paaugle, su kuria dabar, regis, nieko
bendra neturiu. Véliau pati susilaukiau vaiky: pirmojo su vienu vyru, o
kity su dabartiniu savo gyvenimo palydovu — Sauniu vyruku, dievinan-
¢iu remontuoti senus medinius katerius ir paniskai bijanciu aukscio.
Metai po mety tais girgzdanciais laiptais pas mane uzlipdavo Sei-
mos. Pamazu Sis darbas tapo mano gyvenimo dalimi. Dirbu su Seimo-
mis, vedu kursus, skaitau paskaitas ir turiu tiek laiminga Seima, kiek

pati pasistengiau ja sukurti.

Vienas i$ klaidingiausiy tévy jsitikinimy yra manymas, kad vaikai
aukléjami tik tada, kai elgiasi netinkamai. Jie mano, kad jy kalbéjimo
su vaiku, kai Sis pasielgia blogai, maniera ir yra vaiko aukléjimas.
Taciau vaiko aukléjimas yra nenutritkstamas procesas, vykstantis

Seimoje, vaiky darzelyje arba mokykloje. Tai atsakomasis rysys, visi tie
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maZi kodai, kuriy i$moksta vaikas, gyvendamas darnioje aplinkoje. Siy

dalyky suma ir yra vaiko aukléjimas.

Tévystés magija pasireiSkia tomis nejsimintinomis dienomis, kai
esame pasinére j ruting. Vaiko aukléjimas yra pokalbis prie vakarie-
nés stalo antradienio vakara, tai, kaip pazvelgiate | savo partnerj, kaip
ipilate sulciy rytais ar parduotuvéje pasisveikinate su nepazjstamai-
siais, tai j namy sienas jsigérusi atmosfera, tai, kaip jus ZzaidzZiate, koks
biinate savo namy kieme, keisdamas sauskelnes, padédamas padaryti
namy darbus ir besi$nekuc¢iuodamas. Tomis akimirkomis jus per-
teikiate vaikui savo iSmintj — kur kas daugiau, nei numanote. Vaiko

aukléjimas vyksta visa laika. Tai yra pats gyvenimas.

Egzistuoja jvairiausi aukléjimo metodai ir netriksta profesionaly,
tvirtinanciy, kad turi atsakymus, kaip spresti jusy, tévy, issukius. O as
iSsyk prisipazinsiu, kad jokiy greity sprendimo biidy neturiu. Nesvar-
bu, ka teigty kiti, jus esate prie maratono, kuris bus ilgas ir sunkus,

starto linijos. Galiu pazadéti tik tiek, kad tai bus puiki patirtis.

O viena dieng, grei¢iau, nei manote, vaikas paliks jisy namus ir, tike-
kimeés, kuo puikiausiai tvarkysis savarankiskai. Kol §i diena ateis, svar-
biausia yra praleisti kaip jmanoma daugiau malonaus laiko. Parodyti
vaikui, kad jj ar ja vertinate, iSmokyti — savo paciy Seimos pavyzdziu, —

kad pasaulis yra visai $auni vieta gyventi.
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MUSU LAUKIA ATEITIS

Visi vaikai gimsta jausdamiesi
nesaugus. Toks jau tas gyve-
nimas. Mus nuogus ir bejegius
iSkelia j Saltj, Sviesg ir garsa. Ir
kai pirmg kartg j plaucius jtrau-
kiame oro, mlsy nervy sistema
pereina j gynyba. Baime slypi
giliai mumyse, ji visada tyko
kur nors Salia, tarsi tam tikras
Zmogaus gamyklinis nusta-
tymas. Mes verkiame, nes tai
vienintelis bldas parodyti, kaip
jauciames, ir esame priklauso-
mi nuo to rySio, kurj uZmezga
verksmas.

Nieko naujo nepasakysiu:
baimé kyla Zaibiskai, o sukurti
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saugumo jausma prireikia
laiko.

Todél suaugusiyjy pareiga
yra jnesti j mdsy gyvenimg to
saugumo jausmo. Tai jie jdiegia
mumyse pasitikéjima, uzmezga
su mumis rysj, sukuria jausma,
kad mumis rGpinamasi, jie
pasisodina mus ant keliy, moko
susitvarkyti su savo jausmais,
toleruoja ir myli, prireikus jie
visada yra Salia.

Si uzduotis reikalauja daug
laiko, bet kuo labiau jauc¢iame,
kad pasaulis yra saugi vie-
ta, tuo geresne musy laukia
ateitis.



Kas yra Seima?

Seimy biina padiy jvairiausiy. Manau, kad esu maciusi beveik visas

ju variacijas. Kartais $eima sudaro mama, tétis ir vaikai. Kartais ji
kuriama ant skyryby griuvésiy, su naujais partneriais ir jy vaikais. Gali
biuti dvi mamos ar du téciai, tik vienas i$ tévy arba vaika auginantys
seneliai. Galbit jus esate globéjy Seima, priglaudusi svetima vaika, gal
planavote susilaukti vaiky, o gal Sie j gyvenimg atéjo netikétai. Ne-
svarbu, ar jusy Seima sudaro du ar astuoniolika Zmoniy, jus visi esate
vienoje valtyje: privalote vienas kitu pasitiketi, iStiesti pagalbos ranka
ir buti Salia.

Kai zmogus pradeda matyti tik tai, ko Seimoje truksta, jis daznai ne-
besugeba jzvelgti, kas joje jau yra. Vaikui ne tiek svarbu, didelé ar maza
jo Seima, jei tik Salia yra démesingas suaugusysis. Visiskai nesvarbu,
tai vyras ar moteris. Visoms Seimoms reikalingas vienas geras tévas,
nes du — jau prabanga. Jei esate vieniSas tévas, atsakomybés jums
tenka daugiau, bet niekas negali pasakyti, kad jums nepavyks. Maza
to, visiems svarbu plésti artimuyjy rata, jtraukti draugus ir giminaicius,
leisti jiems tapti savo kasdienybés dalimi. Vaikui vertinga bendrauti su
jvairiais Zmonémis, nes taip jis iSmoksta, kad i§Stkius spresti galima
ivairiais budais.

Esu tikra, kad visai nesvarbu, kaip jusy Seima atrodo. Svarbu yra
tai, kaip gebate ja kurti, kaip gebate pasiriipinti savo didesniu ar ma-

Zesniu bureliu.
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Per daug globos?

Kai akusSeré j rankas padavé pirmajj mano vaika, i mane dirsteléjo
maziukas virpantis keistuolis — tuo paciu ir svetimas, ir pazjstamas. Vis
dar pamenu tg keista jausma, uzpludusj pirmosiomis valandomis ligo-
ninéje: koks jausmas jj laikyti, kaip viska, ka iki tol buvau patyrusi, uz-
gozé §i akimirka. Guléjau zZiurédama j jj ir kuzdéjau: ,AS saugosiu tave
nuo visko, kas pasaulyje bloga. Visada.“ Kai prisimenu Siuos zodzius
Siandien, skamba banalokai, bet tuo metu nuosirdziai taip maniau.

Laikui bégant supratau, kad tasyk mano iSsakytas pazadas negali
biti i$pildytas. Nejmanoma apsaugoti vaiko nuo visko, kas pasaulyje
bloga, toks siekis yra visiS$kai beprasmis. Ilgainiui vaikas turi iSmokti
patirti nesékme, ankséiau ar véliau jam kas nors nepasiseks mokykloje,
jis susipes su kitais vaikais Zaisdamas futbola, jsimylés ka nors ir ta
meile nusivils — tai neiSvengiama gyvenimo patirtis.

Nuo pat tévystés pradzios mus apséda mintis apsaugoti vaika.
Racionalis tévai ir motinos staiga ima jZvelgti pavojus kiekvienoje lego
kaladéléje, kiekviename suaugusiame zmoguje, kuris ne taip pasizitre-
jo ivaika, aukstuose medziuose ir bjauriose bakterijose. Pasaulis staiga
tampa kupinas grésmiy ir klitéiy.

Tai, zinoma, natarali reakcija. Jus norite apsaugoti savo vaika. Béda
ta, kad Siais laikais mes turime apsciai galimybiy tai jgyvendinti ir
nesunkiai galime perlenkti lazda.

Yra dvi priezastys, kodél neturétume persistengti saugodami vaikus.
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Visy pirma, i$$iikiai vaikams reikalingi. Jiems biitina siekti auks-
tesniy karteliy, plésti pazinéiy rata, pasiekti tiksly ir pasidziaugti savo
sékme, pasijusti, kad jie gabiis. Su issikiais jie susidoroja. Kaskart,
kai padarote uz vaika kazka, ka jis buty galéjes padaryti pats, tai buna
meskos paslauga. Kita priezastis, kodél nevertéty biti pernelyg glo-
béjiskam, yra ta, kad vaikas netrunka tapti visa ko centru. Kai viskas
Seimoje vienaip ar kitaip sukasi aplink vaika, jj tai ima varginti. Seimos
gyvenime svarbu islaikyti pusiausvyra, visi S§eimos nariai turéty bati

lygiaverciai, todél susitelkti vien j vaika buty neteisinga.

Vaikas yra pats savimi

Prie$ tesdama noréciau priminti dar vieng dalyka. Jus negalite nu-
spresti, kokio vaiko susilauksite. Tévai biina skirtingi. Kai kuriems
svarbu, kad vaikai buty mandagis ir mégstami kity, kitiems labiau
rupi, kad vaikai valgyty patj jvairiausig maistg, buity sportiski ar muzi-
kalts. Vieni nori savarankisky mazyliy, kurie pasaulj priima atvirai ir
be baimes, kiti labiau vertina kukluma. Ir tai néra blogai, mums reikia
visokiy vaiky, visokiy Zmoniy. Tik nepamirskite, kad vaikas yra, koks
yra. Jis arba ji yra asmenybé.

Net jei esate vienas i$ ty Zmoniy, kurie mano, kad vaikas turi buti
neiSrankus maistui, galite susilaukti itin iSrankaus mazylio, netole-
ruojancio naujy skoniy. Tai nuo jusy nepriklauso. Jei svajojate apie
Zavinga ir drasy vaika, galite susilaukti drovaus ir uzsisklendusio.

Meno mylétojai gali susilaukti vaiky, kurie nekencia muziejy, o futbolo
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gerbéjai — atzaly, neturinéiy né menkiausio susidoméjimo $io Zaidimo
subtilybémis. Vaikas néra jusy susikurty fantazijy atspindys. Vaikas
néra jiis pats. Turite su juo susipazinti. Kas jam patinka, kas jj prajuo-
kina? Kasdien parodykite, kad norite pazinti savo vaika, kalbédamiesi
su juo apie tai, kas rupi jam. Matykite savo vaika kaip asmenybe.

Nesvarbu, kokio vaiko susilaukéte, galiu pazadéti, kad pirmieji
dvidesimt mety bus kupini eureka! akimirky. Per visa gyvenima mano
galvoje né sykio neSmeéksteléjo mintis apie sporta, bet susilaukiau st-
naus, kuris iSmoko istarti ,ledo ritulys“ anks¢iau, nei iSmoko vaikséio-
ti. Tai buvo vienas i$ gausybés priminimy, kad jis yra asmenybé, turinti
savy interesy ir pomégiy. Toks ir tebéra.

Vaikas yra pats savimi, niekuo kitu.

O visi kartu jiis esate Seima.



