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Jzanga

Gali pradéti nuo nieko ir is nieko, tuomet is nieko prasidés kelias.

Pastorius Michaelas Bernardas Beckwithas, buves
psichotropiniy medziagy gerbéjas, tapes dvasinés gyvensenos

propaguotoju ir jkvepianciu kietuoliu

Anks¢iau maniau, kad tokios citatos - tik galybé nesamoniy. Ne-
supratau, kg jomis norima pasakyti. Tiesg sakant, man tai nelabai
ir ripéjo. Buvau pernelyg kieta. Kadangi zinojau tik kruopele in-
formacijos apie savigalbos ir dvasinj pasaulj, jis atrodé nedova-
notinas kicas — i$ tolo atsidavé neviltimi, j kratine besimusanciu
$venteiviSkumu ir neprasytais nepageidaujamy nepazistamyjy
apsikabinimais. Né nepasakosiu, su kokiu uzsidegimu niurzgé-
davau, jei tik kalba pasisukdavo apie Dieva.

Tadiau tuo pat metu savo gyvenime noréjau daug ka pakeis-
ti. Jei tik buciau sugebéjusi nustumti j $alj nusistatyma, kad ,,a$
uz jus geresné®, man buty iSties pravertusi pagalba. Apskritai is
paziaros man sekési visai neblogai: buvau isleidusi kelias knygas,
turéjau daug $auniy draugy, artimg $eimg, butg, vaziuojantj au-
tomobilj, maisto, dantis, drabuziy, $varaus geriamojo vandens.
Palyginti su didziaja dalimi planetos gyventojy, mano gyveni-
mas buvo lengvas lyg cukraus vatos debesélis. Bet, palyginti su
tuo, ka maniau sugebanti... tarkime, nebuvau labai suzavéta savo
pasiekimais.

Visada jauciausi taip: ,Na ir kg, negi TAI geriausia, kg suge-
bu? Tikrai? Uzdirbsiu vos tiek, kad sumokéciau ménesio nuoma?
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Ir vél? Praleisiu dar vienus metus susitikinédama su gausybe pa-
miséliy, kad jsivel¢iau j visus tuos neapibréztus keistus santykius
ir prisiviréiau dar daugiau kosés? Tikrai? I$ties ketinu vél gilintis
j savo egzistencijos prasme ir dar milijong karty suokti tg pacia
dainele klimpdama j nelaimingos savigrauzos liing?“

Gyvenau tarsi miegodama.

Jauciausi tarsi kepurnédamasi drungname gyvenime, kur
retkarciais sublyksédavo viena kita nuostabi akimirka. Skau-
dziausia buvo tai, kad giliai $irdyje ZINOJAU, jog esu tikra
zvaigzdé: turiu galios suteikti, priimti ir myleéti, kaip moka tik
patys geriausieji, galiu vienu $uoliu perSokti auksciausius pa-
status ir sukurti, kg tik sugalvoju, ir... ,Kas ¢ia? Gavau baudg uz
stovéjima neleistinoje vietoje? Baikit juokus. Parodykit. Negaliu
sumokéti, ¢ia jau trecia §j ménesj! Tuctuojau su jais pasikalbé-
siu“... ir strykt pastrykt vél nusokuodavau jsisukusi j nereiks-
mingus kasdienybés reikaliukus, o po keliy savaiciy tarsi atsi-
budusi svarstydavau, kur pradingo savaités ir kaip gali bati, kad
a$ vis dar jstrigusi savo nuskurusiame bute pati viena kas vakara
kemsu suktinukus po doler;.

Jei skaitai $iuos zodZius, spéju, kad bent kai kurios tavo
gyvenimo sritys irgi auksu neziba. Gal gyveni su sielos draugu
ar dziugiai dalini savo dovanas pasauliui, bet neturi né cento, o
tavo $uniui tenka padiam prasimanyti édesio. Gal finansiskai tau
puikiai sekasi ir giliai $irdyje jauti didesne prasme, tac¢iau negali
prisiminti, kada paskutinjkart i$ juoko pridarei balute. O gal tau
viskas vienodai nesiseka ir visg laisvg laikg praleidi asarodama.
Arba gerdama. Arba pykdama ant stovéjimo aiksteliy automaty,
kurie preciziskai matuoja laika, neturi humoro jausmo ir, tavo
galva, yra i§ dalies atsakingi uz tavo asmenine finansine krize.
Galbat turi visky, ko galétum noréti, bet dél nepaaiskinamy
priezasciy vis tiek nesijauti visaverté.
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Tai nebutinai reiskia, kad tau reikia uzdirbti milijonus, pa-
déti isspresti pasaulio problemas ar turéti savo televizijos laidg -
nebent to norisi. Tavo pasaukimas gali bati tiesiog rupintis Sei-
ma ar uzauginti tobula tulpe.

VisavertiSkumo pojutis galimas tik labai aigkiai zinant, dél
ko jautiesi laiminga ir gyva. Turi siekti tai paversti tikrove, o ne
apsimetinéti, kad tai - misija nejmanoma, kad nenusipelnei gy-
venti geriau, kad esi godi bukagalvé egomaniaké, norinti dau-
giau, nei jau turi, ar kad klausai técio arba tetos Merés nurody-
my, kaip elgtis.

Svarbiausia turéti drgsos ir pasirodyti kaip ryskiausia, lai-
mingiausia ir kiec¢iausia savo pacios versija, kad ir ka tau tai
reiksty.

Gera zinia - tam tereikia vieno paprasto pokycio.

Uzuot noréjusi pakeisti gyvenima, turi nuspresti jj pakeisti.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Noréti galima sédint ant sofos su bongu rankoje ir
kelioniy Zurnalu ant keliy.

Nuspresti reiskia visiskai jsitraukti, daryti viska,
ko prireiks, ir siekti svajonés su tokiu uzsidegimu
tarsi batum poros neturinti Sokéja likus savaitei iki
isleistuviy.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Tikriausiai teks imtis dalyky, kuriy né nejsivaizdavai. Jei draugai
tave pamatyty ar i$girsty, kam leidi pinigus, negalétum i$ gédos
pazvelgti jiems j akis. O gal jie sunerimty. Arba nebedraugauty,
nes dabar tu - pasikeitusi keistuolé. Turési patikéti nematomais
dalykais ir tuo, kas visi$kai nejmanoma. Turési nugaléti baimes,
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klysti, stotis ir vél klysti, jprasti elgtis taip, kaip tau nepatogu.
Turési pamirsti senus, ribojanc¢ius jsitikinimus ir tvirtai laikytis
sprendimo kurti trok$tama gyvenima, tarsi nuo to priklausyty
tavo gyvybeé.

Zinai, kodél? Nes tavo gyvybeé is tiesy nuo to priklauso.

Nors isstukis atrodo rimtas, patikék, bus tikrai lengviau, nei
atsibusti vidury nakties jauciantis taip, lyg kazkas buty pasistates
automobilj tiesiai tau ant kraitinés. Lengviau nei tuomet, kai visu
svoriu uzgritva suvokimas, kad gyvenimas lekia pro $alj, o dar
nepradéjai gyventi taip, kad gyvenimas atrodyty prasmingas.

Tikriausiai girdéjai pasakojimy apie Zmones, kurie susi-
prato tik tada, kai gyvenimas jiems smogé visu smarkumu - jie
apciuopé guzelj, jiems atjungé elektra ar jie vos nepasimyléjo su
nepazjstamuoju, kad gauty narkotiky, - ir staiga jie tarsi pabu-
do i$ kieto miego pasikeite. Taciau, kad pradétum kapanotis i$
duobés, nereikia laukti, kol atsitrenksi j dugng. Tereikia priimti
sprendimg. Gali jj priimti dabar pat.

Poeté Anais Nin puikiai parasé: ,Ir atéjo diena, kai rizika
likti susispaudus pumpure buvo skausmingesné nei rizika pra-
zysti.“ Taip nutiko ir man. Manau, taip nutinka daugeliui. Mano
kelioné buvo (ir vis dar yra) procesas, kuris prasidéjo mano
sprendimu imtis rimty poky¢iy, nesvarbu, ka turééiau dél to pa-
daryti. Niekas, ka jau buvau i$bandziusi, nepadéjo: nuolatinés
kalbos su tokiais paciais palauztais draugais ir terapeute, darbas
iki nukritimo, bokalas alaus bare tikintis, kad viskas praeis savai-
me... Atsidariau tokioje situacijoje, kad buciau iSbandziusi vis-
ka, kas tik padéty. Viespatie su vie$paciukais, o juk Visata man
siunté nemazai iSbandymuy, kad patikrinty, ar mano pasiryzimas
keistis - rimtas.

Lankiausi motyvaciniuose seminaruose, kuriuose buvau
priversta nesioti kortele su vardu ir duoti penkis $alia manes
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stovin¢iam zmogui $aukdama ,,Tu nuostabus, a§ irgi!“ Trankiau
pagalve beisbolo lazda ir rékiau, lyg degciau gyva liepsna. Ben-
dravau su dvasiniu vadovu, dalyvavau grupinéje ceremonijoje,
kurios metu iStekéjau pati uz saves, rasiau laiska savo gimdai,
skaiciau visas jmanomas savigalbos knygas ir asmeniniams kon-
sultantams isleidau krauja stingdanc¢ias sumas pinigy, kuriy nie-
kada neturéjau.

Galima sakyti, pasiaukojau dél kity.

Jei tik pradéjai savo kelione j savigalbos pasaulj, tikiuosi,
$i knyga paprastai nu$vies pagrindines savokas, kurios visiskai
pakeité mano gyvenima. Kad pradétum keistis, bet kad netekty
bégti klykiant nesavu balsu. Jei jau esi truputj artimiau susipazi-
nusi su savigalbos pasauliu, tikiuosi, $i knyga pasakys kazka nau-
jai. Gal pajusi jsijungiant jungiklj ir galési imtis dideliy poky¢iy,
pamatyti ap¢iuopiamy rezultaty ir kada nors atsibusi apsiasaro-
jusi i§ dziaugsmo, negalédama patikéti, kad tai tavo gyvenimas.

Jei man pavyks i$gelbéti bent vieng zmogy nuo pasimatymo
su savo vidiniu vaiku, mano darbas atliktas.

Kai pradéjau keistis, mano pagrindinis tikslas buvo uzsi-
dirbti. Nejsivaizdavau, kaip nuolat gauti pinigy, ir buvau labai
nustebusi, kai pagaliau prisipazinau, kad i$vis jy trokstu. Buvau
rasytoja ir muzikanté. Maniau, kad tai bus labai kilnu (labai aci)
ir pakaks susitelkti j savo meng, o pinigai ateis savaime. TIKRAI
puikiai pavyko! Maciau daugybe uzsidirbti norinc¢iy Zmoniy,
besielgianciy labai bjauriai ir skaudinanciai. O kur dar Zmonés,
dirbantys mirtinai nuobodzius darbus, baisesnius uz tukstancius
zaizdy. Nenoréjau su tuo turéti nieko bendra. Nepamirskime ga-
lybés kity zalojanciy jsitikinimy apie purving dolerj - net keista,
kad man neteko valgyti i§ konteinerio.

Pagaliau suvokiau, kad norédama, kad man pavykty, turiu
ne tik galvoti, kaip uzsidirbti, bet ir apskritai nugaléti pinigy
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baime ir neapykanta. Tada mano namus uzpliado savigalbos kny-
gos, o kortelé su vardu atrado nuolatine vietg vir§ kairiosios kri-
ties ir virto privalomuoju pazeminimu. Galiausiai mano kredito
kortelé paniro j nejtikétinas skolas, nes iSdrebinau daugiau pini-
gy, nei kainavo visi mano kada nors turéti aplaze automobiliai
kartu sudéjus, ir nusisamdziau pirmajj mentoriy. Per pirmg pus-
metj patrigubinau savo jplaukas pradéjusi internetinj versla -
ra$ytojy konsultacijas. Dabar jis taip i$siplété, kad turiu pinigy
ir prabangg laisvai keliauti po pasaulj, kol rasau, kalbu, groju ir
mokau Zmones jvairiose gyvenimo srityse, vartodama daugybe
savoky, kurias i$girdusi anksc¢iau vartydavau akis, bet dabar vi-
siskai jomis pasitikiu.

Norédama tau padéti pasiekti tiksla, paprasysiu Sios kny-
gos puslapiuose isklausyti gana nejprasty ir netradiciniy idéjy.
Skatinu pazvelgti j viska atvirai. Ne, tiesa sakant, noriu garsiai
$aukti: BUK ATVIRA, KITAIP TAU SAKES. Rimtai. Tai labai
svarbu. | dabartine padétj patekai darydama tai, kg darai. Jei nesi
labai suzavéta savo dabartiniu gyvenimu, akivaizdu - reikia ka

nors keisti.
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Jei nori gyventi kitokj gyvenima nei iki Siol, turi
daryti tai, ko niekada nedarei.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Kad ir kokia nevykélé dabar jsivaizduoji esanti, tai, kad esi ras-
tinga, turi prabanga skaityti Sig knyga ir pinigy ja nusipirkti, jau
reiskia, kad tau sekasi daug geriau nei daugeliui kity.

Dél to nereikia jausti kaltés, skystis ar jaustis geresnei. Taciau
tai reikia vertinti. Jei nusprestum imtis pokyciy i$ peties, zinok, kad
tavo pozicija ypa¢ palanki jmusti pergalingg jvartj ir pasidalinti
savo nuostabumu su pasauliu. Nes tai ir yra svarbiausia.
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Mums reikia protingy Zmoniy didelémis $irdimis ir kary-
bingais protais, kad sutelke visg reikalingg turta, iSteklius ir pa-
ramg padétume jiems keisti pasaulj.

Reikia, kad Zmonés jaustysi laimingi, visaverciai ir mylimi,
kad neskaudinty saves ir kity, planetos ir mtsy draugy gyvany.

Turime buti apsupti Zmoniy, kurie spinduliuoja meile sau
ir gausa, kad ateities kartoms neprogramuotume niekingy jsiti-
kinimy: pinigai blogi, a§ nepakankamai gera ar negaliu gyventi
kaip noriu.

Reikia, kad kiec¢iausi zmonés nevargty ir gyventy placiai,
vedini tiksly, kad galéty jkvépti kitus, kurie irgi nori pakilti.

Pirmiausia papradysiu patikéti, kad gyvename pasaulyje,
kuriame galimybés — neribotos. Man nertpi, net jei turi nepanei-
giamy jrodymu, kad negali liautis kim$usi maisto, kad Zmonés i$
prigimties blogi, o tu nesugebétum islaikyti greta saves vyro, net
jei butum prirakinta prie jo kojos. Patikék, viskas yra jmanoma.

Paziarék, kas nutiks. Kg gi tu prarasi? Jei perskaitysi $ita
knyga ir nuspresi, kad ¢ia tik galybé nesamoniy, visada galési
grizti prie savo nevykusio gyvenimo. Bet gal, jei nustumsi nusi-
statymus j $ong, pasiraitosi rankoves, pasirysi rizikuoti ir imsiesi
keistis, vieng dieng atsibusi ir suprasi, kad gyveni gyvenima, ku-
rio anksciau pavydédavai.
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8 skyrius

Ka cia veiki?

DidZiausias klausimas - ar sugebési i$ Sirdies istarti ,Taip“ savo nuo-

tykiui.

Josephas Campbellas, amerikie¢iy mitologas,
radytojas, kurio knygos ir idéjos padaré jtaka

»Star Wars® suktrimui

Unikalaus tikslo suvokimas gali lemti esminj skirtuma - ar tavo
gyvenimas bus laimingas ir jprasmintas, galési rinktis ir patirsi
gausa, ar dél savo neapsisprendimo ir pasenusiy pasiteisinimy
jvarysi save i ribojantj gyvuliy garda.

Zinoma, dovana reikia dovanoti, todél labai svarbu, kai
nesuvokiame, kokia yra misy dovana, arba kai Zinome, bet ne-
drjstame jos dovanoti. Turime tobulg dovang, kuria galétume
pasidalyti su pasauliu, kurig tereikia atidaryti, bet tiesiog sédi-
me tvirtai susipakave | déze, sendami ir rinkdami dulkes. Koks
$vaistymas! Kokia agonija!

Taciau neprilygstamas dziaugsmas padovanoti kazkam to-
bulg dovang. Visi zinome, koks jausmas trypcioti nuo kojos ant
kojos, grazyti rankas, beveik apsislapinti i§ nekantrumo ir mal-
dauti i§pakuoti dovang. NAGI, ISPAKUOK! ,,Jézau, $ventas Die-
ve... duoks, padésiu!“ Dovanojimo galia tokia stipri, kad jaudulys
ir gera savijauta daznai daug didesné dovanotojui nei dovanos
gaveéjui.
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Stai kodél, kai atrandi savo pasaukimg ir gyvenima susikuri
taip, kad galétum nuolat dovanoti savo dovanas pasauliui, jautie-
si tikra roko zvaigzdé.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Kai dalijameés tuo, kg ¢ia atsine$éme duoti, esa-
me paciame auksciausiame, galingiausiame savo
taske.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Tac¢iau daugelis keliauja per gyvenimus dovany kitiems jteikda-
mi zvake. Jie nepasirodo vakarélyje tus¢iomis, bet padovanoja
pasauliui bejausme dovang, o mainais gauna $ilta apkabinima
ir pasakyma: ,,0, nereikéjo dovanoti® Jie nepersistengia. Pavyz-
dziui, jie jsidarbina j neken¢iamg ar nuobody darbg, bet lyg ir
nieko. Darbas suteikia jiems gyvenimga, iSpildantj pagrindinius
poreikius, jei tik jie per daug nenorés. Jie patiria smagiy dalyky,
bet ne tiek daug, kiek noréty, nes neturi pinigy. Arba laiko. Arba
netiki, kad to nusipelno. Retkarciais jie patiria mazy pergaliy,
jvykdo pardavimy tikslus, laimi $esiy dieny kruizg j Bahamus ar
sukaria pakankamai myliy, kad nuskristy pas tetg ir pamatyty
»Olympics“ stadiong, o gal priséda ir paraso daing, kurios galbut
niekada nejrasys ar nepadainuos. Bet jie niekada isties nepasine-
ria ir nekuria gyvenimo, kuris juos uzdegty. Jy gyvenimas tarsi
panires j Didjjj snuda.

Kiekvienas Zmogus gimsta atsine§damas unikaliy ir vertingy
dovany, kuriomis gali pasidalyti su pasauliu. Kai tik suprantame,
kokios jos, ir nusprendziame gyvenima paskirti tam, kad jas pa-
naudotume, tada ir tik tada prasideda vakarélis. Tikslingas gy-
venimas jmanomas visiems. Tad jei tau sunku, jei susitaikai su
dabartimi ar visi$kai nebezinai, ka turétum daryti gyvenime,



zinok - atsakymas jau yra. Jis egzistuoja kaip ir tavo gyvenimas,
kurio negali sulaukti. Tiesiog pirma turi jgyti aiSkumo.

Yra daugybé knygy apie tai, kaip atrasti savo pasaukima
(geriausiomis jy pasidalysiu skyriuje ,Knygy sarasas“ knygos
gale ir savo interneto svetainéje), taciau Stai keli mano mégs-
tamiausi patarimai. Nepamirsk, kad néra vieno tinkamiausio
bado. Kiekvieno kelioné unikali, bet visi stengiamés patekti ten
pat — j vieta, kur jauc¢iameés laimingiausi, gyviausi ir tikriausi.

Net jei radai tobulg darba, skaityk toliau, nes Sie patarimai
padés visose gyvenimo srityse. Kaip i$siaiskinti, kas esi ir koks

tavo pasaukimas:

1. Buk ateivé

Isivaizduok, kad esi ateivé ir sklendi kosmose, kai tave staiga
nuleidZia | Zeme ir atsirandi savo kiine. Biinant ateiviu gyveni-
me tau viskas nauja. Apsizvalgai ir ka matai? Kas $iam zmogui,
kuriame apsigyvenai, nuostabiai pavyksta? Kas jam smagiausia?
Kokiy rysiy jis turi? Kokiy istekliy ir galimybiy?

Ka darysi su $iuo nuostabiu gyvenimu, j kurj patekai ba-
dama ateivé, kuriai viskas nauja ir jdomu, niekuo nerizikuoji ir
nesinesioji praeities? Kaip pasinaudosi $iuo nuostabiu kanu ir
egzistencija, kad dabar pat sukurtum kazka nuostabiai puikaus?

Sis pratimas labai padeda pazvelgti j gyvenimg i§ naujos
perspektyvos, pasitraukti nuo nuobodziy seny pasiteisinimy ir
nevykusiy jprociy. Jis gali smarkiai praversti, jei nori suprasti vi-
sas jspudingas galimybes ir iSteklius, kurie pasiekiami ranka, bet
kuriy nematai, nes laikai juos jprastais. Kartais paprasciausiai
pazvelgusi j viska naujomis akimis pamatai, kaip tau pasiseké.
Pabuk ateivé parg ir pazitrék, kg pavyks sugalvoti.
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2. Zenk pirma teisingg zingsnj

Uzuot $vaisciusi valandas, dienas ir metus bandydama sugalvoti
kita tobulg Zingsnj, tiesiog ZENK jj. Kiek laiko i§§vaistome min-
tyse perkratydami idéjas, jsivaizduodami visus ,0 jeigu, sugal-
vodami puikiausiy priezasciy, kodél reikéty kazka daryti, o pas-
kui - tokiy pat puikiy priezas¢iy, kodél nevertéty kazko imtis,
krap$tydami nagus, versdami draugus ir Seimg atidziai ziaréti
j skambinanciojo numerj, kad galéty neatsiliepti j vél tokj pat
skambutj, kuriame kalbésime apie tg patj. I$ljsk i§ minciy ir im-
kis veiksmo. Neturi tiksliai zinoti, kur jis tave nuves. Turi tiesiog
padaryti vieng zingsnj, kuris tau atrodo teisingas, ir testi toliau,
jei tik jautiesi gerai. Véliau paziarési, kur tai nuves.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Daugelis atsakymy atsiranda veikiant, o ne mas-
tant.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Kai atradau mokytojos pasaukimg, ironiska, bet kaip tik buvau
apsésta noro i$siaiskinti, koks gi, po galais, mano tikslas. Nors
visad zinojau, kad dalis jo - radyti, taip pat Zinojau, kad man ne-
lemta praleisti gyvenimo uzsirakinus vienai tyliame kambaryje
ir jnirtingai grumtis su ZodZiais, siekiant juos priversti pasiduo-
ti. Noréjau kazko, kas: a) buty susije su kitais zmonéms, b) kaip
nors tiesiogiai padéty zmonéms, c) baty labai smagu, d) priversty
mane nusiprausti, apsirengti ir iSeiti i§ namy. Tiek ir tezinojau.
Ir dar turéjau nenumaldoma nora suzinoti, kokia tai galéty bati
veikla. Kai draugé man pasaké, kad turéc¢iau uzsukti j ka tik jsika-
rusig motery verslininkiy idéjy grupe, nusprendziau nueiti.
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Visos turéjome atsinesti projekts, su kuriuo norétume dirbti,
bet a$ nieko neturéjau, tiesiog vyliausi, kad pasisemsiu minciy i$
kity, atsinesusiy idéjy. Sédédama ten keturias savaites ir stebéda-
ma, kaip motery pilnas kambarys bando suvokti, ka jos mégsta
veikti, ir kaip tas nuostabias mintis paversti verslu ar i$auginti jau
turimg versla, vis dar neturéjau savo projekto. Bet Zinojau, kg no-
riu veikti. Nuéjau ir paklausiau organizatorés, ar jiems nereikia
pagalbos. Jos reikéjo. Ji mane pasamdé ir a§ pradéjau vesti grupiy
uzsiémimus, o po keleriy mety pradéjau organizuoti savo pacios
mokymo kursus. Tai véliau man padéjo dirbti su klientais visame
pasaulyje ir atvedé prie virtuvés stalo, kur dabar sédziu ir rasau
$ig knyga.

Nesvarbu, kad $ig akimirkg nenumanai, kg nori veikti. At-
kreipk démesj j pasitilymus ir galimybes, kurios staiga atsiranda.
Stebék, kaip jautiesi — ar kazkas, nesvarbu, dél kokios priezasties,
atrodo daug zadanciai? Ka vis kartojai sau, kad norétum veikti?
Ar kas nors uzsiminé apie kursus, mokytoja ar knyga, kuriuos vis
prisimeni? Zenk pirma zingsnj ta kryptimi, kuri atrodo teisinga,
ir pazitrék, kur ji tave nuves. Veik DABAR.

3. Stenkis, kiek jmanoma, kad ir kg veiktum
Didelé tikimybé, kad Zengusi pirmajj zingsnj iSkart neatsidursi
svajoniy gyvenime. Gali atsidurti ant aukstesnio laiptelio. Tai gali
bati nuostabus laiptelis, bet patirtis gali bati ir ne tokia maloni.
Nesvarbu, kur atsidursi po pirmojo zingsnio, jei nori judéti to-

liau, jvertink, kur esi, nesijausk kalta, nepatenkinta ar nekantri.

Viskas, ka patiri kelionéje, prisideda prie galutinio tikslo.
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Sakykim, nusprendei, kad sieksi savo svajonés tapti roko
zvaigzde. Imiesi padavéjos darbo, kad turétum laiko keliauti,
groti koncertuose ir bati jrasy studijoje. Akivaizdu, kad tavo
pasaukimas - groti, o ne rapintis, kad koks nors klientas ne-
patenkintas, nes jo svoginy sriuba neva per $alta. Bet svarbu,
kad tau rapéty ir tai. Gerai nusiteikusi ir budama dékinga tam,
kas tau padeda gyventi svajoniy gyvenimga, jausi, kad gyvenimas
malonesnis, gausi geresnius arbatpinigius ir dar padidinsi savo
vibracijy daznj, pritrauksi Zzmoniy ir galimybiy, kurios tave nu-
ves norima kryptimi.

Cia praver¢ia sugebéjimas dziaugtis akimirka. Zinoma, gal
ir nesi ant scenos stebint tikstan¢iams ir nedarai Spagato ore,
bet prisimink, kad tu to sieki, drasiai Zengi savo svajonés link,
tave supa neapsakomi stebuklai ir galimybés. Atsilosk, atsipa-
laiduok ir buk dékinga, kad gyveni tikslingai, kad spinduliuoji
auksty dazniy vibracijas ir kad viskas, ko tau reikia, artéja prie

taves.

4. Neisradinék rato

Apsizvalgyk ir pazitrék, kg veikia kiti zmonés. Kieno gyvenimo
smarkiai pavydi? Ka tokio veikia kiti Zmonés, ka norétum veikti
ir tu? Kas, tavo manymu, yra Sauniausias Zmogus pasaulyje? Ne-
turi sugalvoti idealaus gyvenimo i$ nieko. Tiesiog turi suprasti,
kas tau leidzia pajausti gyvastj. Tad, jei kazkieno kito veiksmai
suzadina susidoméjima, atkreipk démesj. Gali buti, kad tavo pa-
$aukimas turi kg nors bendra su jy veikla.

Sukonkretink, kas jy gyvenimuose tau patinka. Ar tai daz-

nos kelionés? Aiski rutina? O gal tai, kad jie gyvena be rutinos?
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Ar jie dirba vieni? O gal dirba nuogi? Visg dieng praleidzia lau-
ke? Dirba rankomis? Akimis? Ausimis? Su gyviinais? Su partne-
riu? Kuo konkretesné bisi, tuo lengviau susikursi savo nory pa-
veikslg.

Skaityk tave dominancius zurnalus, kalbékis su kaip jma-
noma daugiau Zmoniy, bk vietose, kuriose Zmoniy pomégiai ir
interesai panasas j taviskius. Atsiskleisk — niekada negali Zinoti,
ka iSmoksi ar kada Zengsi kita zingsnj, ka sutiksi ir atrasi naujy

galimybiy.

5. Nejsisuk j zaibo trenksmo spastus

Tikriausiai vienas labiausiai paralyziuojanciy klaidingy suvo-
kimy yra tas, kad visi turétume turéti vienintelj tikra pasaukima
ir jis pasireiskia staiga lyg trenkes zaibu ir nusviecia siela. Nors
iSties yra Zmoniy, kurie visada Zinojo, kg tiksliai nori veikti, ge-
rokai daugiau yra tokiy, kurie didziajg dalj ar net visg gyvenima
praleidziame dairydamiesi, ieSkodami tikrojo saves po akmeni-
mis ir uz medziy. Atsipalaiduok, jei neturi to vienintelio, dide-
lio ir tobulo dalyko, kurio atéjai nuveikti Sioje planetoje (beje,
tas pats galioja ir tam vieninteliam, dideliam, tobulam sielos
draugui). Jauskis gerai zZinodama, kad tikriausiai per gyvenima
jgyvendinsi kelis pagaukimus (ir, tikriausiai, santykius). Geriau
pagalvojus, brestant vis tiek geriau keistis. Kai prisimenu, kokia
buvau dvidesimties, ir palyginu su dabartine savimi, negaliu jsi-
vaizduoti nieko nepatrauklesnio, nei siekti dalyky, kurie mane
jaudino tuomet.

Kiekvieng akimirka vadovaukis tuo, kas tave dziugina ta

akimirka, ir tai tave nuves paciu puikiausiu gyvenimo keliu.
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