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Buti apgauti galite dviem biidais. Pirmu - tikéti tuo,

kas netiesa, o antru — atsisakyti patikéti tiesa.

Seren Kierkegaard

2008 metais Claire Haser kelias atrodé lygus. Sulaukusi $esias-
desimt trejy ji jau gyveno savo ritmu, nesunkiai atlaikydavo
nuosmukius ir pakilimus. Claire ateities Zemélapis skleidési
butent taip, kaip suplanavo: abiem su vyru liko vos keleri me-
tai iki pensijos. Jy suaugusiems vaikams puikiai sekési, be to,
jiedu turéjo burelj sveiky vaikai¢iy. Didzigja savo gyvenimo
dalj praleido Portlande, Oregono valstijoje, lietingame mieste
su skaisciai zaliais parkais ir raudony plyty namais. Beveik vi-
sus savo darbo metus Claire pluso sveikatos prieziiros admi-
nistracijoje, visg diena apsikrovusi popieriais sédédavo prie
stalo dienos $viesos lempy nutviekstame kabinete.

Claire su vyru dievino Portlanda, taciau jy svajoné buvo
iSéjus j pensija persikelti j Havajus. Jie taupé ir planavo daug
mety, ir Stai viskas jau nebe uz kalny. Bet tada $i asis, apie ku-
rig sukosi laimingas ir paprastas Claire gyvenimas, émé krypti.
Nerima keliantys, bet neaiskis simptomai (vis dazniau pykino,
astrus skausmas véré pilva) priverté apsilankyti pas gydytoja, o
$is susiriipines pataré atlikti kompiuterine tomografija. Claire
guléjo ant kompiuterinio tomografo plokstés iStiesusi rankas
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vir§ galvos, bandydama normaliai kvépuoti, tikédamasi, kad
galingas magnetinis laukas, per kurj juda jos kinas, nieko ne-
aptiks. Taciau skenografija parodé mazdaug dviejy centimetry
skersmens mase ant kasos. Biopsija suzlugdé paskutines viltis;
masé - piktybiné, vadinasi, véziné. Claire diagnozuota kasos
adenokarcinoma - Ziauri ir nepagydoma vézio forma.

Vézys misy kultaroje turi neigiama potekste, tai — $iuo-
laikinis baubas, kur kas labiau nei kitos ligos siejamas su zala ir
mirtimi. Taciau tiesa ta, kad kiekvieno vézio gydymo galimy-
bés ir remisijos tikimybé skiriasi. Vieni néra mirtini, tokiais
atvejais asmuo mirsta ne nuo jo, organizme galinc¢io ramiai
ir nepastebimai pragyventi daugelj mety, bet drauge su juo,
mat zmogus j dausas iskeliauja dél kity priezas¢iy. Antri vé-
zio tipai vystosi létai, bet stabiliai. Treti daugelj mety tai auga,
tai nyksta. Daugelis atvejy mirtini, jei paliekami likimo valiai,
taciau labai pasiduoda gydomi - nesvarbu, ar tai buty opera-
cija, chemoterapija ar radioterapija. Vieni vézio tipai i$nyksta
savaime, o kiti visai nereaguoja j gydyma, todél pacientas gy-
domas paliatyviai, tikintis tik apmal$inti simptomus. Be to, yra
dar daugybé jvairaus sunkumo vézio formy.

Stai kg zinome apie Claire vézj, kasos adenokarcinoma.
Tai — mirtiniausia kasos vézio forma. Ji greitai progresuoja ir
veda j ziaurig mirtj. JAV §i liga kasmet diagnozuojama maz-
daug keturiasdesimt penkiems tukstan¢iams zmoniy, Euro-
poje — dvigubai daugiau. Daugelis mirsta pirmyjy mety pa-
baigoje. Tai ketvirtoji pagal skaiciy vyry ir motery mirties nuo
vézio priezastis ir prognozuojama, kad netrukus taps trecia.

Kasos adenokarcinomos diagnozé yra mirties nuospren-
dis. Mirtis ¢ia nekvestionuojama, vienintelis klausimas - kada.
Kodél kasos vézys toks mirtinas? Ankstyvose ligos stadijose
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nebtina jokiy simptomy. Vézys progresuoja tyliai, slapc¢ia. Kai
pasirodo pirmieji pozymiai (dingsta apetitas, krenta svoris,
skauda nugara, kartais atsiranda lengvy geltos pozymiy, Siek
tiek pagelsta oda ir akys), biina per vélu. Tada vézys jau buna is-
plites j kitas kiino vietas. Gydymas gali pailginti gyvenimga, bet
gyvybés neisgelbés. Dauguma (96 procentai) kasos véziu ser-
ganciy pacienty nuo ligos mirsta per penkerius metus. Dauge-
lis iSeina kur kas anksciau: jprastai diagnozavus ir skaic¢iuojant
kartu su gydymu gyvenimo trukmeé yra nuo trijy iki $esiy me-
nesiy. Claire palyginti pasiseké: gydytojai jai pazadéjo metus.

Ateitis (jos sodas, Havajai, ramus pensinis gyvenimas su
vyru), kurig regéjo Claire, iSnyko pernakt. Vézys jsiverzé lyg
uraganas ir viska suarde.

Po diagnozés Claire turéjo dvi savaites laukti susitikimo su chi-
rurgu. Seima ir draugai buvo pribloksti isgirde, kad laukti teks
tiek ilgai, juk Claire agresyvus kasos véZys! Kaipgi jai reikés gy-
venti iStisas savaites zZinant, kad liga joje, kad galbtt ji sunkéja,
plinta? Taciau Claire dziaugési pertrauka. Ji noréjo stabilizuoti
situacijg. ISgirdus mirting diagnoze viskas virto keistu sapnu.
Staiga Claire gyvenime atsirado paskutinis taskas, prie$ pat akis
j bedugne smingantys gelezinkelio bégiai. Tai buvo nerealu. Pri-
sidéjo ir gydytojy elgesys: tarsi ji buty atliekama uzduotis, j dar
vieng procediirg nusiunc¢iamas kiinas. Kaip sveikatos apsaugos
sistemos pacienté, Claire jautési tarsi jstrigusi kazkokioje ma-
$§inoje, konvejeryje, kuris ja negailestingai kélé i§ vieno punkto
i kita. Viskas atrodé i§ anksto nulemta, nuasmeninta, formalu.
Namie ji stacia galva néré ieskoti informacijos apie savo
liga. Ryte rijo knygas, straipsnius, interneto svetainiy tu-
rinj, ieskojo vilties kibirkstélés, ko nors, ka praziopsojo jos
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gydytojai. Taciau viskas, ka perskaité, tik patvirtino jy jau pa-
sakytus zodzius: $itos vézio ruidies neiSgyvena niekas. Claire
nar$é interneta ieSkodama kokios nors istorijos apie remisija
ar iSgyvenima - bent vienos. Nerado nieko.

Vienintelé galimybé iSgyventi buvo chirurginé procedira,
vadinama pankreatoduodenektomija. Drastiska operacija, kai
pasalinama dalis kasos ir tulzies puslé, plonosios Zarnos dalys
(dvylikapirsté ir tuscioji zarnos) ir galbut dalis skrandzio bei
bluznies. Po jos kyla sunkiy $alutiniy poveikiy ir komplikacijy;
$iaip ar taip, kasa atlieka daug svarbiy darbuy, jskaitant cukraus
kiekio kraujyje reguliavimg ir maisto skaidyma - o jie noréjo
pasalinti didelj jos gabalg. Kasos fermentai - ypac stiprus, daz-
nai atlikus pankreatoduodenektomija jie prateka ir sukelia se-
kinantj skausmg. Po operacijos Claire veikiausiai tai patirty -
kaip ir edemg, skrandzio spazmus ir skausmingg pilvo putima.
Ilgainiui ji rizikuoty susirgti diabetu, mazakraujyste bei virski-
nimo sutrikimais, sukelianciais silpnumg ir nuovargj, o drauge
ir vitaminy bei mineraly trakuma.

Naktj negalédama uzmigti Claire susirasé klausimus, ku-
riuos ketino nestis j susitikimg su chirurgu.

Ar pankreatoduodenektomija - vienintelis mano pasirin-
kimas? Ar po Sios procediiros susirgsiu diabetu arba skrandZio
paralyZiumi? Ar kada nors vél galésiu normaliai valgyti? Ar
man skaudeés? Jei taip, kiek laiko? Kiek laiko sveiksiu? Ar nuo-
vargis, apie kurj skaiciau, kada nors liausis? Kiek karty atlikote
sig operacijg? Kokie buvo rezultatai? Kaip daznai $i operacija
atliekama jisy ligoninéje? Kokie rezultatai?

Susitikus chirurgas pasaké, kad rezultatai bana nekokie.
Jis buvo tiesus ir nuosirdus, Claire tai vertino. Ji paprasé gy-
dytojo kalbéti su ja atvirai, taip jis ir padaré. Chirurgas pasaké
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Claire, kad jos dviejy centimetry dydzio adenokarcinoma yra
operuotina, tai reiské, kad ja galima pasalinti atliekant pan-
kreatoduodenektomija. Tai vienintelé tikimybé pasveikti. Bet
procedura rizikinga: ilga, netobula, o rezultatai abejotini. Jis
atsines$é chirurgijos atlasg ir atverté skyriy apie pankreatoduo-
denektomija. Tai buvo tikra enciklopedija su jvairiais meto-
dais, nurodanciais, kaip ,,iSardzius® jus vél surinkti.

- Matote, kokiais jvairiais budais galima operuoti? Ar Zi-
note, ka tai reiskia? — Jdémiai pazvelgé i ja. - Tai reiskia, kad
gero budo néra.

Gydytojas jspéjo, kad procedira gali trukti iki adtuoniy
valandy. Be to, pasaké, kad ant operacinio stalo gali istikti
$irdies smiuigis ar insultas. Statistika buvo paini: vieni Saltiniai
teigeé, kad tikimybé mirti operacijos metu téra du procentai,
kiti - kad penkiolika. Anot chirurgo, net ir atlikus operacija
tikimybé isgyventi dar penkerius metus lygi penkiems procen-
tams. Dauguma zmoniy, serganciy $io tipo véziu, per ta laika
mirdta net ir atlikus pankreatoduodenektomijg. Tada jsiterpé
jos onkologas, norédamas pasakyti, kad tikimybé isgyventi
penkerius metus siekia dvidesimt procenty. Claire chirurgas
atkakliai tvirtino, kad penki, ir jie susigincijo.

- Klausykite, - galiausiai taré chirurgas. - Kai kurie gy-
dytojai bandyty jums jbrukti $ig operacijg, bet man jau ne-
bereikia nieko jrodinéti. Operacijy atlikau uztektinai, pinigy
man nereikia, savo jachtg jau turiu.

Claire maté, kad chirurgas nori ja i$gydyti; jis buvo jgu-
des taisyti, daryti stebuklus pasitelkes tikslumg ir moksla. Ta-
¢iau jos prasomas jis taip pat pateiké nepagrazintg tiesg.

zmonés po pankreatoduodenektomijos raitési apimti skausmo
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ir pasakojo apie baisius operacijos sukeltus $alutinius povei-
kius. Ji ieskojo iSgyvenimo statistikos, verké, meldési ir uz-
davinéjo sau sunkius klausimus: kiek skausmo galiu pakelti?
Kiek skaudant esu pasiryzusi gyventi likusj gyvenima? Kaip
apribota esu pasiryzusi gyventi likusj gyvenima? Ar galiu gy-
venti zinodama, kad nebegalésiu keliauti po kalnus?

Galiausiai Claire nusprendé operacijos atsisakyti. Ji ne-
noréjo leisti jai likusio laiko gydytojy kabinetuose ir priima-
muosiuose vaikydamasi nepagaunamo ir veikiausiai nejma-
nomo isgijimo.

- AS tiesiog nusprendziau leisti situacijai klostytis nata-
raliai, — sako ji. - Likusj laikg nusprendziau nugyventi kuo la-
biau uzsidegusi ir laiminga.

2013-aisiais, praéjus penkeriems metams po diagnozés ir nit-
rios prognozés, Claire buvo paguldyta j ligonine dél ligos,
nesusijusios su véziu, ir jai prireiké kompiuterinés pilvo to-
mografijos. Tai buvo pirmas kartas po diagnozés, kai jai vél
buvo atlikta skenografija. Kadangi lauké mirties, buvo tiesiog
susitelkusi j gyvenima ir laikas bégte prabégo. Nors kasos gy-
dytojai specialiai neie$kojo, ji pasirodé ekrane ir buvo visiskai
$vari. Ten, kur kadaise bata naviko, nebebuvo nieko.

Sumise Claire gydytojai sukvieté konsiliuma ir uzsakeé jos
biopsijos skaidres, nes buvo jsitiking, kad padaryta klaida. Bet
diagnozé buvo teisinga. Nors nejmanoma, Claire kasos adeno-
karcinoma be gydymo ir operacijos isnyko.

Kaip tai nutiko? Niekas, net pati Claire, tiksliai nezinojo.
Jos gydytojai tik zinojo, ko jai neatliko: operacijos, chemote-
rapijos ir radioterapijos. Kalbantis paaiskéjo, kad Claire po
diagnozés i§ tiesy émési svarbiy pokyciy, tac¢iau né vienam
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gydytojui jie neatrodé verti démesio. Sie pasaké, kad jos pa-
tirtis ,neturi jokios medicininés vertés. Tai buvo tik vienas i$
ty nieko nereiskianciy dalyky, retas laimingas atsitiktinumas.

Daugybé Zmoniy tokj atvejj kaip Claire pavadinty stebuklu.
Medicina juos vadina spontaniskomis remisijomis. Nepaisant
juodosios dézés, nei$pakuojamos medicinos mokslo.

Spontaniskas reiskia be prieZasties, taCiau tiesa ta, kad
mes jos tiesiog neieskojome. Per visg medicinos istorija be-
veik niekuomet nepasitelkéme griezto mokslo priemoniy
vaujantis sveiku protu atrodyty, kad batent tokius atvejus no-
rétume tyrinéti labiausiai; galbut tie pasveikusieji atsitiktinai
aptiko nuostabiy gijimo budy, kuriuos vertéty iSsiaiskinti. Ir
vis délto savaiminés remisijos — beveik netyrinéta sritis. To-
kius Zmones kaip Claire priskiriame prie laimingy atsitikti-
numy ar anomalijy, o tokius atvejus tiesiog priimame kaip
nepaais$kinamus. Taciau a$ manau, kad nepaprasti isgijimai
priskirtini laimingiems atsitiktinumams ar anomalijoms tiek
pat, kiek nejprasti ir ypatingi pasirodymai kitose srityse. Be
abejo, Serena Williams ir Michaelas Jordanas yra anomalijos,
taciau jie taip pat ryskis zmogaus sugebéjimy pavyzdziai. Ty-
rinédami jy technika ir metodus galime suzinoti, kaip tobu-
linti savuosius.

1968 mety olimpinése zaidynése Meksike Amerikos $uo-
lininkas i tolj Bobas Beamonas visu greiciu jsibégéjo smélio
dézés link ir Soko j org. Renginio vaizdo juostoje atrodo, jog
pries iStiesdamas kojas j priekj, kad nusileisty ant smélio, jis
skrenda tarsi paukstis, atkises kratine. Jis pagerino ankstesnj
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rekorda beveik Sesiasdesimcia centimetry, pribloské publika ir
taip jspiidingai baigé varzybas. Ziiirovai teigé, kad $uolis buvo
tiesiog nejtikétinas. Jis taip pat pranoko matavimo jrangos ri-
bas. Tai tapo Simtmecio $uoliu.

Sportininkai ir mokslininkai i$kart bandé i$siaiskinti,
kaip jis tai padaré ir kaip jji jveikti, nors iki naujo rekordo pra-
éjo beveik dvidesimt treji metai. Tac¢iau kai kas nors panasaus
atsitinka sveikatos priezitiros srityje, kai medicinos sistemos
i§ esmés pasmerktas mirti asmuo staiga pasveiksta, mes tarsi
susigéstame. Sie nepaprasti atvejai, uzuot tape jkvépimu, verti-
nami kaip keliantys grésme sistemai ir nepatikrinti atmetami.
Slépinys. Stebuklas. Laimingas atsitiktinumas. Anomalija. Daug
etikeciy, mazai paaiskinimy.

Per visg Zmonijos istorija buta daugybés idéjy, i§ kur
kyla ligos ir negalavimai. Dar neseniai, prie§ kokius pora
$imty mety, dauguma kultiry mané, kad liga - kazkas i$ dva-
siy pasaulio, Dievo valia, galbait bausmé ar piktosios dvasios
prakeiksmas. Pavyzdziui, jei gyventume senovés Egipte, ne-
$iotume amuleta, kad apsisaugotume nuo ligy, o jpjovas ar
jbrézimus teptume medumi (nataralus antibiotikas). Jei sti-
priai apsirgtume, gydytojas galbiut nuspresty sukelti vémima.
Cia slypi teorija, kad kiinas pilnas kanaly, o liga gali reiksti
kamstj, kurj reikia pasalinti. Jei butume gime¢ senovés Grai-
kijoje, tikétume, kad zmogaus king sudaro elementai, kuriy
pusiausvyra privalo buti islaikyta. Liga - tai pozymis, kad ji
prarasta ir turi bati atkurta. Gali buti, kad tokiu atveju apsilan-
kytume viename i§ senovés Graikijos asklepiony (gydomuyjuy
$ventykly), kur patirtume katarsj (apsivalyma), sapny terapija
ir medicining priezitrg - fiziniy ir dvasiniy procediry misinj

stebint Asklepijui, gydymo dievui.
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Nors daugelyje senovés kultiry medicinos praktika sti-
priai rémeési magija, religija ir prietarais, buta ir svarbiy lai-
méjimy: giliy anatomijos Ziniy, teorijy apie ligas ir sveikata,
iSplétoty stebint, bandant ir klystant, traumy ir ligy gydymo
vaistiniais augalais, $iuolaikiniy vaisty pirmtakais. Tac¢iau pati
ligos kilmé ir toliau likdavo neaiski. I$ kur ji atsirado? Ko-
dél pasirinko $j, o ne kita Zzmogy? Pasikliaudavome tokiais
gydymo budais kaip kraujo nuleidimas ir astrologija, bet vis
dazniau pastebédavome, kad daugelis ligy atsiranda dél ne-
$varaus vandens ir kanalizacijos ir kad svarbu palaikyti kany,
miesty ir vandens Saltiniy $vara, nors iki galo ir nesupratome,
kodél.

36 m. pr. Kr. romény mokslininkas Marcus Terentius
Varro para$é praktinj vadova zemdirbiams ,, Apie Zemés akj“
Skyriuje apie gyvuliy laikymg jis perspéjo neauginti jy prie
pelkiy, nes laikési teorijos, kad ,,ten veisiasi tam tikri smulkds,
plika akimi nejzitrimi gyvinai, kurie oro ne$ami patenka j
king pro burng ar nosj ir sukelia ligas, kuriy sunku atsikra-
tyti. Jdomi teorija, kurios jrodyti tuo metu buvo nejmanoma.

Italy gydytojo Girolamo Fracastoro knyga , Apie uzsi-
krétimg ir uzkreciamasias ligas“ pasirodé 1546 metais. Joje
i$samiai apradyta gydytojo teorija, kad greitai besidauginan-
tys, ligas sukeliantys gyviai - mikroorganizmai - plinta Zzmo-
néms lieciantis arba neSami véjo. Tuo metu jo teorija buvo
priimta palankiai, tac¢iau neturéjo realiy idéja pagrindzianciy
jrodymy, tad galiausiai atsidaré Salikeléje ir buvo pamirsta.
Patogeno pasalinimo procesa sugalvojo prancizy chemi-
kas Louis Pasteuras. Procesas, vis dar vadinamas jo vardu
(pasterizacija), galutinai jrodé mikroby teorija septintajame
XIX amziaus deS§imtmetyje. Nors medicinai tai buvo didziulis
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$uolis j prieki, jis taip pat jkalino mus tam tikroje sveikatos ir
ligy filosofijoje, pagristoje §iuo etosu - sunaikink patogena.
Ar gali buti, jog dabar mes taip susitelke j ta misija, kad nepa-
stebime svarbiy keliy j sveikatg?

Gydytojai mokomi nekreipti démesio j istorija, asmeninj
zmogaus gyvenima, kad galéty prasiskverbti prie pagrindiniy
ligos Zenkly ir simptomy, badingy sergantiesiems tam tikra
liga. Mus riboja susitelkimas j patologija, i tai, ko truksta ar
kas apimta ligos, uzuot pamacius ir paskatinus tai, kas kiek-
vieno zmogaus gyvenime teisinga, ypatinga ir puiku. Dél to
mes nuolat darome mirtiny klaidy net ir siekdami isgydyti.
Mes gydome ligg, o ne asmenj, praleisdami paciento gyvenimo
istorijg, kurioje gausu uzuominy ir atradimy, padedanciy rasti
geriausig kelig j sveikatg. Susitelkiame j simptomus, uzuot at-
kreipe démesj i pagrindines priezastis; iSraSome vaisty, daznai
tiesiog uzmaskuojanc¢iy simptomus, uzuot émesi sunkesnio ir
ilgiau trunkancio darbo stiprinti imunitetg ir gyvybingumg.
Mes primygtinai reikalaujame, kad ligos buty skirstomos j
proto arba kiino, uzuot suvoke ir priéme tarp juy egzistuojantj
rysj, kur ir gladi dauguma ligy.
rios neatitinka miisy vienos priezasties ir vieno vaisto stan-
darto. Remdamasis patirtimi galiu lazintis, kad dauguma
pavyzdziy. Nezinome, kaip juos vertinti, kadangi jie netelpa
i misy principy sistema, todél atidedame j $alj ir pamir§tame,
prisimindami galbat tik kartkartémis, vélai vakare, sédédami
ir mastydami slaugytojy poste su puodeliu kavos arba tyliai
sau mintyse. Nezinome, kaip juos paaigkinti, vengiame skelbti,
bijodami kolegy pasaipy, ir nekartojame jy pacientams, kurie

18



IVADAS

kencia nuo ty paciy ligy, nenorédami suteikti jiems tuscios
vilties.

.....

niolika mety, vos baiges rezidenttrg ir tik pradéjes psichiatro
karjera. Tuo metu buvau neseniai paskirtas i McLeano ligo-
nine bei Harvardo medicinos mokykla, taip pat pradéjau pri-
vacia praktika. Patyriau spaudima. Jauciausi turjs jrodyti esas
ir sékmingas gydytojas, ir déstytojas.

Su onkologijos slaugytoja Nikki, dirbanc¢ia Masacusetso
bendrosios paskirties ligoninéje netoliese, susipazinau jai at-
vykus j bendra sesijg su suaugusiu sinumi. Moteriai buvo dia-
gnozuotas kasos vézys ir jai reikéjo padeéti pranesti zinig stnui.

Netrukus ji man pasaké iSeinanti i§ ligoninés netermi-
nuoty atostogy. Moters sveikata buvo taip suprastéjusi, kad ji
nebegaléjo dirbti. Nikki buvo i§sekusi, sunkiai valgé, jai krito
svoris. Ji planavo vykti j nedidelj Brazilijos miestelj Abadia-
nija, pas brazilg gyding. Buvo isbandziusi viska, ka galéjo pa-
sialyti Vakary medicina, tad nusprendé neturinti ko prarasti.

Praéjus mazdaug dviem savaitéms po jos i§vykimo mano
biure suskambo telefonas. I§ Brazilijos skambino Nikki.

- Privalote ¢ia atvykti, - taré ji man. — AS§ sveikstu. Matau
nejtikétiny dalyky.

Ji vieng po kitos pasakojo istorijas apie sutiktus zmones ir
¢ioti pradedancius luosius ir regg atgavusius akluosius. Kraties
véziu serganti moteris, kuri paliesta gydino pajuto i kratinés
iSeinant juodg debesj, o paskui pamaté auglj traukiantis. Nikki
man skambino ir rasé i$ Brazilijos iStisus ménesius, bet as neis-
vaziavau. Ligoninéje buvo daug darbo, turéjau vesti paskaitas,
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be to, buvau labai skeptiskas. Tai priskyriau prie paaiskinamy
reiskiniy: laikini pageréjimai, neteisingos diagnozés, zmonés,
kurie ir taip buty pasveike.

Grjzusi NikKki i$ tiesy atrodé atsigavusi. Tiesg sakant, jos
sveikata nepaprastai pageréjo. Ji meégavosi gyvenimu, valgé
kepsnius (vienas mégstamiausiy jos patiekaly) ir salotas. Bra-
zilijoje praleistas laikas ja pakyléjo. Ji man saké, kad jauciasi
vél gebanti tiek duoti, tiek priimti meile. Anksc¢iau kankines
poreikis kontroliuoti istirpo, ji jautési energinga ir laiminga.
Palyginti su bukle prie§ i$vykstant, jos gyvenimo kokybé sti-
priai pageréjo. Deja, Nikki istorija nesibaigé kaip Claire. Tiesa
sakant, dauguma istorijy taip nesibaigia. Galiausiai liga vél at-
sinaujino ir nepraéjus né metams ji pasidavé véziui. Bet iki tol
ji dar kartg paragino mane istirti, kas vyksta Brazilijoje.

Moksliniuose zurnaluose skaiciau, kad tikri savaiminiy
$imto tikstanciy atvejy. Si statistika kaip absoliuti tiesa nuolat
kartojama moksliniy straipsniy, taigi nusprendziau atsekti, i$
kur tai atsirado. Kaip paaiskéjo, ji buvo tiesiog isgalvota, o pas-
kui pradéta vertinti kaip tikra ir nuolat kartojama.

Tai, kg radau dar pasigilings j tyrimus, apzvelgiancius tiek
sukrété. Per pastarajj Simtmetj pranesimy apie savaiminj iSgi-
jima skaicius ir daznumas pamazu augo. Paprastai jy padau-
gédavo po svarbiy konferencijy, knygy ar Ziniasklaidos prane-
$imy. De§imtojo XX amziaus deSimtmecio pradzioje Noetikos
apradytus jvairiy medicinos leidiniy. Duomeny bazéje ,Sa-
vaiminiai iSgijimai: anotuota bibliografija“, paskelbtoje 1993
metais, buvo patvirtinta 3500 nuorody apie savaiminj i$gijima
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i adtuonis Simtus zurnaly. Pranesti atvejai buvo tik ledkalnio
vir§iné. Per pirmaja savo paskaita, prabiles apie spontaniskas
istorija, kuri medicininiu poziariu atrodé nesuvokiama. Pa-
kilo gausybé ranky. Kai paklausiau, kas tuos atvejus uzrasé ir
paskelbé, visos rankos nusileido.

Savaiminiai i$gijimai nebuvo reti - tai baimés ir astrios
kritikos kultara kliudé mums jzvelgti tikrajj jy masta. Kiek
atvejy taip ir nepasieké medicininés literatiros dél profesinés
pajuokos baimés? Kaip naujas McLeano ligoninés — vienos i$
seniausiy ir garbingiausiy psichiatrijos institucijy - direkto-
rius, stipriai tai jauciau. Nesiryzau skelbti savo pastaby ar ies-
koti palaikymo medicinos pasaulyje. Nepaisant to, kiekviena
dieng maciau, kaip savaiminés remisijos atvejai atitinka mano
pacientus uzklupusias problemas: medicinos, psichiatrijos ar
skubiosios pagalbos kabinete. Kas dieng matydavau pacientus,
sergancius dazniausiomis ir, deja, mirtinomis ligomis (véziu,
diabetu, $irdies, autoimuninémis ir plauciy), pagrindinémis
Vakary pasaulio zudikémis. Vis labiau aiskéja, kad daugelj ju
sudaro reik§mingi gyvenimo biido komponentai. Buvau be-
pradedas manyti, kad jei mano pacientai i$bandyty bent puse
strategijy, kuriomis naudojosi nepaprastai isgije Zmonés, ne-
apsakomai pageréty ne tik kencianciyjy, bet ir apskritai visuo-
menés sveikata. Taciau profesinis spaudimas laikytis katego-
risky riby buvo stiprus ir man sunkiai sekési jo nusikratyti.
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