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Pratarmé

Paémus j rankas $j leidinj, gali susidaryti jspudis, kad tai knyga
apie valgymo sutrikimus. Ta¢iau, misy nuomone, visy pirma
ji — apie Zmones, apie tuos, kurie pateko j jvairiy valgymo su-
trikimy spastus. Spastus tikraja $io zodzio prasme. Nes val-
gymo sutrikimai supainioja savo aukas, atima i$ jy laisve ne
tik adekvaciai valgyti, bet ir adekvaciai gyventi. Pradangina ne
tik paprastg natairalaus valgymo malonuma, bet ir malonuma
gyventi.

I valgymo sutrikimy pinkles Zzmonés patenka tarsi neju-
¢iomis. Viskas gali prasidéti nuo emocinio valgymo, kai maistu
bandoma reguliuoti emocijas. Vienas - slopinti, o kitas stimu-
liuoti. Ilgainiui emocinis valgymas gali tapti persivalgymu, kai
prarandama valgymo kontrolé ir per trumpg laika suvartojami
dideli maisto kiekiai. Valgymo sutrikimai gali prasidéti ir nuo
noro tobulinti savo kiing, dazniausiai - liekninti. Neigiamas,
kritiskas santykis su kiinu yra budingas daugeliui valgymo su-
trikimy.

Mums tikrai skaudu ir sunku klausytis serganciy zmoniy,
kurie jsitiking, kad geriau mirs, bet nesustorés. Klausantis
tokiy teiginiy, kyla nerimas, kad $is Zmogus tikrai mirs, jeigu
nepakeis savo jsitikinimy. Valgymo sutrikimai yra mirtinai pa-
vojingy psichikos ligy grupé, pagal mirstamuma nusileidzianti
tik priklausomybei nuo opiaty.



Valgymo sutrikimy gali i§sivystyti ir Zzmonéms, apsispren-
dusiems rinktis sveikg gyvenimo buda. Aistringas ir obsesyvus
jsitraukimas j sveikos ir tinkamos mitybos paieskas, remiantis
jtaigia bei charizmatiskai pateikta, bet moksliskai nepagrjsta in-
formacija, labai lengvai transformuojasi j ortoreksija — liguista
poziturj i sveika mitybg. O $i - i kitus valgymo sutrikimus...

Sios ligos daznai transformuojasi ir pereina viena j kita.
Sveikos mitybos paieskos veda j ortoreksija. Si, vis labiau ribo-
jant vartojama maista, gali transformuotis j anoreksija. ISbadéjes
kianas sukelia tokj fiziologinj diskomforta, kad kartais praran-
dama kontrolé ir istinka persivalgymo priepuoliai. Nepakeitus
mastymo, persivalgymo priepuoliai gali komplikuotis j kompen-
sacinj valymosi elgesj, taip vystosi nerviné bulimija. Kiekvieno
Zmogaus atvejis ir istorija yra unikalis. Apie tai ir kalba $i knyga.

Leidinyje su visais minétais sutrikimais supazindiname
paciu jtaigiausiu bidu - nuo jy kencianciy asmeny lapomis.
Pateikiamos istorijos yra autentiskos, papasakotos serganciy ir
sveikimo keliu Zengianciy Zzmoniy. Kiekvienas pasakojimas yra
nepakartojamas, unikalus ir kartu atspindi daug bendry val-
gymo sutrikimy suzaloty zmoniy gyvenimo patiréiy.

Valgymo sutrikimy esmé yra ne valgymas, o Zmogaus psi-
chologija. Sios ligos daro destruktyvig jtakg visoms sergancio
asmens gyvenimo sritims: biologinei, fizinei buisenai ir orga-
nizmo fiziologijai, santykiui su savo kanu, savivertei ir pasi-
tikéjimui savimi, darbingumui, seksualumui ir santykiams su
kitais Zmonémis. Taciau pati didziausia Zala buna padaryta
zmogaus savimonei — gebéjimui save stebéti, objektyviai su-
prasti ir savireflektuoti.

Valgymo sutrikimais sergantys Zmonés dazniausiai tiki
savo mintimis, nuostatomis, taisyklémis, jsitikinimais ir va-



dovaudamiesi jais formuoja savo gyvenimg. Jie kruopsciai at-
sirenka gaunamg informacija ir viska, kas neatitinka jy mas-
tymo, paprastai atmeta net nesusimgstydami. Tai nepriklauso
nuo serganciyjy intelekto ir i$silavinimo.

Su skausmu stebime, kaip auksta intelektg turintys musy
klientai atsisako kritiskai vertinti savo liguistus su valgymo
sutrikimu susijusio mastymo virazus. Daznai liga pasiglemzia
ju biologinius ir psichologinius isteklius, atimdama jégas ir
mokéjimg priimti teisingus, sveikti padedancius sprendimus.
Sumazéja serganc¢io asmens gebéjimas iStverti trumpalaikj
diskomfortg keiciant elgesj, todél jis save pasmerkia dar di-
desniam, $jsyk jau ilgalaikiam diskomfortui, truksianc¢iam, kol
asmuo sirgs.

Sie zmonés dazniausiai tampa nekantriis, dirglis ir psicho-
logiskai nestabilas. Jiems sunku i$buti vienoje vietoje, sukaupti
démesj bent kuriam laikui. Sergantieji daznai atsisako veiklos ir
santykiy, jeigu jie trukdo ligai. O turéty atsisakyti veiklos ir san-
tykiy, kurie padeda ligai arba nepadeda sveikti. Taigi matome
daug panasumy tarp valgymo sutrikimy ir priklausomybiy.
Todél ir gydymo strategijos yra daug kuo panasios.

Daznai valgymo sutrikimai pradeda vystytis dél ligos pra-
dzioje kartojamy netinkamy, nebrandziy ir nei$mintingy pasi-
rinkimy. Daznai tuos pacius sprendimus zmonés priima stebé-
dami iSkreiptus ziniasklaidos ar savo $eimos grozio ir sveikatos
suvokimo standartus.

Vakary kultaroje dél maisto pertekliaus dauguma Zmoniy
daznai net nepatiria tikro alkio. Vos tik pajute maziausig dis-
komfortg galime tuoj pat jj pasalinti kg nors suvalgydami.
Aplinkoje yra daugybé ,kabliuky®, kurie mus skatina valgyti,
kai nesame alkani.



Valgome, nes:

« valgo Kkiti;

+ ateina laikas valgyti;

« pamatome graziai atrodantj patiekalg ar pajuntame jo
kvapg;

« kyla tam tikra emocija.

Mityba ir valgymas yra sudétinga Zmogaus funkcionavimo
dalis. Valgymas gali buti kelias gyvybés, gério, dziaugsmo, pa-
sitenkinimo link. Taciau jis gali buti ir kelias link ligos (ar net
mirties) ar kancios.

Evoliucionuojant valgymas émé vis dazniau atlikti ne
tik maitinimosi, bet ir kitas (emocijy valdymo, bendravimo,
socialines) funkcijas. Butent dél $iy nepagrindiniy (ne orga-
nizmui maitinti) valgymo funkcijy ir kyla grésmé susidurti
su valgymo elgesio problemomis ir jy padariniais. Valgant ne
tam, kad baty patenkinti fiziologiniai poreikiai, gali kilti ne
tik fiziniy sveikatos problemy, bet ir gana sudétingy psichikos
sutrikimy.

Buty idealu, jei valgytume intuityviai. Turétume valgyti
tik norédami patenkinti fizinius organizmo poreikius. Tiksliai,
intuityviai jausdami, kiek ir kokio maisto mums reikia $iuo
metu. Deja, civilizacija pazeidé $j gebéjimg. Valgome tam ti-
krais nuo dienotvarkés priklausanciais intervalais, nenataraly,
jvairiy skonj iskreipianc¢iy medziagy prisodrinta maistg. Labai
daznai valgome norédami nusiraminti ar, prieSingai, stimu-
liuoti save, patirti malonuma, ar kitaip reguliuoti emocijas,
palengvinti bendravimg ir panasiai. Visa tai tarsi nejuntamai
iskreipia natairaly santykj su maistu ir veda prie valgymo su-
trikimy. Véliau, ligai jsigaléjus, sergantis Zmogus jau tampa jos
jkaitu, vertu atjautos, paramos ir pagalbos.



Visada turékime galvoje, kad sergantys Zzmonés nesirinko
ligos. Galbiit jie rinkosi maitintis ir gyventi nei§mintingai, taciau
$iuo metu jie jau serga ir néra kalti, kad taip atsitiko. Sergancio
zmogaus aplinka ir specialistai turi ne kaltinti, ne moralizuoti, o
padéti ligoniui. Ir Zinoti, kaip tai padaryti kuo geriausiai.

Valgymo sutrikimais sergantiems asmenims labai traksta
atjautos ir meilés. Jie dazniausiai ne myli, o iSnaudoja savo
kiing. ISnaudoja tiesiogine prasme, nes zaloja ir vercia jj kentéti
tenkinant liguistos psichologijos suformuotus potraukius, ref-
leksus, instinktus ir polinkius. Jiems gali buti sunku myleéti ir
kitus zmones, nes liga i$ jy atima ir $ias galimybes. Jiems sunku
atjausti savo kiing ir save, o dar sunkiau atjausti kitg, netgi ar-
tima Zmogy.

Taip pat ligoniai gali stokoti gebéjimo jsipareigoti. Ypac -
jsipareigoti savo kiainui ir sveikajai savasties daliai, jsipareigoti
kitiems zmonéms, darbui ir, svarbiausia, gyvenimui. Liga, su-
panciodama serganciy zmoniy valig, tai atima ir padaro juos
savo belaisviais.

Visuomet deréty turéti galvoje, kad zZmonés, sergantys
valgymo sutrikimais, tokiy padariniy nenoréjo ir nesieké. Jie
nezinojo ir nesuprato, kur veda tarsi nejucia besivystydamas
valgymo sutrikimas. Jie nekalti, kad susirgo. Todél sitilau ken-
¢ianciy zmoniy istorijas skaityti juos suprantant, atjauciant ir
su meile. Jie galbtt jas papasakojo, kad mes daugiau zinotume
ir galétume labiau padéti. Kad kiti zmonés baty budresni ir is-
vengty tokios didelés kancios.

Kiekvieng knygos istorija lydi masy komentarai ir reflek-
sijos, padedantys geriau suprasti, kas vyko su §iuo asmeniu jam
susirgus ir vystantis ligai. Skaitydami galime mokytis. Mokytis
geriau suprasti sudétingg savo ir kity Zmoniy psichologija.
Mokytis isvengti dideliy klaidy pasirenkant. Mokytis priimti



teisingus sprendimus, myléti gyvenima ir jam jsipareigoti. Acia
istorijy herojams uz atvirumg ir mums suteikta galimybe Zi-
noti, galéti daugiau padéti ir augti.

Gydytojas psichoterapeutas,
neurologas dr. Julius Neverauskas
ir gydytoja Neringa Rogalskyté





