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Padeka

Siek tiek baugu $iais ir taip pernelyg biurokratizuotais ir techno-
logizuotais laikais pradeti nuo padékos trims institucijoms, taiau
pradésiu: $i knyga tikrai nebaty i$¢jusi, jei 2013 m. Lietuvos mokslo
taryba nebuty suteikusi galimybés imtis podoktorantarinés stazuo-
tés, kurios metu galéjau skirti visa laika sovietinés psichiatrijos tyri-
néjimams, su neapsakomu malonumu tranyti archyvuose ir skaityti
knygas geriausiose Londono ir Miuncheno bibliotekose; taip pat
vargu, ar turédiau tokiai knygai paradyti reikalingos (bent minima-
lios) kompetencijos, jei savu laiku nebudiau patekgs j Vilniaus uni-
versiteto Istorijos fakultets, kur kiekvieng diena — iki pat Sios die-
nos — dél intelektualiai grieztos, bet asmeniskai draugiskos aplinkos
vis i§ naujo atrandu prasme bati istoriku; ir pagaliau Kultaros taryba,
suteikusi pasitikéjima autoriumi ir skyrusi dalinj knygos finansavima.

Tadiau institucijos yra zmonés ir knygos yra Zmonés. Sig knyga
taip pat sugebéjau parasyti tik dél to, kad paZinau ir bendravau su
daug geranorisky, profesionaliu, jZvalgiy, kritisky Zmoniy, kuriems
jaudiu didelj dekinguma. Cia galiu padékoti tik daliai jy: visiems pa-
$nekovams, kurie dél savo patirties tapo $ios knygos herojais, Aranui
Germanavi¢iui, kuris mangs nepazinodamas sutiko vadovauti po-
doktorantarinei stazuotei ir visada draugiskai priimdavo savo dar-
bo kabinete Vasaros gatvéje, monografijos recenzentams Neringai
Klumbytei ir Nerijui Sepeiui, atradusiems laiko labai skrupulingai
ir konceptualiai kritikai (dovanokite, kad ne visy pastaby paisiau),
Arvydui Gelziniui, Rutai Mélinskaitei, bi¢iuliams Mariui Emuziui,



Andriui Grodziui ir Valdemarui Klumbiui, kurie pokalbiais, pata-
rimais, archyvinémis nuorodomis ir pazintimis su kitais tyrimui
naudingais Zmonémis sutaupé man begale laiko ir motyvavo gilintis
toliau, Aranui Streikui, i$ kurio jau daug mety mokausi, kaip suprasti
ir nagrinéti sovieting visuomene, Ulai Ambrasaitei, su kuria atsitik-
tinai susitikome traukinyje Vilnius—Kaunas ir kartu kulniuodami i§
gelezinkelio stoties Laisvés aléjos link sutaréme, kad jai atsiysiu kny-
gos rankrastj, redaktorei Dangei Vitkienei uz gebéjima elegantiskai
brautis pro Zodziy bruzgynus.

Ir tik Saulinai, mano zmonai, teko iStverti sunkiausiaja dalj - Va-
sarnamj ra$antj mane: atimantj i§ jos bendrus savaitgalius, aukojantj
atostogy laika, bambantj, pykstantj, nerimstantj, jkyrintj, pamirstan-
tj. Ta¢iau visa tai turbut dar kartg patvirtina, kad meilé¢ - viena i§
sunkiausiy beprotybés formy.
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Einu sykj vakare leisti vaistus. Per ta stcbéjimo palatq reikia praciti.
Hanecka, buvo dauniuke, gicda: ,Coio3 HCPyLlII/IMbII;I...« Nu, ta himnq
gieda. A suleidau vaistus, cinu atgal, [girdiiu:]

,Lictuva, Tevyne masy...”

IS pokalbio su medicinos seserimi N. D.

Si knyga galéjo vadintis Vasaros S. Augdamas Vilniuje nuo mazy die-
ny girdédavau ta miglota, paslaptingg — Vasaros 5. Visi taip vadino
$iuo adresu jsikiirusia psichiatrijos ligonine. Net vaikai prisiminda-
vo $iuos zodZius, kai susigindije ar susipyke norédavo uzgauti kiemo
drauga: ,, Tu i§ Vasaros 5!“ Ko gero, nei as, nei kuris kitas vaikas neba-
ty galéjes tiksliai pasakyti, kas yra tas ,Vasaros 5% bet visi Zinojo, kad
tai skaudaus, jzeidas Zodziai. Augome sovietinéje, véliau — posovieti-
néje erdvéje, kurioje psichikos sutrikimy turintys Zzmonés vadinami
»durniais®, o psichiatrijos ligoniné¢ — ,,durnynu®. Sociokultariné sti-
gma, uzkoduota zodziuose ,Vasaros 5% islikusi stipri iki masy dieny.
I§ ¢ia kilo pagrindinis knygos tikslas — nebepasiduoti per $imtmecius
susiformavusiems vaizdiniams, kurie iSriisiuoja Zmones ir atima ga-
limybe pazinti tikrove. Nebepasiduoti reiskia bent nepalaikyti sti-
gmos. Nepavadinti knygos Vasaros S.

O stigma yra galinga. Istorikai daznai atkreipia démesj, kad ne-
mazai dabartiniy politiniy, socialiniy ir kultariniy problemy yra
paveldétos i§ sovietinés okupacijos laikotarpio ar susiformavo kaip
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jo rezultatas. Ne vienoje gyvenimo srityje toks baksnojimas j praei-
tj yra tapes tiesiog banalybe, kuri kartais jau ne padeda, o priesin-
gai — apsunkina pastangas suprasti $iy dieny visuomenés gyvenima
ir susidariusias kliatis. Taciau to negalima pasakyti apie psichiatri-
ja Lietuvoje: nors per nepriklausomybés metus $ioje srityje taip pat
jivyko daug poky¢iy, tyrimai rodo, kad psichikos sveikatos politika
yra tinkamai suformuluota, bet jos jgyvendinimas stringa'. Tarp pa-
grindiniy klia¢iy yra nurodoma tai, ka reikéty laikyti sovietiniu pa-
veldu, pavyzdziui, institucionalizuotos sistemos gyvybingumas arba
biomedicininio psichiatrijos modelio dominavimas®.

Tiems, kurie siekia psichikos sveikatos politikos sisteminiy ir
praktiniy poky¢iy, sunkiai sekasi jveikti pasiprie$inima jy tikslams,
ir viena i§ to priezas¢iy galétume nurodyti visa jéga issiskleidusius
stigmatizuojancius vaizdinius: jie stumia Zmones nuo doméjimosi
$ia sritimi ir apgaubia abejingumo $ydu, todél platesné visuomené
nezino ir menkai nori suzinoti, su kokiu paveldu yra kovojama, to-
dél i§ jos nesulaukiama rimtesnés paramos permainoms jgyvendin-
ti. Juk kai nezinoma, kas buvo, néra savaime aisku, kodé¢l tai reikia
keisti. Per beveik trisde$imt mety nebuvo atliktas né vienas istorinis
tyrimas, kuris bandyty atsakyti j klausimg, kokia buvo sovietiné psi-
chiatrija Lietuvoje. Iki $iol tai yra lik¢ uzdaru masy Salies psichiatry
bendruomenés reikalu — bendruomenés, kurios pastangos praé¢jusio
amziaus paskutiniame de$imtmetyje reflektuoti ka tik pasibaigusj
istorinj tarpsnj faktiskai Zlugo ir baigesi vidiniu susiskaldymu. Kai
prasidéjus Atgimimui kilo sovietinés psichiatrijos kritikos banga, ne-
mazai psichiatry uzémé gynybing pozicija: kuo maziau kalbeti apie
praeitj ir kartu i$laikyti kuo daugiau anos sistemos elementy.

Si knyga yra istoriné studija, todél joje nekeliami medicinos so-
ciologijai ir filosofijai svarbus klausimai, kas yra (psichikos) liga ir
(psichikos) sveikata, kas apskritai yra psiché, kaip jg atpazinti ir kaip
su ja elgtis, tad néra vertinami ir i§ $iy ontologiniy klausimy kylan-
tys bei j juos atsakantys teoriniai modeliai (tarkime, psichiatrija vs.
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psichoterapija ar biomedicina vs. psichoanalizé ir pan.) — $ie knygoje
naudojami tik kaip analizés instrumentai ir nagrinéjami kaip istori-
néje tikroveje susiformave ir praktiskai realizuoti faktai. Todél ne-
sickiama atsakyti j klausima, kurie Zmonés laikytini ligoniais, kaip
geriausia juos gydyti ir pan. Tadiau bandymas issiaiskinti, kokia buvo
sovietiné psichiatrija Lietuvoje, gali padéti sukurti atspirties taska ar
bent orientacing gaire tiems, kas formuoja ir jgyvendina psichikos
sveikatos politika, o dar svarbiau — gali padéti visuomenei apsispres-
ti, kiek ir kokias permainas ji nori palaikyti, kitaip tariant, gali paska-
tinti nebesislepti patogioje stigmos uzuovéjoje.

Objektas ir tikslas. Lietuvos psichiatrijoje, kaip ir kitose gyve-
nimo srityse, su sovietine okupacija prasidéjo centre suformuotos
sistemos diegimas, o jos pagrindiniais elementais buvo psichiatrijos
ligoninés — visa sistema rémési hospitalizuotu gydymu. Nors vély-
vuoju sovietmediu i$siplétojo nestacionari psichiatrijos sistemos dalis
(vadinamoji dispanserizacija), ji daugiausia kirési kaip stacionarios
dalies tesinys ir buvo glaudziai su ja susijusi. Kitaip tariant, batent
psichiatrijos ligoninés buvo pagrindiniai organizaciniai vienetai, ku-
riy viduje praktiskai buvo realizuojamas teorinis sovietinés psichia-
trijos modelis, todél nagrinédami jy veiklos istorija galime daugiau-
sia suzinoti apie psichiatrijos raidg — ne tik praktiniu, bet ir teoriniu
lygmeniu. Todé¢l tirti soviety Lietuvos (1944-1990) psichiatrija pa-
sirinkta remiantis vienos — Vilniaus Vasaros gatvéje iki $iol tebevei-
kian¢ios® — psichiatrijos ligoninés atveju.

Antakalnyje, tuometiniame Vilniaus priemiestyje, miskingame
Sapiegos parke, stovéje rumai ligonine paversti 1920 metais. I pra-
dziy ¢ia gydyti tuberkulioze sergantys zmonés, o 1927 m. atidaryta
psichiatrijos ligoniné. Lenkijos uzimtame Vilniuje tarpukariu ligo-
ninéje buvo nedaug viety: i§ pradziy 120, véliau $is skaic¢ius iSaugo
iki 230. I§ jy 50 lovy nervy ligoniams ir 50 lovy psichikos ligoniams
buvo i$nuomota Stepono Batoro universiteto Medicinos fakulteto
Nervy ir proto ligy klinikos studentams mokyti*. Ligoninés augima



Tomas Vaiseta. Vasarnamis

daugiausia lémé tai, kad 1934 m. jai buvo perduotas stambus ukis
Kairény gyvenvietéje ir ten jkurta 80 lovy kolonija nepagydomiems
ligoniams®. Ligoniné garsé¢jo tuo, kad 1930 m. | ja buvo perkeltas
profesoriaus Maksymiliano Rose’¢s vadovaujamas Smegeny tyrimo
institutas®.

Lietuvai atgavus Vilniy, o netrukus sovietams $alj okupavus, §i
psichiatrijos ligoniné tapo svarbiausia psichiatrijos jstaiga visoje so-
viety Lietuvoje. Respublikinio psichiatrijos centro statusa ji turéjo
iki septinto de$imtmecio pradzios, o nenutrikes bendradarbiavimas
su universitetu i$laike didelg jos svarbg ir vélesniais metais. Tad adre-
su Vasaros g. 5 jsikarusi ligoniné buvo vienintelé tokia, veikusi visa
sovietinés okupacijos laikotarpj, o jos vaidmuo ir reik§mé psichiatri-
jos sistemai sovietmediu tapo papildomais, bet svariais argumentais
ja pasirenkant kaip tyrimo objekta.

Metodologiniai pjaviai ir uzdaviniai. XIX a. pabaiga ir XX a. pir-
ma pusé pasizyméjo radikaliomis psichiatrijos permainomis — psi-
chikos ligonius globojancios, juos nuo kity ir nuo saves sauganéios
prieglaudos palaipsniui virto psichiatrijos ligoninémis, t. y. medi-
cinos jstaigomis. Senajj Zodyna (pamiséliai, beprotybé, prieglauda)
palengva émé keisti modernéjanc¢ios medicinos zodynas (ligoniai,
psichikos liga, ligoniné)”. Tai buvo XVII-XVIII a. prasidéjusios mo-
dernybés, arba Proto amziaus, rezultatas, kai racionalumo i$aukstini-
mo laikais pami$imas pradétas suprasti kaip proto stoka, kuri naujai
simbolinei tvarkai reprezentavo grésme, todél ja reikéjo jveikei, ir
jveikti, Zinoma, racionaliais badais®. Sj racionalumg jkainijo moks-
las, todél psichiatrija, kaip ir visa medicina, turé¢jo tapti jo dalimi,
dar viena ekspertine sistema, kuri ,aprépia tiek socialinius santykius,
tiek ir intymius asmens gyvenimo dalykus*’. Siuos uzdavinius jgy-
vendinancios institucijos buvo grjstos racionaliais principais, t. y. jos
tapo organizacijomis su aiSkiais tikslais, funkcijomis, darbo pasidali-
jimu ir veiklos biurokratizavimu. Tad sociologiniu poZitriu susika-
rusias psichiatrijos ligonines galima vadinti moderniomis medicinos
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organizacijomis, kuriy pagrindinis tikslas yra ,tvarkytis su pasekmeé-
mis individualiy pacienty ir pacienty kaip socialinés grupés, sergan-
¢ios psichikos ligomis“'°. Zodis stvarkytis® ¢ia reiskia, kad ankstesnés
ikimoderniy prieglaudy funkcijos ,globoti“ néra atsisakoma, tatiau
formaliai ji tampa antraeile modernios terapinés funkcijos atzvilgiu,
t. y. dabar, remiantis medicinos mokslu, sickiama i$gydyti psichikos
liga, pakeisti zmogaus psichikos bukle, grazinti jj j prota'.

Sioje knygoje j psichiatrijos ligoning bus Zifirima kaip j besiku-
riandia ir kintan¢ia modernia medicinos organizacija. Nors psichi-
atrijos ligoniné jau egzistavo tarpukariu nepriklausomoje Lictuvoje,
dél pacios psichiatrijos raidos modernios organizacijos pavidala psi-
chiatrijos ligoniné didesne dalimi émé jgauti jau sovietinés okupa-
cijos metais. Sociologas Williamas W. Eatonas $ia modernia medi-
cinos organizacija mato per ideologijos, technologijos ir struktaros
prizme. Ideologija Eatonas apibrézia kaip idéjy sistema, kuri sudaro
organizacijos tiksly hierarchija ir nulemia jos veiksmus. Technolo-
gija — tai visi organizacijos naudojami metodai issikeltiems tikslams
pasiekti. Taip pat pasitelkiamos dvi komplementarios mastymo sis-
temos — diagnostiné ir jvertinimo. Abi jos tiesiogiai tarnauja ideo-
logijos nubréztiems tikslams. Diagnostiné sistema leidZia nustatyti,
kokiy konkreciy priemoniy reikia imtis, o jvertinimo sistema — ar pa-
vyko pasiekti uzsibréztus tikslus. Organizacija sukuriama, kai j kon-
kretig aplinkg yra suvedama ideologija ir technologijos. Cia nustato-
mi ideologijos siilomas vertybes priiman¢iy atlikejy vaidmenys, o jy
vieta lemia tai, kokiomis technologijomis ir kaip jie moka naudotis.
Tuo metu struktara apibréZiama kaip organizuojama aplinka, kurio-
je realizuojami ideologijos tikslai ir naudojamasi technologijomis'.

Sociologinj modernios organizacijos apra$a Eatonas ir kiti tyré-
jai taiko ir ligoniniy funkcionavimo analizei: psichiatrijos ligoninéje
ideologijos vaidmenj atlicka psichiatrijos modeliai'® (dar vadina-

14

mi pcrspektyvomis . teorinémis aiskinimo sistemomisls). Tai yra

psichikos liga bei jos priezastis aiskinancios ir tam tikrus terapijos
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metodus, poziurj j liga ir paciento statusa implikuojandios teorijos.
Technologijos — tai visi naudojami terapijos metodai ir juos papil-
dandios ar salygas jiems veikti sukurian¢ios priemonés, o struktara —
ligoninés instituciné saranga ir vidaus tvarka. Tad Vilniaus psichia-
trijos ligoninés veikla bus nagrinéjama per socialinés istorijos prizme,
t. y. man daugiausia rapés, kaip $§i moderni medicinos organizacija
kuriasi ir funkcionuoja socialinéje aplinkoje: kokie tikslai jai kelia-
mi ir kokia institucing struktiirg jgauna (1 skyrius), kaip veikia tam
tikrg visuomenés dalj (ideologija ir technologijos — 2 skyrius), koks
vidinis mikrosocialinis gyvenimas susiklosto (tvarka, disciplina, sa-
lygos, socialiné praktika — 3 skyrius), kaip $ig organizacija ir save joje
suvokia tie individai, kuriuos veikti jai yra priskirta (4 skyrius), juk
»moderniyjy institucijy nulemtos permainos tiesiogiai susipina su
individo gyvenimu, taigi ir su jo 456

Vakarietiskoms visuomenéms kurtas ,,modernéjimo® ir ,moder-
nizacijos“ savokas taikyti sovietinei visuomenei labai problemiska'’,
nors vis daugiau sovietology linke pritarti, kad $i tapo modernia
(Lietuvos atveju modernéjimas buvo prasidéjes dar iki okupacijos).
Vis deélto, jei ir galima Soviety Sajungoje veikusia psichiatrijos ligo-
ning nagrinéti kaip modernia (ar modernéjanéia) organizacija, tai tik
atsizvelgiant ir atskirai iStiriant specifines politines vietos salygas ir
politinés valios reik$me, todél nagrinésiu, kaip politiskai buvo ku-
riama sovietiné psichiatrijos sistema ir kokia reik$me joje jgavo psi-
chiatrijos ligoniné kaip medicinos organizacija (1 skyrius). Pagaliau
kelsiu ir kita su politine santvarka bei visuomenés modernizacija
tiesiogiai susijusj klausima: kaip metams bégant transformavosi $ios
organizacijos funkcionavimas, kokiy specifiniy bruozy jgijo, kaip tai
susij¢ su pacia sovietine sistema ir kick ji (ne)atitinka modernios or-
ganizacijos bruozy (5 skyrius).

Taigi psichiatrijos ligoninés analiz¢ atliksiu taikydamas anks-
¢iau pristatyta sociologing modernios organizacijos sampratg ir jos
pasitlyta struktiira, tadiau tai darysiu per istorinés kaitos prizme ir
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sickdamas suprasti istoring tikrove, todél naudosiu istorinio tyrimo
instrumentus — istoring rekonstrukcija, Saltiniy kriting analizg ir sa-
kytinés istorijos metoda.

Knygoje pasirinkau vartoti kelis probleminius pavadinimus ir sa-
vokas. Vasaros gatvéje esancios psichiatrijos ligoninés pavadinimas
per visg jos gyvavimo istorija ne karta keitési (taip pat ir sovietiniu
periodu), taiau paprastumo délei visur vartosiu pavadinima Vil-
niaus psichiatrijos ligoniné. Toks pasirinkimas atspindi viso tyrimo
kryptj — nors Sioje ligoninéje sovietmediu veiké ir nervy skyriai (to-
del ji kurj laikg vadinta Psichoneurologine ligonine), koncentruoja-
masi j psichiatrijos funkcijy atlikima ir psichiatrijos skyriy veikla.

Problemiskos sagvokos yra ,,psichikos ligonis“ ir ,,pacientas, nuro-
dantios j medicinos diskurso sukurtas psichikos sutrikimy turinciy
asmeny sampratas, taciau tokios sagvokos vartotos sovietmetiu, o jy
pakeitimas alternatyviomis sukelty papildomy keblumy, todél kny-
goje pasirinkta vadinti butent taip.

Saltiniai. Tyrime naudotos keturios $altiniy grupés:

1. Archyviniai dokumentai. Vienas svarbiausiy $altiniy — Vilniaus
psichiatrijos ligoninés archyvas, kuris saugomas dviejose vietose —
Lictuvos centriniame valstybés archyve (LCVA)" ir Vilniaus miesto
Psichikos sveikatos centro archyve (VPSCA)". Siuose archyvuose
nagrinétos kiekvienais metais rengtos ligoninés medicininés veiklos
ataskaitos®, ligoninés direktoriaus leisti jsakymai, su ligoninés veikla
susij¢ LSSR sveikatos apsaugos ministerijos jsakymai. Deja, pradéjus
tyrimg paaiskéjo, kad pradéta naikinti bent dalis VPSCA archyvo, to-
dél jau tada buvo neislike faktiskai visi kiti ligoninés kasdiene veikla
atspindintys dokumentai. Valstybiné duomeny apsaugos inspekcija
po patikros taip pat nesuteiké leidimo prieiti prie vienu svarbiausiy
turéjusiy tapti Saltiniy — pacienty ligos istorijy*, o tai stipriai apribo-
jo galimybes tirti politinio piktnaudZiavimo psichiatrija problema,
taip pat galimybes nagrinéti kitas svarbias tyrimo sritis, pavyzdziui,
taikytus terapijos metodus.
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LCVA esan¢iame LSSR sveikatos apsaugos ministerijos fonde*
buvo nagrinéjami psichiatrijos klausimus lie¢iantys jsakymai ir kiti
dokumentai (pavyzdziui, ministerijos kolegijos posédziy protoko-
lai). Sveikatos apsaugos sistemos buklei i$siaiskinti ir sovietinés sis-
temos diegimo procesui suprasti taip pat buvo nagrinéti bendrojo
pobtdzZio jsakymai, nutarimai, susiradinéjimai ir ataskaitos. Labai
svarbiu tyrimo $altiniu tapo Siame fonde saugomi pilie¢iy skundai,
siysti j ministerija, laikra$¢iy redakcijas, partijos nariams ir ke. Nuo
1947 m. saugomi keli §imtai tomy skundy sveikatos apsaugos klausi-
mais. Tarp jy yra pavyke aptikei iki 300 skundy, kuriais pranesta apie
psichiatrinio gydymo ar konkre¢iai su Vilniaus psichiatrijos ligoni-
nés veikla susijusias problemas.

Nagrinéti ir du Lietuvos ypatingojo archyvo (LYA) KGB fondai?,
kuriuose ieskoti ir nagrinéti Saltiniai, susij¢ su psichiatrijos panaudo-
jimu politiniais tikslais (baudziamosios bylos, nutartys siysti teismo
psichiatrinei ekspertizei, instrukcijos, jsakymai), taip pat kai kuriems
Vilniaus psichiatrijos ligoninés psichiatrams iskeltos baudziamosios
bylos pokario metais. Naudingas orientacinis $altinis $iuo klausimu
tapo Lietuvos gyventojy genocido ir rezistencijos tyrimo centro pa-
rengtas tinklalapis, kuriame publikuojami su KGB veikla susij¢ do-
kumentai*.

2. Interviu. Tyrimo metu buvo atlikti 27 pusiau struktaruoti in-
terviu: 14 buvusiy psichiatrijos ligoniniy pacienty, 4 disidentinés ir
rezistencinés kovos dalyviai, 9 ligoninés medicinos personalo atsto-
vai. Siekta surasti ir pakalbinti kuo daugiau ligoninéje dirbusio medi-
cinos personalo, ta¢iau vis didéjantis laiko nuotolis ir nemazos dalies
kalbinty Zmoniy atsisakymas pasidalinti asmenine patirtimi neleido
i$naudoti $io sakytinés istorijos metodo tiek, kiek buvo planuota i§
anksto. Apie $io metodo taikymo problematika rasyta daug®, todél
tenka pridurti tik tai, kad, iki $iol nesant psichiatry bendruomenés
savirefleksijos sovietinés praeities klausimu, vyrauja uzdarumo ir
atsargumo tendencija, ir ji buvo jau¢iama beveik visy pokalbiy su
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buvusio medicinos personalo atstovais metu. Tad labai sunku jy pa-
teikiamoje informacijoje tarp aktualizacijy, diskusijy, apologetikos ir
interpretacijy rasti aiskiy fakty, praeities tikrenybiy ir situacijy.

Kita vertus, nepaisant visy metodologiniy problemuy, kurias kelia
sakytinés istorijos metodas, yra pripazjstama, kad tam tikry sociali-
niy grupiy kalbinimas gali buti kone vienintelis badas leisti prabilti
tiems, kurie paprastai neturi teisés kalbéti arba yra tildomi*, o tai
ypa¢ aktualu, kai kalbame apie psichiatrijos ligoniniy pacientus®.
Tadiau net jveikus tylos sieng, ¢ia susiduriame su specifine, etikete
,,pacientas“ paienklinta zmoniy grupe, kurios nuomoné sovietinéje
sistemoje, o gal ir veliau, buvo delegitimuorta, ir tai kelia papildomy
is$akiy tyréjui®®. Psichiatrijos ligoniniy pacienty atveju $i etiketé turi
dar stipresnj neigiama kravj, nes veikia literataroje i§samiai aprasyta
psichikos ligos stigmatizacija. Si stigmatizacija gali skatinti pateikéja
nepasitikéti klauséju, slépti ir keisti tam tikrus autobiografinius fak-
tus ar net neigti liga.

I$ visy kalbinty pateikéjy, kurie yra buve psichiatrijos ligonineése,
tik vieno atsakymai pasirodé neadekvatis ir todél jo liudijimas nena-
grinétas $iame tyrime. Visi kiti pateikéjai — net ir tie, kurie tam tikru
metu buvo atsidare psichiatrijos ligoninéje dél rimty psichikos sutri-
kimy, — kalbéjo nuosekliai ir logiSkai, sudaré uz savo zodzius atsakyti
galin¢iy Zmoniy jspudj, todél nebuvo priezasciy, kodél jy liudijimais
negaléty bati pasiremta ar pasinaudota analizei. Pagaliau problema-
tikos jautrumas, stigmos baimé ir noras apsaugoti asmeninio pobu-
dzio informacija kélé nemazai sunkumy rasti ir Sios grupés pateikéju,
kurie sutikty prisiminti daznai ne pac¢ius $viesiausius savo gyvenimo
epizodus. Tode¢l daliai buvusiy pacienty atrasti buvo pasinaudota va-
dinamuoju sniego kamuolio metodu — vienas asmuo padeda uzmegz-
ti kontakta su kitu asmeniu, $is — su kitu ir t. t. Zinoma, tokiu badu
surinkta pateikéjy grupés dalis tur¢jo jtakos liudijimy pobudziui. Jy
pasakojimuose pasikartojantys tam tikri motyvai (pavyzdziui, ligo-
ninéje uzsimezgusi artima draugysté) negali buti apibendrinti, nes
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tokia patirtis gali priklausyti veikiau konkreciai grupei nei bendrai
psichiatrijos ligoniniy pacientams.

3. Periodika. Nagrinéta trijy skirtingy periody spauda: (1) karo
metais leistas specializuotas leidinys Lietuviskoji medicina suteiké
informacijos apie $io tyrimo objekto priesistore; (2) sovietinis spe-
cializuotas Zurnalas Sveikatos apsauga nagrinétas kaip sovietinés
psichiatrijos modelj, sovietmecio psichiatry poziarius ir diskusijas,
psichiatrijoje vyraujancia problematika atspindintis $altinis, o kitoje
periodinéje spaudoje (Z7esa, Svymrys, Nemunas, Tarybiné moteris,
Vakarinés naujienos, Mokslas ir gyvenimas, Gimtasis krastas, Zalioji
Lietuva) ieskota psichiatrijos tema gvildenanciy teksty, kurie padé-
ty iSsiaiskinti, kas ir kaip sovietme¢iu kalbéjo apie psichikos ligas,
ligonius ir psichiatrijos ligonines, kaip $ios srities problemos buvo
pristatomos visuomenei, o Atgimimo metais — kaip aktualizuota ir
problemizuota psichiatrijos veikla Lietuvoje; $iam laikotarpiui pri-
skirtina ir pogrindiné spauda, kurioje buvo skelbiama apie politinj
piktnaudziavimg psichiatrija (Lietuvos Kataliky Baznycios kronika,
Ausra); (3) nepriklausomybés laiky specializuoti leidiniai (Gydyrojy
Zinios, Lietuvos sveikata, Psichiatrijos Zinios) tapo $altiniais, i§ kuriy
suzinome, kaip psichiatrai bandé kalbéti ir reflektuoti sovieting pra-
eitj, kokias problemas kelé, kaip jas aiskino ir kas buvo nutylima, ten
buvo publikuota taip pat psichiatrijos ligoniniy personalo atsimini-
muy, o kita periodiné spauda (Lietuvos rytas, Respublika, Kauno tiesa,
Akistata, Atgimimas) nagrinéta ir kaip vie$ojoje erdvéje keley disku-
sijuy sovietinés psichiatrijos temomis altinis.

4. Atsiminimai. Nepriklausomybés metais yra paskelbta nemazai
gydytojy atsiminimuy, taiau ne visy jy istoriné verté vienoda. Siame
tyrime kaip papildomas $altinis kai kuriy jvykiy galimoms versijoms
iSkelti ar bendram istoriniam kontekstui suprasti yra naudoti tie
atsiminimai, kuriuose kaip pasakojimo veikéjai iSkyla psichiatrai ar
i$samiau aptariamos sovietmediui budingos situacijos (pavyzdziui,
Pavlovo mokymo jsitvirtinimas medicinos diskurse, pokario padétis
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ir ke.)”. Analizuojant politinio piktnaudziavimo psichiatrija proble-
matika, taip pat remtasi asmenu, kurie teigé patyre psichiatring prie-
vartg, atsiminimais®’.

Istoriografija. Sios knygos apimtis neleidZia aptarti pladios ir tur-
tingos psichiatrija nagrinéjancios istoriografijos, todél apzvelgsiu tik
tiesiogiai su sovietine psichiatrija susijusius darbus. Psichiatrija néra
pamirsta tema sovietmec¢iui skirtoje istoriografijoje, ta¢iau pirmiau-
sia ir daugiausia susitelkta j piktnaudZiavimo psichiatrija politiniais
tikslais problema. Saltojo karo kontekste praéjusio amziaus septin-
ta deSimtmet] pasirodg¢ pirmieji prane$imai apie priverstinj zmoniy
uzdaryma j Soviety Sajungos psichiatrijos ligonines dél jy politiniy
jsitikinimy ar veiklos palaipsniui tapo politinés ir informacinés ko-
vos objektu. Soviety Sajungos valdZiai neigiant kaltinimus piktnau-
dziavimu, Vakary ekspertai ir Zmogaus teisiy gynéjai koncentravosi
i konkrediy fakty ir jrodymy suradimg bei vie$inima, jy politinj ir
teisinj jvertinima. Todeél jau astuntame deSimtmetyje pasirodziusios
studijos daugiausia kalba apie politiniy disidenty uzdaryma, anali-
zuoja atskiry asmeny bylas, pristato surinkta faktografing medziaga,
pastangas ja pavieSinti ir priversti Vakary politikos lyderius pripazin-
ti piktnaudziavimo atvejus. Kaip chrestomatines jvardinéiau Sidney
Blocho, Peterio Reddaway’aus ir Roberto van Voreno knygas®'. Taip
pat reikéty pamineti tarptautiniy Zmogaus teisiy organizacijos Amz-
nesty International, kity organizacijy ir vyriausybiniy tyrimy isleistas
ataskaitas, paremtas liudininky, SSRS dirbusiy psichiatry ir teisinin-
ky pasakojimais, oficialiais ir neoficialiais duomenimis®, bei paciy
Soviety Sajungos disidenty ir psichiatry i$leistus atsiminimus® ar
studijas®. Tik pastaraisiais metais istoriografijoje galima aptikti ban-
dymy j psichiatrijos panaudojima politiniais tikslais paziaréti nauju
kampu, pavyzdziui, i§ psichiatrijos ligoninése uzdaryty disidenty sa-
ves suvokimo ir apibrézimo perspekeyvos®.

Visame Siame istoriografiniame masyve sovietiné psichiatrija
aptariama politikos, Zzmogaus teisiy ir medicinos etikos kontekste,

21



Tomas Vaiseta. Vasarnamis

ta¢iau piktnaudziavimas politiniais tikslais nei$semia sovietinés psi-
chiatrijos temos, o yra tik vienas, nors ir labai reik§mingas jos aspek-
tas. Be to, didzioji tokiy darby dalis iSleista dar iki Soviety Sajungos
griuties, t. y. Saltojo karo metais*. Tokiomis aplinkybémis, viena
vertus, buvo labai sunku ar nejmanoma patikrinti i$ uz geleZinés uz-
dangos gaunamos informacijos (pavyzdziui, per pogrindzio savilaida
skelbiamus duomenis apie konkreé¢ius piktnaudziavimo psichiatrija
atvejus), tad Vakaruose veikusiy Zmogaus teisiy ir kity organizaci-
ju skelbtuose psichiatrijos auky sarasuose ne tik pasitaikydavo daug
faktiniy klaidy, bet ir budavo jtraukiami tokie atvejai, kai politiniai
motyvai i§ $iy dieny perspektyvos kelia dideliy abejoniy. Kita ver-
tus, informacingje kovoje tikslas jrodyti sovietinio rezimo blogj uz-
gozdavo kritiska moksling laikyseng ir nuostatas taikyti objekeyvius
metodologinius kriterijus. Zinoma, ir i§ kitos pusés skleidziama so-
viety propaganda ne tik sieké paslépti daromus nusikaltimus, bet ir
Vakary viesojoje erdvéje jvesti kuo daugiau nepasitikéjimo, abejoniy
ir dviprasmybiy, todél dabar sunku tiksliai jvertinti, kick ano meto
Saltinius (ir galbit net kai kuriuos tyrimus) galéjo veikti symoningos
soviety manipuliacijos.

Darby, kuriuose sovietiné psichiatrija bty nagrinéjama kaip
mokslo, medicinos, socialinés ir kultaros istorijos objektas, gerokai
maziau. Siuo atveju tyréjai pirmiausia domisi pirmuoju porevoliu-
ciniu deSimtmediu ir stalininiu periodu, kai didziausia jtaka dare
fiziologo Ivano Pavlovo id¢jos”. I§ $ios krypties istoriografijos issi-
skiria istoriko Benjamino Zajiceko publikuota disertacija, kurioje jis
i$samiai atskleidZia sovietinés psichiatrijos modelio kiirima, Pavlovo
mokymo diegima psichiatrijoje ir politines $iy procesy priezastis.
Daugiausia démesio istorikas skiria politiniy, moksliniy ir medicini-
niy institucijy vaidmeniui apibréZiant sovietinés psichiatrijos mode-
lj, 0 jo tyrimo chronologinés ribos tesickia 1953 metus®®. Tuo tarpu
studijy, apimanciy visa Soviety Sajungos gyvavimo istorija, pasitaiko
vos viena kita. I§ jy i$skirtinas Paulo Calloway’aus darbas Soviet and
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Western Psychiatry: A Comparative Study®. Tik visai neseniai istori-
ografijoje atgijo susidoméjimas Soviety Sajungos ir viso Ryty bloko
psichiatrija. Svarbiausia pastarojo meto knyga — Psychiatry in Com-
munist Europe, kurios sudarytojai sieké parodyti, kad Ryty Europos
psichiatrijos paveikslas buvo gerokai sudétingesnis ir turéjo daugiau
niuansy, nei galéty atskleisti diskusijos apie piktnaudziavima politi-
niais tikslais ar psichoanalizés uzdraudima®. Apskritai vis dazniau
keliamas klausimas, kokia buvo psichiatrija socialistinése Salyse, ir
telkiamasi ties atskirais jos bruozais*. Sociokulturiniuose tyrimuose
psichiatrija kontekstualizuojama platesniy temy, pavyzdziui, sovieti-
nés psichologijos® ir beprotybés sampratos*, rate.

Pirmajj deSimtmetj po Lietuvos nepriklausomybés atgavimo
musy $alies vieSajame diskurse pasitaikydavo diskusijy apie piktnau-
dziavimo sovietine psichiatrija atvejus (ypa¢ spaudoje, televizijos lai-
dose), ta¢iau liudininky prie sienos remiami psichiatrai dazniausiai
i$sigindavo, kad jei tokiy atvejy ir budavo, tai — ne Lietuvoje, bet
kitose soviety respublikose, o ¢ia j psichiatrijos ligonines esa budavo
uzdaromi tik i§ tikryjy sergantys zmonés. Tacdiau tokios diskusijos,
daznai paremtos tik abipusiais kaltinimais ir asmenine patirtimi,
nepaskatino istoriky imtis moksliniy tyrimy, todél jau antra nepri-
klausomybés desimtmetj $i tema Lietuvoje tapo faktiskai pamirsta,
o lietuviskoje istoriografijoje iki $iol taip ir neatsirado né vienos i$sa-
mesnés mokslinés studijos. Kitaip tariant, ribotame istoriografinia-
me kontekste butent zurnalistai kélé esminius klausimus ir formavo
tam tikra kalbé¢jimo apie sovieting psichiatrija Lietuvoje diskursa, i§
kurio galima nustatyti psichiatry veiklos kritikos kryptis® ir paciy
psichiatry savigynos naratyvus®.

Skirtingai nei pasaulinéje istoriografijoje, Lietuvoje néra isleista
net nuodugnesnio faktografinio rinkinio ir juo labiau nejmanoma
rasti atsakymo j svarbiausius klausimus. Juos nagrinéjanciai lietu-
viskai istoriografijai galétume i§ dalies priskirti nebent anks¢iau
minéto van Voreno darbus, kuriuose aptariamos ir Baltijos Salys,
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Romo Kalantos atvejo tyrimus4

7 ar istoriko Arvydo Anusausko pas-
tabas, kaip soviety vidaus reikaly sistemos struktaros panaudojo
psichiatrija politiniais tikslais®. Taciau norintieji suzinoti daugiau,
be pavieniy bendro pobidzio moksliniy straipsniy® ir atsiminimy,
gali remtis tik spaudos publikacijomis ir vieninteliu platesniu doku-
menty ir kity $altiniy rinkiniu Psichiatrinés inkvizicijos siautéjimas
Lietuvoje’, kurio del sudarytojo asmeninés patirties, politinio anga-
zuotumo ir retorikos negalima laikyti visiskai patikimu.

Dar menkiau lietuviskosios istoriografijos lauke svarstyti ben-
drieji sovietinés psichiatrijos klausimai. IeSkantieji informacijos
apie psichiatrijos raidg Lietuvoje sovietmediu i§ esmés turi tenkintis
proginiais, daznai panegiriniais ir mazai ka bendro su moksliskumo
kriterijais turinéiais paciy psichiatrijos institucijy publikuotais leidi-
niais®', o vieninteliu Ziniy $altiniu apie psichiatrijos moksla iki $iol
tenka nurodyti psichiatrijos vadovelj**, — sovietmediu parayt ir ap-
gintg Jono Surkaus disertacija*, kurig dél politiniy ir ideologiniy to
meto aplinkybiy tenka vertinti labai kriti$kai, — ar Ziniasklaidoje pa-
sirodZiusias publikacijas®. Istorinius tyrimus $ia prasme kiek lenkia
sociology jdirbis — jy darbuose, nagrinéjanéiuose posovietine Lietu-
va, galima aptikti ir sovietinei istoriografijai aktualiy institucinés glo-
bos®, psichiatry ir pacienty’, psichikos liga serganciojo vaidmens ir
tapatybés®” klausimy.

Apskritai vieSieji pasakojimai apie psichiatrija ir psichiatrijos li-
gonines sovietmediu — ir tai gerai matyti i§ ka tik apZvelgtos istorio-
grafijos, bet dar labiau i§ populiariosios kultaros ir atminties diskur-
su — skleidzZiasi tarp dviejy poliy. Viena vertus, sovieting psichiatrija
linkstama demonizuoti — psichiatrija ir psichiatrijos ligoninés ma-
tomos tik kaip prievartos, kankinimy, nuzmoginimo instrumentai.
Kita vertus, patys psichiatrijos gydytojai ir jy naratyva palaikantieji
zvelgia | sovieting psichiatrija ir jos institucijas kaip | eiling medici-
nos atSaka, galbut turindia jos specifikos nulemty problemuy, ta¢iau jy
nesureik§mina ir akcentuoja terapijos vaidmenyj, neretai ja, lygindami
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su Vakary pasaulio psichiatrijos pavyzdziais, net vertindami kaip pa-
zangesne ir humaniskesne.

Si knyga mégina istrikti i§ tokio supaprastinto dvipolio sovie-
tinés psichiatrijos pasaulio. Atliktas tyrimas parodé¢, kad bent jau
Vilniaus psichiatrijos ligoninés istorija sovietmediu netelpa j tokius
rémus: $alia ligoningje (kartais tiesmukai) taikyto biomedicininio
modelio su konvulsinés terapijos ir vaisty metodais aptinkame kaitos
ir naujy terapijos bady paieskos tendencijas; ligoniné galéjo tarnauti
kaip politinis ar piktnaudziavimo asmeniniais tikslais instrumentas,
taciau kitais atvejais ji galéjo tapti vieninteliu i$sigelbéjimu; vieni pa-
cientai ¢ia galéjo patirti smurtg ir kitokia prievarta, kesti apgaileti-
nas, nuzmoginancias gyvenimo salygas, ta¢iau kiti prisimena §ig vieta
kaip atokvépio, uzuovejos ar uzsimezgusios draugystes erdve. Todél
ir knygai pavadinti ieskojau Zodzio, kuris atskleisty $ios sovietinés
psichiatrijos ligoninés daugiasluoksniskuma, o perskaitytas jgauty
dvigubg ironijos dugna. Ta zodj iSgirdau kalbédamas su buvusiais
ligoninés pacientais — kaip jie patys vadino $ig institucija, geriau nei
kas kitas savo asmenine patirtimi pajute gyvenimiska ironija: uz len-
gvo, nejpareigojancio ir neruipestinga vasara dvelkiancio jvardijimo
slepési ir formali griezta kontrole, ir pairusi tvarka, ir aplaidumas, ir
abejingumas, ir Ziaurumas, ir nuoirdi pagalba, ir vienatvé, ir mazi
zmogiski atradimai, ir kurortiski nuotykiai, ir Zeminimas, ir paguo-
da. Todé¢l $i knyga pavadinta Vasarnamiu.
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Ligoning, kurig vadiname Vasaros 5.
Sovietiné psichiatrija, pasislépusi uz mity ir legenduy.
Pacienty balsas, kurj girdime dar labai retai.

VASARNAMD

Vilniaus psichiatrijos ligoninés socialing istorija 1940-1990

Istorikas ir radytojas Tomas Vaisera pasakoja apie psichiatrijg sovietmediu
(194:4-1990), nagrinédamas Vilniaus psichiatrijos ligoninés istorijy, aitkin-
damasis, kaip ji virco medicinos institucija, kokie terapijos merodai buvo rai-
komi ir kaip jie keitési, surcikdamas galimybe pamatyei ligoninés gyvenimg
pacienty akimis. Kn}‘gﬂjc pirmg I-:an;rl pasitelkiami unikalis Zalriniai - &ia
g}‘dyn} pacieny ir jy artimuyjy skundai, raip pat kalbind buvusicji pacicneai,
psichiatrai ir psichologad, idtirca 3imeai ligoninés dokumenty.

Tomas Vaisera (g 1984) - Vilniaus universitero Istorijos fakultero docentas,
humanitariniy mokslhy dakraras.
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