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LIETUVISKOJO LEIDIMO PRATARME

LIETUVOS SKAITYTOJAS GAUNA | RANKAS puikig leidyklos ,,Kitos knygos*
dovang — Normano Doidge’o knyga ,,Save kei¢ianc¢ios smegenys“. Knygy
apie smegenis — vieng tobuliausiy organy, jy veikima ir sgsajas su psichika
bei elgesiu — angly, rusy, ispany, vokie¢iy kalbomis apstu. Lietuviy kal-
ba turime tik vieng kita specializuota vadovelj ar monografija, taciau be-
veik nieko neiSleista platesniam skaitytojy ratui. Leidyklos pasirinkimas
uzpildyti spraga tikrai sveikintinas: knygoje pateikiami naujausi pazangiy
moksly apie smegenis — neurologijos, neuropsichologijos ir neuropsichiatri-
jos — faktai ir aiSkinimai. Kartu su pagrindine idéja — neuroplastiskumu —
aiskinama daugybé kity neurony lygmeniu vykstanciy reiskiniy, padedan-
¢iy suprasti, kas atsitinka pazeidus smegenis ar sutrikus jy funkcijai, sergant
psichikos liga, iSgyvenant stresa ar krize. Knyga padés suprasti ir tai, ka
reiSkia normalus funkcionavimas: pirmenybés teikimas tam tikram mais-
tui, krastovaizdziui, patriotizmo ir tautiSkumo jausmai ir pagaliau — miisy
paciy prigimtis. Mes gimstame tik turédami galimybe tapti civilizuotomis
butybémis, prireikus — keistis. Sparciai brgstancios, plastiskos ir visg gyve-
nimag besimokancios smegenys jgalina mus tapti savitomis asmenybémis,
atliekan¢iomis pasirinktus vaidmenis.

I§ pirmo zvilgsnio gali pasirodyti, kad knyga skirta ganétinai siaurai neu-
roplastiSkumo idéjai ir jos jrodinéjimui realaus gyvenimo ir mokslo faktais.
Taciau kaip tik ta gyvenimo ir mokslo fakty jvairové atskleidzia knygos dau-
gialypiskuma. Todél ji svarbi daugeliui zmoniy ir daugeliu aspekty, nes joje
uzgriebiamas zmogaus prigimties konstravimo, o prireikus ir to konstrukto
pertvarkos pagrindas.

Autorius ne tik pateikia paralyziy, jutimy ir kalbos praradimo, psichikos
ir elgesio sutrikimy jveikos pavyzdziy, bet ir paaisSkina smegeny pertvar-
kos mechanizmus. Miisy kultiiroje smegeny pazeidimas suvokiamas kaip
kazkas fataliska, nepataisoma. Tas ,,nusvirusiy ranky“ sindromas yra di-
dziausia klifitis meéginti zmogui i§ naujo pakilti. Nervy ligomis sergantiems



SAVE KEICIANCIOS SMEGENYS

pacientams taikomos reabilitacijos priemonés labai pavirSutiniskos, trum-
palaikés ir neveiksmingos. Manau, jog Sig knyga perskaite psichiatrai ir rea-
bilitologai, ugdymo bei kiti specialistai rimtai pagalvos, ka reikéty keisti tai-
komosiose poveikio Zmogui programose. Ispiidziai perskaicius knyga kelia
tokj entuziazma, kad norisi ja rekomenduoti visiems, gebantiems skaityti:
tévams, vaikams ir aniikams, kuriy artimuosius istiko ar gali i$tikti smege-
ny krizés, nes iSankstinis iSmanymas ir zinios padeda jveikti tokias krizes.

Knyga skaitoma lengvai, pagauna skaitytojg ir veda tolyn, atskleisdama,
ka gi tas miusy stebuklingas organas — smegenys — dar gali. Entuziastingai
propaguodamas smegeny neuroplastiSkumo idéja autorius retkarciais nusi-
zengia istorinei tiesai, pavyzdziui, $ig idéja prieSindamas funkcijy lokaliza-
cijos smegenyse teorijai. Taip, XIX a. pradzioje buvo trumpam suklestéjusi
tokia siauros funkcijy lokalizacijos smegenyse teorija — frenologija. Sios teo-
rijos kiiréjas vokieCiy neuroanatomas Franzas Gallis (1758—1828) mané, kad
didziyjy pusrutuliy zievé sudaryta i§ smulkiy organy, atsakingy uz tam tikra
gebéjima ar funkceija. Taciau jau XIX amziaus viduryje Siuolaikinés neurolo-
gijos kiiréjas Johnas Jacksonas (1835—1911) prakalbo apie sudétingg funkcijy
lokalizacijg smegenyse. XX amziaus viduryje $i J. Jacksono idéja iSvystyta
iki nuoseklios ir dabar vyraujancios funkcijy dinaminés lokalizacijos smege-
nyse teorijos. Ji teigia, kad atstovavimas funkcijai (pvz., skaitymo, raSymo,
kalbéjimo, daikty atpazinimo) smegenyse yra ne tik sudétingas (dalyvauja
daug smegeny strukttiry), sistemiskas, bet ir kintantis (dinamiskas).

Ir neurologai, ir neurofiziologai, ir neuropsichologai, doméjgsi mokymosi
mechanizmais, negaléjo apsieiti be sgvoky plastiskumas, nerviniy rysiy for-
mavimasis, naujy sinapsiy susidarymas, tako pramynimas ir pan. Stai kad ir
$iy eiluciy autoriaus, tyrinéjusio jutimo neurony reakcijy pokycius, diplomi-
nis darbas (1966), atliktas prof. Jevgenijaus Sokolovo laboratorijoje (Mask-
vos A. Lomonosovo universitetas), vadinosi ,,Plastiniai poky¢iai triusio regos
neurony lygmeniu®. Plastinés neurony savybés toliau buvo gvildenamos ir
disertacijoje (1970). Kitas lietuvis — Artinas Pakula tuo pat metu tyrinéjo
moliusko neurony reakcijy pokycius jau ir biocheminiu lygmeniu (neurono
pokyc¢ius mokantis).

Knygos autorius nepamini funkcijy dinaminés lokalizacijos smegenyse
teorijos, nors ji visiSkai sutampa su tuo, ka jis propaguoja raSydamas apie
neuroplastiSkuma, imta gvildenti, atseit, tik pastaraisiais deSimtmeciais. Tuo
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domimasi jau seniai, tik per pastaruosius 30 mety pats smegeny plastiskumo
mechanizmas labiau iStirtas.

Zmogaus raidos etape evoliucija pakeité kryptj: nuoseklios mutacijos, o
gal ir viena didelé mutacija sukiiré smegenis, skirtas ne konkre¢iam ir pasto-
viam (kaip daugelio gyviiny), o kintan¢iam gyvenimui. Tokiam gyvenimui
reikia ir kintanciy, t. y. gebanciy prisitaikyti, persitvarkyti, ir plastisky sme-
geny. Su kiekviena nauja karta zmonija tarsi atsinaujina, perimdama istorinj
palikimg ir jj patobulindama.

Normanas Doidge’as — psichoanalitinés pakraipos psichoterapeutas. Jeigu
knyga biity rases neurologas, daugiau démesio biity skyres tam, kas konkre-
¢iai vyksta smegenyse (kokiais fiziniais, cheminiais ar struktfiriniais poky-
Ciais gristas plastiSkumas). O autorius fiziologinius dalykus sieja su realiais
iSoriskai stebimais jprociais, jgidziais ir nuostatomis, t. y. su tuo, su kuo kas-
dien susiduria tévai, pedagogai ar sveikatos prieziliros specialistai. Smegeny
gebéjimas persitvarkyti (ir galimybé jas tvarkyti) ir yra minéty specialisty
veiksmingo darbo pagrindas. Taigi akcentuojamos psichoterapinés ir lavini-
mo priemonés, o ne drastiSkos Lietuvoje taip pamégtos cheminio poveikio
(gydymo vaistais) priemonés, kurios turi ir visada turés Salutinj poveikj.

Knyga patarciau skaityti pradedant ne nuo démesj patraukusiy skyriy, bet
nuosekliai, nuo pirmojo skyriaus, nes bus suprantamesné autoriaus déstymo
logika — nuo paprastesnio prie sudétingesnio. Ir perskaicius kokig nors sék-
mingg istorijg nereikty pulti specialisty prasant padéti asmenines ar Seimos
problemas, neurologines ar psichologines krizes spresti pasitelkiant smegeny
plastisSkumu gristas poveikio priemones. Pirma, daugelis i$ jy tai ir daro, tik
kitaip jvardija: moko, lavina, treniruoja, reabilituoja. Antra, knygoje apraso-
moms subtilesnéms priemonéms taikyti reikia laiko ir pinigy. Trecia, reikia
laiko kai kuriy specialisty ir jy mokytojy smegenims persitvarkyti — priimti
neuroplastiSkumo idé¢ja, igyti papildomy ziniy neuroplastiSkumu gristoms
priemonéms jdiegti. O dabar — pirmyn j kelion¢ briauna tarp, atrodyty, ne-
jmanomo ir, pasirodo, jmanomo.

Prof. Albinas Bagdonas
Vilnius, 2012 05 15






PASTABA SKAITYTOJUI

Sioje knygoje pateikti neuroplastiskas transformacijas isgyvenusiy
zmoniy vardai yra tikri, iSskyrus keliose nurodytose vietose ir tais
atvejais, kai pasakojama apie vaikus bei jy Seimas.

Knygos pabaigoje, skirsnyje ,,Pastabos ir nuorodos®, rasite atskiruose
skyriuose ir knygos prieduose aptariamy temy komentarus.






PRATARME

S1 kNYGA — apie revoliucinj atradima', kad Zmogaus smegenys geba keistis.
Joje rasite pasakojimy apie mokslininkus, gydytojus ir pacientus, padé-
jusius pagrindus stulbinanc¢ioms transformacijoms. Apsieidami be jokiy
operacijy ar medikamenty, jie pasinaudojo iki Siol nezinomu smegeny
gebéjimu keistis. Kai kurie i§ jy yra pacientai, kurie, kaip buvo manyta,
turéjo neisSgydomy smegeny veiklos sutrikimy. Kiti — konkreciy problemy
neturintys zmonés, paprasciausiai norintys pagerinti savo smegeny funk-
cionavima ar iSlaikyti jj senatvéje. IStisus keturis Simtmecius tokia avan-
tiira buvo tiesiog nejsivaizduojama, nes medicinos ir mokslo srityje buvo
nusistovéjes poziiris, kad smegeny anatominé sudétis nekintama. Siuo po-
ziliriu, pragjus vaikystés etapui, smegenys ima veél keistis tik prasidéjus
ilgam jy nykimo procesui, o smegeny lasteléms tinkamai neissivyscius,
jas pazeidus ar joms mirus, jy pakeisti nejmanoma. Be to, smegenys jo-
kiais buidais negali keisti savo struktiiros ar atrasti naujy funkcionavimo
budy, kai kuri nors jy dalis pazeista. Nekintan¢iy smegeny teorija skelbé,
kad su smegeny ar psichiniais trikumais gime¢ ar smegeny traumas patyre
zmonés visg likusj gyvenima bus riboti ar nejgaliis. Mokslininkams, kurie
bandé aiskintis, ar smegenys gali biiti patobulintos ar iSsaugotos pasitel-
kus tam tikrg veiklg ar psichinius pratimus, buvo sitiloma negaisti laiko.
Isigaléjo neurologinis nihilizmas — jsitikinimas, kad bet kokie bandymai
i$spresti su smegenimis susijusias problemas neveiksmingi ir niekuo nepa-
gristi. Jis uzvaldé visg musy kulttirg, stabdydamas ir poziiirio j Zmogaus
prigimt] apskritai raidg. Kadangi Siuo pozitiriu smegenys neturi gebé¢jimo
keistis, jose formuojama zmogiSkoji prigimtis taip pat turi biiti pastovi ir
jos pakeisti nejmanoma2.

Isitikinimas, kad smegenys negali keistis, turéjo tris pagrindinius $alti-
nius: pirma, pacientams, kuriy smegenys pazeistos, retai pavykdavo visiskai

! Prof. Albino Bagdono pastabas skaitykite 364-366 psl.
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pasveikti; antra, nebuvo galimybiy stebéti gyvy smegeny mikroskopiniy
veiksmy; trecia, vyravo idéja — jos Sakny galima ieSkoti moderniojo mokslo
iStakose, — kad smegenys tai tarsi puiki masina. Ir nors masinos gali daryti
daug nepaprasty dalyky, jos tikrai negali keistis ir augti.

Idéja apie kintancias smegenis a$ susidoméjau dirbdamas psichiatrijos
tyrimy ir psichoanalizés srityse. Kai pacientams nepavykdavo pasiekti
pazangos, kurios buvo tikétasi, tradiciné medicina tai dazniausiai paais-
kindavo tuo, kad jy problemos suprogramuotos nekintanc¢iose smegenyse.
Programavimas buvo dar viena su masinomis susijusi metafora, kylanti i§
jsitikinimo, kad smegenys yra tarsi kompiuterio déz¢, turinti nekintamas
jungtis, kuriy kiekviena skirta konkreciai nuolatinei funkcijai atlikti.

Pirma kartg iSgirdes, kad gali biiti, jog zmogaus smegenys néra i§ anksto
suprogramuotos, pajutau poreikj i§samiau panagrinéti §j klausima, kad pats
galéciau pasverti jrodymus. Sie tyrimai nuvedé mane toli nuo konsultacijy
kabineto.

PraDEIAU KELIAUTI ir kelioniy metu sutikau keletg jstabiy mokslininky, eks-
perty moksly apie smegenis srityje, kuriems praéjusio Simtmecio septintojo
desimtmecio pabaigoje — aStuntojo deSimtmecio pradzioje pavyko pada-
ryti netikéty atradimy. Jie atskleidé, kad smegenys savo struktiirg keicia
mums atliekant kiekvieng veiksma, taip tobulindamos savo jungtis ir pri-
taikydamos jas konkrecioms uzduotims atlikti. Jei kuri nors smegeny dalis
sutrinka, jos funkcijas kartais gali perimti kitos dalys. Masinos metafora,
vaizduojanti smegenis kaip i$ specializuoty daliy sudarytg organg, negaléjo
nuodugniai paaiskinti ty poky¢iy, kuriuos aptiko Sie mokslininkai. Jie §ig
fundamentalig smegeny savybe émé vadinti neuroplastiSkumu?®.

Neuro reiskia neuronus — miisy smegenis ir nervy sistema sudarancias
nervy lasteles. Plastiskas — kintamas, lankstus, galimas modifikuoti. IS pra-
dziy dauguma mokslininky nedrjso publikacijose vartoti Zodzio ,,neurop-
lastiskumas®, o kolegos smerké juos uz tokios fantastiskos idéjos populia-
rinima. Taciau jie nepasidave ir pamazu jveiké doktring apie nekintamas
smegenis. Jie parod¢, kad zmonés ne visada turi visg gyvenima kenteti dél
jgimty psichiniy trikumy, kad pazeistos smegenys gali persitvarkyti taip,
kad sutrikus vienos jy dalies veiklai ja gali perimti kitos, kad mirus sme-
geny lasteléms jas galima pakeisti kitomis, kad daugelis jungCiy ir netgi
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pamatiniy refleksy, kuriuos mes manome esant i$ anksto suprogramuotus,
tokie néra. Vienas Siy mokslininky netgi jrodé, kad mastymas, mokymasis
ir veikimas gali padéti ,,jjungti arba ,,iSjungti” genus ir tokiu biidu paveikti
smegeny anatomija bei elgesi — tai neabejotinai vienas jstabiausiy XX am-
ziaus atradimy.

Keliaudamas a$ sutikau vieng mokslininka, kuris i§ prigimties akliems
zmonéms padéjo praregéti; kita — kuris kurtiesiems padéjo iSgirsti. Man
teko kalbétis su Zzmonémis, kurie, pries kelis deSimtmecius iSgyvene insul-
ta, buvo paskelbti nepagydomais, taciau pasveikti jiems padéjo neuroplas-
tiSkumu paremtos gydymo programos. Sutikau ir Zmoniy, turin¢iy moky-
mosi negaliy, kuriems pavyko pasveikti ir padidinti intelekto koeficienta®.
Man teko rasti jrodymy, kad astuoniasdeSimtmeciai gali pagerinti atmintj
ir funkcionuoti lygiai taip, kaip jie funkcionavo biidami penkiasdesimt pen-
keriy. Maciau, kaip Zmonés savo minciy galia perprogramavo smegenis ir
sugebg¢jo i8sigydyti nepagydomomis laikytas manijas ir traumas. Man teko
kalbétis ir su Nobelio premijos laureatais, kurie pagristai argumentavo, kad
dabar, kai jau zinome, jog smegenys linkusios keistis, turime i$ naujo per-
galvoti dabarting smegeny sampratg.

IDEIA, KAD ZMOGAUS SMEGENYS déel mastymo ir veiklos gali pakeisti struktiirg
ir funkcijas, mano manymu, svarbiausias miisy turimo smegeny paveikslo
pasikeitimas nuo tada, kai pirmg karta buvo pateiktas smegeny anatomijos
eskizas ir atrastas pagrindinis smegeny komponentas — neuronas. Kaip ir
visos revoliucijos, §i turés be galo zymiy pasekmiy, ir as tikiuosi, kad $i
knyga padés pademonstruoti bent keleta i$ jy. NeuroplastiSkumo revoliucija,
be visy kity dalyky, paveiks miisy suvokimg apie tai, kaip meilé, seksas,
sielvartas, santykiai, mokymasis, priklausomybés, kultiira, technologijos ir
psichoterapija gali keisti smegenis. Ji daro jtaka visiems humanitariniams ir
socialiniams, taip pat gamtos mokslams (tiek, kiek jie susije su Zmogaus pri-
gimties tyrimais) ir visoms lavinimo sritims. Visos §ios disciplinos privalés
susitaikyti su tuo, kad smegenys gali keistis, kad kiekvieno zmogaus sme-
geny architektiira yra skirtinga ir net to paties zmogaus smegeny strukttira
keiciasi gyvenimo tékmeje®.

Nors Zmonija iki §iol buvo gerokai save nuvertinusi, Zinia apie neuroplas-
tiSkuma néra visapusiskai gera: miisy smegenys dél jo yra ne tik sumanesnés

15



SAVE KEICIANCIOS SMEGENYS

iriSradingesnés nei manyta, bet ir lengviau pazeidziamos iSoriniy jtaky. Neu-
roplastiSkumas gali padéti pagrindus ne tik lankstesnei, bet ir rigidiskesnei
elgsenai — §is fenomenas vadinamas plastiSkumo paradoksu. Kad ir kaip iro-
niSkai tai skambety, kai kurie i$ labiausiai jsisenéjusiy jprociy ir sutrikimy
yra plastisSkumo produktas. Vos tik smegenyse pasireiskia ir yra jtvirtinamas
tam tikras plastiskas pokytis, jis uzkerta kelig kitiems pokyciams. Tik tuo-
met, kai suvoksime tiek teigiamas, tiek ir neigiamas plastiSkumo pasekmes,
galésime suvokti zmogaus galimybiy ribas.

Kadangi naujam daiktui pavadinti reikia naujo zodzio, a$ §iuos naujo
mokslo apie besikeiciancias smegenis sekéjus vadinu neuroplastintojais.

Toliau Sioje knygoje rasite pasakojimus apie susitikimus su Siais Zmone-
mis ir pacientais, kuriy gyvenimus neuroplastintojams pavyko pakeisti.
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NUOLATOS KRINTANTI
MOTERIS...

Kurig isgelbéjo vyras, atrades jutimy plastiskuma

»Matydami perkanijos griausmus..."

[SEJIMO KNYGA 20:18

CHERYL SCHILZ JAUCIASI TAIP, lyg ji nuolatos kristy. Kadangi taip jauciasi,
jiir krinta.

Vos atsistojusi be jokios atramos ji atrodo taip, lyg stovéty ant bedugnés
krasto pasiruoSusi kristi. Pirmiausia ima svyruoti ir palinksta j Song galva,
tada, norédama islaikyti pusiausvyra, ji iStiesia rankas j Salis. Netrukus vi-
sas klinas ima chaotiSkai svyruoti pirmyn ir atgal ir ji ima atrodyti kaip ant
itempto Lyno pries pat prarasdamas pusiausvyra pasélusiai svyruojantis zmo-
gus. Skirtumas tik tas, kad placiai iSskétusi kojas ji tvirtai stovi ant Zemés.
Susidaro jspudis, kad ji ne tiek bijo nukristi pati, kiek bijo biiti nustumta.

— Jus panasi | zmogy ant besisupancio kabancio tilto, — sakau jai.

— Taip, jauciuosi taip, lyg tuoj Soksiu zemyn, nors to ir nenoriu.

Pastebéjes atidziau matau, kad kai ji bando stovéti ramiai, ima triik¢ioti,
lyg biity stumdoma parversti bandanc¢ios nematomos uzpuoliky gaujos. Tik
§i gauja 1§ tiesy gyvena jos pacios galvoje ir parversti bando jau penkerius
metus. Norédama kur nors nueiti, ji turi prisilaikyti sienos, taciau vis tiek
svyruoja taip, lyg biity girta.

Cheryl negali nusiraminti net tuomet, kai nukrinta ant grindy.

17
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— Ka jauciate nukritusi? — klausiu jos. — Ar kritimo pojiitis dingsta jums
nusileidus ant zemés?

— Yra buve atvejy, — sako Cheryl, — kai a$ tikraja ty zodziy prasme ne-
galéjau jausti grindy po savimi... O tuomet atsiveria nematomi spastai ir
mane praryja. — Net nukritusi ji nenustoja jaustis taip, lyg ir toliau kristy i
bedugng.

CHERYL PROBLEMA TaA, kad neveikia jos pusiausvyros sistemos jutiminis or-
ganas — prieangis. Ji jauciasi iSsekusi, o laisvo kritimo pojitis ja varo i§ pro-
to, nes moteris negali daugiau apie nieka galvoti. Ji nerimauja dél ateities.
Vos iskilus Siai problemai, prarado tarptautinio pardavimo vadybininkés
darbg ir dabar gyvena i$ invalidumo iSmokos, kuri téra tiikstantis doleriy
per ménesj. Ji émé bijoti senatvés. Be to, ja kamuoja reta, pavadinimo ne-
turinti nerimo forma.

Nors apie tai daznai ir nekalbame, normaliai funkcionuojanti pusiausvy-
praéjusio amziaus deSimtmetyje psichiatras Paulas Schilderis émé tirti, ko-
kig jtaka pusiausvyros jutimas turi sveikam biities pojii¢iui ir stabiliai kiino
padéciai islaikyti. Vartodami tokius pasakymus kaip ,,nusistovéjes™ ar ,,ne-
nusistovéjes®, ,,subalansuotas® ar ,,nesubalansuotas®, ,,jsiSaknijes® ar ,,ne-
isiSaknijes®, ,.tvirtai stovintis ant zemés™ ar ,,netvirtai stovintis ant Zzemés",
mes kalbame prieangio sistemos terminais, kuriy tikra reikSme zino tik tokie
zmonés kaip Cheryl. Nenuostabu, kad tokj negalavimg turintys zmonés daz-
nai psichologiskai paliizta ir nemazai jy pasirenka savizudybe.

Mes turime jutimy, kuriy patys nezinome turj tol, kol jy neprarandame.
Pusiausvyros jutimas paprastai veikia taip gerai, netgi nepriekaistingai, kad
net Aristotelis uzmirSo jj paminéti prie kity penkiy pagrindiniy jutimy, o ir
po to jis buvo ignoruojamas ne vieng Simtmet;.

Pusiausvyros sistema leidzia mums orientuotis erdvéje. Jos jutiminis or-
ganas prieangis susideda i$ trijy pusracio formos vidinéje ausyje esanciy
kanaly, kurie, atseke judesius trimatéje erdvéje, pranesa, kada stovime stati
ir kaip zemés trauka veikia kiinus. Vienas $iy kanaly fiksuoja judesius ho-
rizontalioje plokStumoje, kitas — vertikalioje, o trecias identifikuoja, kada
mes judame ] priekj ar atgal. Pusratiniuose kanaluose styro mazi plaukeliai.
Pajudinus galvg skystis sujudina plaukelius, kurie savo ruoztu siuncia sig-
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nalag smegenims pranesdami, kad mes ka tik padidinome greitj tam tikra
kryptimi. Kiinui reikia prisitaikyti prie kiekvieno judesio. Pajudinus galva
1 priekj, smegenys nesamoningai jsako atitinkamai misy kiino daliai pri-
sitaikyti, kad neutralizuotume pokytj Zzemés traukos centre ir iSlaikytume
pusiausvyra. I$ prieangio signalai nervu keliauja iki specializuotos smegeny
neurony grupés, vadinamos prieangio branduoliu, kuriame jie apdorojami,
o tuomet ] raumenis pasiunciamos komandos, liepiancios prisitaikyti. Be to,
nuo prieangio buklés priklauso ir regos sistema. Pavyzdziui, bégant paskui
autobusg galva kratosi aukstyn ir zemyn, bet vis tiek sugebama islaikyti
autobusg akiracio centre. Taip yra todél, kad pusiausvyros organas siuncia
Zinutes j smegenis, informuodamas jas apie bégimo greitj ir kryptj. Sie sig-
nalai leidzia smegenims pasukti ir pritaikyti akies obuolio pozicija taip, kad
jis i8likty nukreiptas j taikinj, t. y. autobusa.

KArTU su CHERYL SEDZIU VIENOJE i$§ Paulo Bach-y-Ritos, vieno iskiliausiy
smegeny plastiSkumo suvokimo paiesky pionieriy, laboratorijy, kur taip pat
yra ir jo komanda. Cheryl viltingai laukia Siandieninio eksperimento ir yra
nusiteikusi stojiskai, taciau nebando nuslépti savo padéties. Komandos bio-
fizikas Jurijus Danilovas atlieka skai¢iavimus, paremtus surinktais duome-
nimis apie Cheryl prieangio sistema. Jis — rusas, labai protingas ir kalba su
ryskiu akcentu. Jis pranesa:

— Misy pacientés Cheryl prieangio sistemos devyniasdesimt penki — $im-
tas procenty sunyke.

Remiantis bet kokias standartiniais kriterijais, Cheryl atvejis yra beviltis-
kas. Pagal tradicinj suvokima, smegenys sudarytos i§ grupés specializuoty in-
formacija apdorojanciy funkciniy mazgy, genetiskai suprogramuoty atlikti tik
tam tikras specializuotas funkcijas, ir kiekvienam jy susiformuoti ir iStobuléti
prireiké milijony evoliucijos mety. Pazeidus vieng i jy, jo pakeisti nebejma-
noma. Sutrikus Cheryl prieangio sistemai, ji Sansy atgauti pusiausvyra turi
tiek pat, kiek ir zmogus, kurio akies tinklainé pazeista, turi Sansy veél regéti.

Taciau Siandieng Si prielaida gali biiti paneigta.

Cheryl uzdedamas statybininko $almas su skylutémis Sone ir prie jo pri-
taisytu aparatu, kuris vadinamas akselerometru. Palaizius plastiking juos-
tele su elektrodais, ji prilimpa prie liezuvio. Prie Salmo pritaisytas akse-
lerometras j juostele siuncia signalus. Tiek juostelé, tiek ir akselerometras
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yra prijungti prie Salia esan¢io kompiuterio. Cheryl juokiasi, kaip kvailai ji
atrodo su uzvoztu ant galvos Salmu, ir taria:

— Jei nesijuoksiu, imsiu verkti.

Sis aparatas yra vienas i§ Bach-y-Ritos sukurty keistokos i§vaizdos
prototipy. Siysdamas pusiausvyros signalus i§ smegeny j liezuvi, jis turi
pakeisti prieangio sistema. Tai galéty reiksti Cheryl koSmarisko gyve-
nimo pabaigg. 1997 metais po jprastinés gimdos pasalinimo operacijos
Cheryl, kuriai tuo metu buvo trisdeSimt devyneri metai, kilo pooperaci-
né infekcija ir jai buvo duota antibiotiko gentamicino dozé. Zinoma, kad
pernelyg didelés gentamicino dozés gali pazeisti vidinés ausies struktiirg
ir sukelti apkurtimg (Cheryl taip neatsitiko), skambéjimag ausyse (tai pa-
sireiske) ir sunaikinti pusiausvyros sistemg. Kadangi gentamicinas pigus
ir veiksmingas, jis vis dar skiriamas, nors dazniausiai tik labai mazomis
dozémis. Cheryl teigia, kad jai duota dozé buvo gerokai per didelé. To-
dél ji tapo gentamicino auky, kurios save tapusavyje vadina svirduliais,
biirio nare.

Viena dieng ji staiga suvoké, kad negali iSstovéti nenukritusi. Jai pa-
sukus galva, visas kambarys émé suktis. Ji niekaip negaléjo suprasti, ar
juda ji, ar sienos. Galiausiai prisilaikant sienos pavyko atsistoti. Griebusi
telefong ji paskambino savo gydytojui.

Ligoninéje gydytojai, siekdami issiaiskinti, ar veikia jos prieangio funk-
cija, atliko jvairiausius tyrimus. Jie pylé Salta bei Silta vandenj pacientei |
ausis ir varté ja ant gydytojo stalo. PapraSyta pastoveéti uzsimerkusi, ji par-
krito zemén. Gydytojas jai pasakeé:

— Jusy prieangis nebeatlieka funkcijos.

Testai parod¢, kad jos prieangio funkcijos buvo like vos 2 procentai.

— Jis tai pasaké, — pasakoja Cheryl, — taip abejingai: ,,Tai panasSu j Salu-
tinj gentamicino poveikj“, — Sioje vietoje Cheryl nebeislaiko: — Kodél, po
velniy, man niekas to niekada neminéjo? ,,Tai neiSgydoma®, — taré jis. AS
buvau visiskai viena. Pas gydytoja mane atvezé mama, bet ji tuo metu buvo
nuéjusi masinos ir lauké manes prie ligoninés dury. Mama paklausé: ,,Ar
viskas bus gerai?* AS pazvelgiau | ja ir tariau: ,,Tai neiSgydoma... Ir tai nie-
kados nesibaigs.”

D¢l pazeisto pusiausvyros aparato ir regéjimo sistemos rysio Cheryl ne-
gali akimis laisvai sekti judanciy objekty.
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— Viskas, ka a§ matau, Sokinéja tarsi prastos kokybés vaizdo klipe, —
sako ji. — Tarsi viskas, kg matau, biity pagaminta i§ drebuciy — Zengus bent
vieng zingsnj ima drebéti.

Nors ji ir negali akimis sekti judanciy objekty, rega yra vienintelis
dalykas, padedantis susiorientuoti tuomet, kai yra vertikalioje padétyje.
Masy akys, sukoncentruodamos démes;j j horizontalias linijas, padeda su-
siorientuoti erdvéje. Karta, staiga iSsijungus Sviesai, Cheryl akimirksniu
pargriuvo ant grindy. Be to, reg¢jimas jai néra patikimas ramstis, nes bet
koks ] akirat] patekes judesys, net jei tai buty pagalbos ranka tiesiantis
zmogus, tik sustiprina jutima, kad krinta. Net zigzagais margintas kili-
mas gali iSversti i§ kojy, siysdamas klaidingas Zinutes, pranesancias, kad
ji stovi pakrypusi | Song, kai i$ tiesy stovi tiesiai.

Be to, kadangi ji nuolat jaucia jtampa, kenc¢ia nuo nervinio i$seki-
mo. Vien tam, kad i$silaikyty vertikalioje padétyje, tenka iSnaudoti daug
smegeny energijos, kuri negali biiti panaudojama atlikti tokioms psi-
chinéms funkcijoms kaip atmintis ar geb¢jimas skaiciuoti arba logiskai
mastyti.

Kor Juruus ruosia kompiuterj, a§ paprasau, kad man leisty iSbandyti
aparatg. Uzsidedu statybininko Salma ir j burng jsikisu jrenginj su elek-
trodais, vadinama liezuvio monitoriumi. Jis ploksc¢ias ir ne kg storesnis
nei kramtomosios gumos juostelé.

Prie Salmo pritaisytas akselerometras, arba jutiklis, fiksuoja judéjima
dviejose plokstumose. Man linksint galva, $is judesys kompiuterio ekrane
paverciamas j zemélapj, ir mediky komanda gali tg judesj sekti. Tas pats
zemeélapis projektuojamas j keletg i§ 144 elektrody, esanciy plastikinéje
juostelgje ant liezuvio. Pasvires j priekj, ant liezuvio galo pajuntu tarsi
mazais Sampano burbuliukais sproginéjancias elektros Soko bangeles, ku-
rios man pranesa, kad esu palinkes j priekj. Atsilosgs atgal Sampano stiku-
riukus pajuntu prie pat liezuvio Saknies. Analogiskai ir pasvirus j Sonus.
Tuomet uzsimerkiu ir bandau susiorientuoti erdvéje vadovaudamasis vien
tik liezuviu. Greitai uzsimir$tu, kad jutiminé informacija man perduoda-
ma per liezuvj, ir imu susivokti erdvéje.

Cheryl pasiima $alma. Ji bando islaikyti pusiausvyrg prisilaikydama stalo.

— Pradékime, — sako Jurijus, nustatydamas valdymo mechanizma.
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Cheryl uzsideda Salma ir uzsimerkia. Stovédama prie stalo ir laikydama-
si uz jo dviem pirstais ji atsilo$ia atgal. Ji nekrinta, nors, be Sampano burbu-
liuky ant liezuvio, neturi jokio suvokimo, kas yra virsuje, o kas — apacioje.
Ji atitraukia nuo stalo pirStus. Nebesvyruoja. Ima verkti — tai asary antpli-
dis, kuris neretai uzplista zmogui i§gyvenus sukrétimg. Dabar, kai ji turi
Salmga ir jauciasi saugi, gali biiti atvira. Nuolatinio kritimo pojitis pirma
karta po penkeriy mety dingo vos tik pirma karta uzsidéjus $alma. Siandie-
ng jos tikslas yra uzsidéjus Salmg iSstovéti nesvyruojant i Sonus dvideSimt
minuciy. Bet kuriam zmogui — o kg jau kalbéti apie svirdule — iSstovéti tie-
siai dvideSimt minuciy gali prireikti pasiruosimo ir jgiidziy, prilygstanciy
Bekingemo riimy apsaugininko pasiruoSimui ir jgiidziams.

Ji atrodo rami. Siek tiek pasitaiso. Triik¢iojimo nebeliko, ir susidaro jspii-
dis, kad viduje gyveng ir nuolatos jg baksnojg¢ ir stumde demonai pradingo.
Jos smegenys atkoduoja i$ dirbtinio prieangio sklindancius signalus. Cheryl
Sios ramybés akimirkos prilygsta stebuklui. Tai neuroplastiskas stebuklas,
nes ant liezuvio jauciami dilgCiojimai, kurie paprastai keliauja | smegeny
dalj, vadinama jutimine zieve (tai plonas smegeny pavirsiaus sluoksnis, ap-
dorojantis lytéjimo jutima), naujai smegenyse susiformavusiu taku keliauja
1 pusiausvyrg reguliuojancig smegeny sritj.

— Siuo metu mes siekiame sumazinti §j aparata iki tiek, kad jj bty gali-
ma lengvai paslépti burnoje, — sako Bach-y-Rita, — panasiai, kaip ortodonto
paslepiama danty plokstelé. Toks miisy tikslas. Tuomet Cheryl ir kiti Sig
problemg turintys Zmonés galés vél sugrjzti j normaly gyvenima. Tokie
zmonés tuomet galéty kalbéti ir valgyti su $iuo aparatu burnoje niekam net
nejtariant, kad jj turi.

Jis tesia:

— Taciau jis atne$ naudos ne tik gentamicino aukoms. Vakar ,,The New
York Times* laikrastyje buvo iSspausdintas straipsnis apie senyvus Zmo-
nes ir jy baimg nukristi. Seni Zmonés nukristi bijo labiau nei buti apiplésti.
Trecdalis senyvo amziaus zmoniy daznai krinta ir, kadangi daznai krinta,
jie renkasi likti namuose, nejudina galiiniy, todél silpnéja fiziskai. Taciau,
mano manymu, i$ dalies problema ta, kad pusiausvyros jutimas, lygiai kaip
ir klausa, regéjimas ar kiti jutimai, ima silpnéti zmogui senstant. Sis apara-
tas galéty jiems padéti.

— Laikas, — sako Jurijus ir i§jungia aparatg.
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