2 MANC™" @
HYGGE
o

T et
{© KAIP PAVERSTI NAMUS ~ |
' LAIMINGA VIETA

%
Y
{
[ ]
VAS/
( ]
L [ ]

Q
I

nlnnninnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

4 , MEIK WIKING s 4

- - Milijoninio bestselerio

- - MAZOJI HYGGE KNYGA autorius ——



MANO

HYGGE
NAMAI



Turinys

1 SKYRIUS
DANISKO DIZAINO IR HYGGE STABAS

2 SKYRIUS
HYGGE, TOBULA NAKTIS

3 SKYRIUS
NUSVIESKITE LAIME

4 SKYRIUS
PALIKITE ERDVES HYGGE

5 SKYRIUS
KAIP SUKURTI RYS]

6 SKYRIUS
DIRBKITE HYGGE, ZAISKITE HYGGE

7 SKYRIUS
CEZANNE'O EFEKTAS

8 SKYRIUS
HYGGE YRA PAGAMINTAS NAMUOSE

ISVADOS
SIELOS NAMU VAISTINE

NUOTRAUKOS
PADEKA

35

77

111

145

185

211

241

262

270
271






SKYRIUS

DANISKO
DIZAINO IR
HYGGE STABAS



Ar musy namai gali padaryti mus laimingesnius2 Ar galime suprojektuoti
savo gerove? Sukurti geresnius namus, kurivose ne tik gyventume, bet ir
klestétume? Atsakymai j Sivos klausimus visg laikg buvo man po nosimi. Mat
vzaugti Danijoje reiskia uzaugti su dviem dalykais. Dizainu ir hygge.

Galbit jums pazjstami kai kurie Danijos dizaineriy vardai. Arne Jacobsenas,
Hansas Wegpneris, Poulas Kjaerholmas, Poulas Henningsenas ir Bjorgé
Mogensenas garsis ne tik Danijoje, jie laikomi dizaino ikonomis visame
pasaulyje. Jei esate mate tokias dany TV dramas kaip ,Borgenas”,
,Zmogzudysté” ir ,Palikimas”, turbit susidaréte jspudj apie dany miesto ir

interjero dizaing.

O gal esate vienas i$ ty Zmoniy, kurie, zitrédami ,Borgeng”, padaré pauze,
kad jsitikinty, jog ministro pirmininko kabinete i$ tikryjy kaba Poulo
Henningseno sukurti artiSoko formos 3viestuvai. Dél démesio detaléms 3ios TV
dramos kartais vadinamos ,baldy pornografija”. Beje, pagiglinau, kg reiskia

,baldy pornografija”, ir i3 karto pasigailéjau. Tikéjausi visai ne to.
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1925 m. Poulo Henningseno
sukurtas , Artisoko” 3viestuvas

1963 m. Hanso Bjollingo
sukurtas staliukas-padeklas




Danija yra tokia neatskiriama nuo dizaino, kad animaciniame filmuke
,Simpsonai” stivardesé, lektuvui artéjant prie Danijos, nurodo keleiviams,
skrydzZio metu konstruojantiems ir gaminantiems baldus, uZtepti paskutinj
lako sluoksnj.

Taciau dizainas neapsiriboja graziomis kédémis. Pagal apibrézimg
dizainas yra budas pademonstruoti vietos ar objekto funkcionalumg prie3
visa tai sukuriant. Jis leidZia jsivaizduoti, kuo ta vieta ar daiktas skirsis nuo

kity ir kokj poveikj Sis skirtumas turés mums.

Dizainas daro jtakg tam, kaip mes judame mieste, kokj maistq dedame j
lekste, kaip bendraujame su mylimais Zmonémis, ar pietaujame su savo
kaimynais, ar jau¢iamés laimingi darbe ir kg darome su mums duotu laiku.

Trumpai tariant, jis turi jtakos gyvenimo audiniui ir tam, kas daro misy

gyvenimg vertingg.

Dizainas gali jkvépti mus tapti geresniais Zmonémis, keisti pasaulj j
pozityvigjq puse. Iimoke naudotis dizaino galia, turésime priemone gerinti
savo gyvenimo kokybe.

Tai yra dany dizaino pagrindas. Humanistiniu poZitriv paremto dizaino
tradicija. Dizainas, skirtas Zzmonéms. Siekis kurti funkcionalius, aukigiausios
kokybés produktus paprastam miesto gyventojui. Produkius, kurivos galéty
nusipirkti vidutinj darbo uZmokestj gaunantis Zmogus. Paprastumo,
funkcionalumo, tvarumo, kokybés, patogumo ir estetiskumo derinys.
Dizainas Danijoje visq laikg buvo plati veiklos sritis. Pavyzdzivi, didele jos
dalj visada sudaré architektira; paprastai architektai ne tik projektuodavo
pastatq, bet ir viskq, kas jame yra: deranéius baldus ir restoranui tinkamus

stalo jrankius.
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Vienas i§ pavyzdziy yra SAS viebutis Kopenhagos centre, kurj 1960 m.

i3 vidaus | iSore” suprojektavo Arne Jacobsenas.

Daniskas dizainas skirtas paversti vietq, kurioje gyvename, kuo palankesne
misy sveikatai ir gerovei. Arba, kaip sako Johnas Heskettas, Dizaino
instituto prie llinojaus technologijos instituto ir Honkongo politechnikos
universiteto dizaino mokyklos profesorius, ,iki pacios esmés i3grynintq
dizaing galima apibidinti kaip Zzmogaus gebéjimq formuoti ir kurti savo
aplinkg gamtoje precedento neturinciais budais, leidZianciais patenkinti
musy poreikius ir suteikti prasme misy gyvenimui”. Ko gero, Danijoje yra

tik vienas dalykas, svarbesnis uz dizaing — hygge.






Hygge svarba

Hygge yra menas kurti malonig atmosferg. Jis reiskia buvimg su Zmonémis,
kurivos mylime. Jausmq, kad esame saugis, apsaugoti nuo pasaulio ir
galime sau leisti atsipalaiduoti. Tai gali buti nesibaigiantys pokalbiai apie
svarbius ir ne tokius svarbius dalykus jUsy gyvenime arba jaukus sédéjimas
tyloje su kitu Zmogumi, arba tiesiog buvimas su savimi, mégaujantis
arbatos puodeliv. Tai namy jausmas. Kitaip tariant, hygge yra gebéjimas
paprastq statinj paversti namais — vieta, kurioje yra jauku, kurioje
randame dvasine bendryste. Projektuoti hygge namus reiskia jsivaizduoti,
kokios veiklos, galinéios turéti teigiamq jtakg jUsy gerovei, &ia vyks, o tada

formuoti savo gyvenamgjq erdve.

Sunku net apsakyti, koks svarbus danams ir dany kultirai yra hygge. Dany
manija kurti hygge, regis, taip jsi3aknijusi mosy kultoriniame DNR ir
nacionalinése vertybése, jog lepteléti, kad tau tai nertpi, Danijoje bity toks
pat baisus socialinis netaktas, kas britui pareiksti ,nemanau, jog turétume
islikti ramUs, man atrodo, pats laikas pradéti jaudintis” arba amerikiecivi
iSrézti ,pastaruoju metu daug galvojau apie laisve bei demokratijq ir
nusprendziau, kad tai ne man”. Leiskite man pabandyti parodyti, kiek daug

mums reiskia hygge.
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