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Izanga

Kai nutariau, kad noriu pabandyti spresti kity Zmoniy proble-
mas, pati buvau giliausiame dugne. Jau¢iausi sutrikusi, apimta
i$siskyrimo $irdgélos. Tai buvo metai, kuriy kiekvienas ménuo
pateiké po naujg priezastj lindéti; man regis, tokius metus va-
dina annus horribilis. Be to, ypa¢ nepalankiai susikloscius li-
kimui, mano asmeniniai blogieji metai sutapo su blogaisiais
2020-aisiais. Baisiausiais i$ visy metuy.

Tuo laikotarpiu pasisitliau 7he Sunday Times Style redak-
torei atsakinéti j skaitytojy klausimus. Dar neturéjau né tris-
degimties, bet jau buvau rasiusi kassavaitine pazinciy skiltj. Sis
faktas kartais iki $iol garsiai trinkteli durimis mano pasamonéje
ir a8 Soku i$ miego vidury nakties, i$pilta salto prakaito. Vis dél-
to rasyti $ig skiltj buvo vienas geriausiy kada nors mano gauty
darbo pasialymu, o amzius nuo dvidesimt Seseriy iki dvidesimt
aStuoneriy mety — pats tinkamiausias metas kity pramogai
iskloti visa savo gyvenima. Juk malonu pasiduoti ekshibicio-
nizmui, kai proto stygius vercia susireiksminti, o savimonés
pakanka TIK tam, kad savo issiSokimus nuleistumei juokais.
Paskui atsisveikinau su skiltimi, parasiau memuarus apie kone
trisdesimt savo nugyventy mety, o tada nustojau kepti naujas
serijas apie asmeninj gyvenimg. Pagaliau pasijutau uZtektinai

atsivérusi.
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Sprendimas padéti taska trumpam nubloské mane j Zurna-
listing niekieno Zeme.

Perskait¢ mano memuarus, skaitytojai noréjo, kad ir to-
liau rasyciau apie save, net kai siuzetas visiskai to nereikalauda-
vo. Redaktorés nusamdydavo mane, kad, apsimetusi nesaliska
stebétoja, rasyciau apie zmones, vietas ir jvykius, bet vis délto
nei$vengiamai praSydavo pasakojima pritempti prie asmeninio
savo gyvenimo. Jei tuo metu bué¢iau émusi interviu i§ Barako
Obamos, redaktorés pastabos parastése buty atrodziusios taip:
»Galbut galétumei parasyti, kuo tavo istorija panasi j jo?? Gal
tavo susitikinéjimy su vyrais patirtis panasi | jo prezidentavi-
mg?? Galbut jis panasus j buvusj tavo vaiking??“

Redaktores, Zinoma, buvo galima suprasti. Juk anksciau
pati niekieno nepraSoma primygtinai pasakodavau visiems
apie save. Pirmuoju asmeniu rasomoje skiltyje kiek jmany-
dama stengiausi vengti dabartinio savo gyvenimo detaliy. Vis
délto, $velniai tariant, tai buvo didelis is$ukis, kadangi pir-
muoju asmeniu parasyta skiltis jdomi tik tada, kai autorius
joje pripazjsta savo ydas, klaidas ir nes¢kmes. Be to, nebuvau
nuomonés formuotoja. Tam jauciausi per daug jautri, man sti-
go tvirto pozitrio ir drasos. Vengdama remtis asmeniniu gyve-
nimu ar vie$aja nuomone, tegaléjau patikéti plunksnai bendro
pobtdzio apmastymus apie man patinkancius dalykus. Arba
atsargiai, kad nelepteléciau, ko nereikia, pasiploninusi liezuvj
suokti temomis, kurios man ne prie Sirdies. Viena draugé tokj
svelny ir nuobody rasymo stiliy pavadino ,Kaip a$ pakeiciau
nuotolinio valdymo pultelio baterijas“. Nenoré¢jau taip zemai
nusiristi.

Bet visada noré¢jau rasyti patarimy skiltj. Dar budama
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visiska geltonsnapé, vos nusipirkusi zurnala paaugliams, sku-
bédavau atsiversti klausimy ir atsakymuy, puslapj. Palyginti su
kadikiy bumo kartos atstovais (kurie tapo paskutinémis Vik-
torijos stiliaus tévystes aukomis), misy namuose, regis, Zymiai
daugiau buvo kalbama apie seksa, taciau stigo konkretumo.
Kalbos sukosi apie paslaptingg vaiky atsiradima, ,,dilgciojantj
pojuti ir ,didelj susidoméjima kitu asmeniu“. Man to buvo
maza. Noréjau daugiau. Todél klausimy ir atsakymy puslapis
budavo tikras issigelbéjimas: iskrypélisku Zvilgsniu apsaudyda-
vau teksta ieSkodama raktiniy zodzZiy: ,skaistybé®, , masturba-
cija“, ,maksties iSskyros®. Perskaiciusi patarimus, perduodavau
juos kitoms kaip savo, ir netrukus tapau kiemo sekso Zinove.
Neregétai iSpusdama savo pacios patirtj, konsultuodavau ir
bendraamzes, ir vyresnes mergaites.

Vienas dalyky, dél kuriy labiausiai apgailestauju, yra tai,
kad vaikyste ir paauglyste laikiau labai Zeminanciu amziaus
tarpsniu. Skaitydama savo dienorascius pripazjstu, kad jie per-
smelkti melo, kadangi be galo gédijausi Zalios savo jaunystés.
Apie seksa rasydavau nuobodziai, tarsi nuo jo jausciausi pa-
vargusi, nors net nebuvau palytéta. Skai¢iuodavau per dieng
suvartotas kalorijas ir suriikytas cigaretes, lyg buciau abejinga
iSsiskyrusi moteris. Gyvenimas atrodé beprasmis, nes nezinojau
turinti kai kg brangesnio uz auksa: jaunyste. Vaikystéje trokste
troskau grei¢iau uzaugti. Man regis, jkyria mintj, kad turiu ra-
$yti patarimy skiltj, paskatino troskimas tapti s¢kminga mote-
rimi, dalijancia patarimus, uzuot buvus nerangiai mokinei, kuri
gulédama ant lovos juos skaito.

Mane ir suaugusia traukeé pataréjos. Norédavau, kad mote-

rys, apsitaisiusios juodo kasmyro apdarais, konkreciai pasakytu,
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kaip man gyventi, kokj valgj ruosti, su kokiu vyru susitikinéti,
kokia $ukuoseng isbandyti. I§ dalies todél mano mégstamiausia
raSytoja ir gyvenimo guru yra Nora Ifron*, kurios straipsniai ir
es¢ pilni iki skausmo konkrec¢iy nurodymuy (nepirk per daug
brangios rankinés, nevalgyk tik kiausinio baltymo, keptuvéje
tebinie daugiau sviesto, o vonioje — vonios aliejaus). Neno-
riu matyti i$siSiepusiy vaizdo tinklarastininkiy pernelyg baltais
dantimis ir botokso pripumpuotais veidais, kurios pradeda gy-
venimo budo laidele ZodzZiais ,sveiki, bi¢iuliai“, o paskui liepia
paragauti $okoladinio bataty pyrago ,kurj, esant pageidavimui,
galima iSkepti ir ne veganiska“. Visai to nenoriu. Trokstu, kad
valdinga dama man pasakyty: ,,Gana malti $uda.“ Noriu, kad
protinga, linksmy, plauc¢iy moters, kuriai seniai nusispjauti j
aplinkiniy nuomong, duoty man sarasa i§ paziaros atsitiktiniy
taisykliy, kuriomis vadovaudamasi tapciau laimingesné. Imdiau
gyventi prasmingiau, lengviau ir — svarbiausia — maloniau.
Noriu, kad toji moteris pasakytu, jog nesilaikydama $iy taisy-
kliy basiu kvailé. Man be galo sunku priimti vyry kritika, bet
leiskite isklausyti iSmintingg vyresnio amziaus moterj, segincia
didelius auskarus, kuri pasidalyty savo gyvenimiska patirtimi, ir
a$ seksiu paskui jg | pasaulio krasta. Jei vestuviy vakarélyje pa-
sigedote mangs prie suriy padéklo ir nemokamo gérimy baro,
gali bati, kad sédziu prie kazkieno senelés ar garbaus amziaus
tetulés koju, apgaubta Shalimar kvepaly aromato ir esu pasiné-
rusi | pasakojimg apie prarasta meile.

Yra tik vienas vyras, | kurj kreipiausi patarimo. Annus hor-

ribilis laikotarpiu, vieng i$ daugelio bemiegiy nakty, parasiau

*

Nora Ephron (1941-2012 m.) amerikiec¢iy zurnalisté, rasytoja, filmy ka-
réja.
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Nikui Keivui*. Jis kuria naujienlaiskj, pavadinimu 7he Red
Hand Files, kuriame gerbéjai gali uzduoti klausimg ir sulaukti
paslaptingo ir poetisko atsakymo. Tiesa sakant, net tais laikais,
kai aistringai doméjausi paaugliy Zurnaluose spausdinamais
patarimais, pati nebuvau rasiusi nepazjstamam zmogui prasy-
dama pagalbos. Bet $tai, kazkuriuo metu tarp vidurnakcio ir
ausros, sédédama tamsoje ant lovos, a$ tar$kinau klavisais prasy-
dama Niko Keivo man padéti. Savo klausimo neisduosiu — jis
per daug gédingas. Beje, atlikéjas man neatsaké, bet tai nebuvo
svarbu. Patikéjusi intymiausia savo rapestj pusiau profesiona-
liam zinovui, supratau, kad gydo pats praSymas padéti. Jauéiau-
si taip, tarsi tamsos priedangoje buciau nuslitkinusi | prieplau-
ka ir jmetusi vandenin butelj su zinute, kuria, kaip jsivaizdavau,
kas nors perskaitys. Rasydama pasakiau sau, kad manimi galbat
bus pasiripinta; jog adresatas iStars tinkamus ZodZius mangs
nepazinodamas. Juk jauciau tai, kq jauté kiti, todél nelaikiau
saves vienisiausia ir keis¢iausia moterimi pasaulyje.

Pries daug mety tikraja to Zodzio prasme maldavau darbo
kito Zurnalo patarimy skiltyje (kurios pavadinimo neminésiu;
galiu tik pasakyti, kad Zurnalas vadinosi Vogue), ta¢iau man
buvo atsakyta. Tai, be abejonés, iS¢jo j gera, nes dabar suprantu,
kad sunkoka dalyti patarimus net tada, kai tau per trisdesimt,
o ka kalbéti apie dvidesimt keleriy mety pataréja. Vis délto
badama trisdesimt vienu, sugebéjau jtikinti savo nuostabiaja
Style redaktore, kad tokia skiltis — man tinkama terpé, kurio-
je galé¢iau nuosirdziai bendrauti su skaitytoju neprivalédama

per daug atsiskleisti pati; kur turéciau proga pareiksti nuomo-

* Nick Cave — australy dainininkas ir dainy karéjas.
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n¢ apie Zmoniy emocijas, uzuot raiusi apie situacija pasaulyje.
Per pirmuosius desimt profesinio raSymo mety, aptariau visus
atvejus, kai susimoviau, ir manau, kad $i patirtis mane paruo-
$¢ patarimy skilties karéjos pareigoms. Negaléciau ir nenoré-
diau teigti esanti labai i$mintinga ar mokanti priimti teisingus
sprendimus. Noréjau bati tiesiog zmogus, kuris klysta, bet nori
mokytis. Zmogus, kuris stengiasi geriau suprasti gyvenima —

visai kaip tas, kuris laisku kreipiasi | mane patarimo.

Pirma man skirty laisky partija buvo gana keista. Rasé moteris,
permiegojusi su vyriskiu ,beveik iskart“ po pirmojo pasimaty-
mo piety; | pensija i$¢jes danty gydytojas, kurio vaikams iki
gyvo kaulo jkyréjo tévo nuolat jiems pristatomos ,,naujos mei-
lés*; moteris, kuri kraustydamasi gyventi j Paryziy, bijojo ap-
sijuokti prie$ prancazus dél pomégio nusitasyti iki zemés grai-
bymo; moteris, nuogastavusi, kad Sunis myli labiau nei vyrus.
Keleta mety radiusi $ig kassavaiting skiltj pastebéjau, kad kas-
kart sulaukiu klausimy i$ panasiy vargy kamuojamy zmoniy
(mangs nemyli, as nemyliu, nebenoriu draugauti, erzina mama).
Stai kodél Kleré Reiner, turbat mylimiausia masy patarimy
rubrikos autoré, norédama dirbti efektyviau, galy gale sugru-
pavo klausimus ir atsakymus (pvz.: Siame laiske uzduodamas
klausimas Nr. 45, jam tinka atsakymas Nr. 78). Mégstu rasyti
$iy nuolatos patiriamy kan¢iy temomis — daznai gaunami pa-
nasaus pobudzio laiskai savotiS$kai ramina ir byloja, kad nesa-
me vienisi savo siaubingai unikalaus skausmo kanéioje. Sie jra-
sai sulaukia daugiausia skaitytojy pasidalijimy ir komentary,.

Vis délto kaskart atsakinédama, nejucia imi kartotis, todél net
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nuosirdus patarimas staiga ima atrodyti $abloniskas ir nuval-
kiotas.

Labiausiai laukiu klausimy apie nejprastas problemas:
kad daugybé keisty detaliy nuvesty | moralés labirinto gelmes
ir priversty rimtai pasukti galva, kokia geriausia iSeitj galéciau
pasitlyti. Todél man ypa¢ patiko laiskas, kuriame viena mo-
teris prisipazino jsimyléjusi ilgalaikio savo motinos draugo
sany, (Siaip jau, savo jbrolj). Po geriausio gyvenime sekso su
juo moteris sutriko, ar mylétis su Siuo vyru buvo galima ar ne,
o galbut net nelegalu? (7he Sunday Times Style redaktorés mane
patikino, kad ji nepazeidé jstatymo). Pirma karta susidarusi su
tokia problema, turéjau gerai pagalvoti, kq atsakyti. Norédama
apsvarstyti visas jmanomas iSeitis, visg savaitg, kol kariau skiltj,
klausinéjau, kg $iuo klausimu mano kolegés ir drauges. Stai
tokie laiskai labiausiai mane jkvepia. Antra vertus, buvo baisu
iSgirsti neva tikrg istorijg apie vieno populiaraus laikrasc¢io pa-
tarimy skilties autoriu, kuris, atsakes j kalnus laisky su smul-
kiai iSdéstytomis nejprastomis problemomis, véliau suzinojo
tapes auka pokstininko, siuntinéjusio jam garsiy filmy siuze-
tus. Pavyzdziui: , Turiu antikvariniy daikty parduotuve Noting
Hile ir jsimyléjau pirkéja. Béda ta, kad tos moters darbas labai
skiriasi nuo manojo ir ji gyvena Amerikoje. Ar turéiau jos
siekti?“ Gavusi laiSku, kuriuose aprasoma keista problema, pir-
ma patikrinu /MDb platforma, ar atsakydama neapsijuoksiu
per visa pilva.

Pirmaisiais mano darbo patarimy skiltyje metais daznas
skaitytojas kreipdavosi dél kovido sukelty problemy. Nenore-
jau nuolatos rasyti, kad visi kenc¢iame dél pandemijos, kadangi

tai buvo akivaizdu ir mazumeél¢ — kaip ¢éia pasakius — slége.
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Bet man atrodé svarbu pripazinti, kad kovidas sukélé smagio
efekta, netikétai paveikusj tam tikras masy dvasinio ir viesojo
gyvenimo sritis, ypa¢ dél to, kad uzklupo pirmakart. Daugybé
zmoniy ra$é susiriej¢ su artimaisiais dél politiniy, paziary, kuriy
skirtumai iSryskédavo neigvengiamose kalbose apie kovida. Tie,
kurie prasé patarimo, kalbéjo apie vienatve, lindesj, tusciai lei-
dziamg gyvenima, baimg, kad negali deramai naudotis jaunyste
ir laisve. Kita pasikartojanti problema pandemijos laikotarpiu,
kurig issaké skaitytojai, buvo ta, kad ilgai i$gyveng santuokoje
zmonés émé ilgétis pirmosios meilés. Puikiai juos supratau ir
pati iSgyvenau tokj ilgesj — karantino metu tapau savo pacios
santykiy su kitais archyvare. Fiziskai atkirsta nuo Zmoniy, pa-
guoda radau virtualiojoje realybéje. Perskai¢iau 2017 mety susi-
radinéjimus su draugémis per vatsapg. Tol braukiau savo iPhone
ekrana, kol pasiekiau pirmaja nuotrauka, daryta 2010 metais,
o tada perverciau savo istorija, tarsi blizgy zurnalg kirpykloje.
Guglinau buvusiy vaikiny pavardes, paskui narsiau Linkedln ar
JustGiving svetainése, norédama vogdia suzinoti, kuo jie buvo
ir kuo tapo.

Stengiuosi dél visy savo vargy nekaltinti kovido ir per
daug neplasti interneto. Man jau jkyréjo straipsniai ir laidos
apie tai, koks blogis yra naujosios technologijos. Visi Zinome,
kad per daug interneto gali pakenkti. Visi suprantame, kad
dalis Zmoniy nemoka tinkamai juo naudotis. Internetas yra
kaip alkoholis, vairavimas ar seksas — reikia i$manyti apie ty-
kancius pavojus ir saugiai naudoti. Nujauciu, kad ateis diena,
kai naudojimasis internetu bus priziarimas ir ribojamas. Kol
ta diena neiSauso, kazin ar verta aibes sakiniy pradéti zodziais

»Socialinés ziniasklaidos amziuje...“ Esame per daug tings, jei
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visas problemas nurasome skaitmeniniam pasauliui. Nemanau,
kad dél masy nerimo kaltas internetas — jis tik suteiké mums
erdve, kurioje galime nerima islieti ir auginti. Seniau, aprau-
dodama interneto trikumus, net nepagalvodavau, kaip jis gali
pagyvinti gyvenima. Pazjstu daugybe laimingy poru, kurias su-
vedé pazinciy programélés ar socialiniai tinklai. Be to, kadan-
gi ilgainiui tampa vis sunkiau rasti laiko draugams, pripazjstu,
kad palaikyti glaudy ry$j su artimaisiais padeda vatsapo grupés,
draugy istorijos instagrame, bendri kriksto vaiky albumai ir ka-
lendoriai, kuriuose galime derinti, kaip ir kada, velniai rauty,
pagaliau susitiksime.

Siuo metu domiuosi, kokias gilesnes Zmogaus bédas sufle-
ruoja jo problemos, susijusios su internetu. Tikiuosi, kad Siuo
klausimu galiu padeéti susigaudyti savo skaitytojams. Mielosios
Dolés elektroninio pasto dézute vis pasiekia panasaus turinio
laiskai, kupini nerimo praleisti jdomiausias gyvenimo akimir-
kas. Man daznai rao dvidesimtmeciai, kg tik atsikrauste j Lon-
dong ir nuoggstaujantys, kad nepakankamai linksminasi, vieni-
$iai, kuriems atrodo, kad per mazai vaiksto | pasimatymus. Vis
délto daugiausia laisky siuncia ilgalaikius santykius palaikan-
¢ios moterys, kurios su siaubu pripazjsta, kad nejaucia visiskos
pilnatvés. Jos nuogastauja, kad kartg pasirinkusios vieng varian-
t3, neteko galimybés rinktis kito — geresnio, ir nori, kad pa-
sakyciau, ar ilgalaikiai santykiai su partneriu turi bati monoto-
niski, o gal tarp judviejy jsivyravo nuobodulys ir abejingumas?
Egzistuoja nuomoné, kad kolektyving baimeg sipareigoti dargi
skatina socialiné Ziniasklaida, nuolatos kankinantis poreikis ly-
gintis su kitais ir tai, kad pernelyg gerai nutuokiame apie kitas

potencialias galimybes. Vis délto linkéiau manyti, kad jsiparei-
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goti yra sunkiau todél, kad zymiai pailgéjo Zzmogaus gyvenimo
trukmé; kad tai ne skaitmening, o egzistenciné problema. Vi-
dutinei Zzmogaus gyvenimo trukmei létai artéjant prie devynias-
desimties, pazintis vidutiniame amziuje vis dar gali peraugti |
pus$imtj mety truksianéius santykius. Todél nekeista, kad jsi-
pareigojimo visam gyvenimui perspektyva mus baugina labiau
nei musy senelius, ypa¢ Zinant, kad moterys tik visai neseniai
gavo galimybe dZiaugtis tokia pat seksualine laisve, kaip vyrai,
ir siekti karjeros. Kova tarp kasdienés buities ir noro gyven-
ti klajoklio gyvenimg yra uzkoduota Zmogaus genuose ir itin
daznai nagrinéjama vyry istorijose, taip pat analizuojant ken-
¢ianciy vyriskos lyties veikéjy psichika meno kariniuose. Dabar
atéjo musy eilé bandyti iseiti i$ $ios aklavietés. Rasti kelia, kurio
niekada nepavargsiu ieskoti.

Tiek skaitydama laiskus, tiek j juos atsakydama, stengiuosi
kuo geriau istirti problema. Tik retais atvejais pateikiu tiksly
ir vienareiksmj atsakyma. Karta imdama interviu i§ Greihamo
Nortono*, paklausiau apie laikotarpj, kai rasé patarimy skiltj.
Jis pasaké visada laikgsis nuomonés, kad pataréjui batina jsi-
vaizduoti, kg jaucia asmuo, kuriuo skundziamasi. Jei koks nors
bédzius laiske redakcijai islieja Sirdj dél jskaudinusio draugo,
partnerio, $eimos nario ar vir$ininko, ji lengva uzjausti ir pasa-
kyti, kad yra teisus. Sunkiau pajusti uzuojautg visoms konflikto
puséms. Mano galva, tai ir yra tikrasis patarimy skilties karéjo
darbas — numanyti, ka jaudia laisko autoriy supantys Zmonés;
iSplésti savo uzuojautos ribas. Atsakydama j laiskus, ypa¢ sten-

giuosi vadovautis $iuo poziariu — net jei nepritariu asmeniui,

*  Graham Norton — airiy aktorius, rasytojas, komikas, komentatorius ir

laidy vedéjas.
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kuriuo skundziamasi, vis délto bandau jsivaizduoti, kodél vie-
naip ar kitaip jis pasielge.

Kartais sunku rasti kitg pozitrio taska, kurj galéciau pasia-
lyti patarimo prasytojui, ypac jei jo santykiuose, draugystéje ar
Seimoje vyrauja prievartos ar pavojaus elementas. Tokiu atveju,
uzuot méginusi zmogui patarti, visg démesj sutelkiu  jo saugu-
ma. Karta vieno laisko autoré parasé antrasyk, norédama pra-
nesti, kad perskaiciusi Zurnale mano atsakyma j savo klausima,
nutrauké santykius. Gavau proga prisiminti, kaip rimtai turiu
paisyti laisku, j kuriuos vis délto atsakau, o tai darau retai, mat
puikiai zinau, kad ,gyvenimo mokykla“ nesuteikia kvalifikaci-
jos ir Ziniy, reikalingy atsakyti skaitytojams.

Vienintelé tema, kurios atzvilgiu esu kategoriska, yra
jvairiy formy puritonizmas. Nekenciu puritonizmo. Siy laiky
visuomenéje jo yra per daug. Man ne prie Sirdies pertekliaus
fobija ir perdétas santirumas. Nieckam neleisiu smerkti saves
dél to, ka valgo, geria ar su kiek partneriy mylisi, ypa¢ jei kaltés
jausma skatina aplinkiniai. Nemégstu, kai zmonés skundziasi
dél kity jprociy ir gyvenimo budo. Be to, gana sunkiai paken-
¢iu priverstinj karjeros garbinima. Turiu pasakyti, kad ir pati
esu ganétinai apsésta darbo, bet ilgainiui vis geriau suprantu,
kad daugumai Zmoniy karjera néra tokia svarbi. Nemanau, kad
ka nors galima smerkti uZ tai, kad pirmenybe teikia ne darbui,
o santykiams, psichinei sveikatai ir laimei. Taip pat nemégstu,
kai Zmonés skundziasi draugais ar partneriais, kuriy ambicijos,
esa, neprilygsta laisko autoriaus siekiams. Paprastai stengiuosi
paskatinti Zmones nusikratyti teisuolisko mastymo, kai kalba
sukasi apie dalykus, kuriy nederéty laikyti pasiekimais (pvz.:

liekna figtira, turtas, skaistumas ar blaivybé).

19



IZANGA

Rasydama skiltj, nesu linkusi kaskart moralizuoti, ir dalis
skaitytojy nuosirdziai nekendia tolerantisko mano tono. Kiek-
vieng savait¢ nuolatiniai 7he Sunday Times Style skaitytojai ir
komentatoriai apsilanko komentary skyriuje, ieskodami jprasto
peno: nuosprendzio. I$vados, kas teisus, kas klysta, ka gyveni-
mas turéty pamokyti. Skaitytojai nori, kad kito zmogaus etikg
vertinéiau tik kaip spalvas juoda arba balta, o jei to nedarau,
po mano rainiu uzverda komentatoriy kovos. Negaliu atsiza-
veti, kaip ar$iai riejamasi iStikimybés tema. Kai publikuojama
skiltis, kurioje kalbama apie neistikimybe, ja uzplasta komen-
tarai, aibés zmoniy dalijasi tekstu socialiniuose tinkluose. Ap-
gaudinéti ar buti apgaudinéjamam yra litdna, bet jprasta: bene
kiekvienas veikiausiai sulauksime dienos, kai imsime apgaudi-
néti kitg Zmogy ar patys liksime apgauti. Vis délto, pasak mano
skaitytoju, $is gyvenimo faktas yra toks neteisingas, jog iki siol,
regis, kelia mums didZiausig pasipiktinimg. Uzuot rinkesi orga-
nizuotas religijos bendruomenes ir jos suvarzymus visuomenei,
pirmenybg teikiame laikrasc¢iy komentary skilciai.

Mano gyvenima jau seniai kartina vienas komentatorius
(vardo neminésiu, nenorédama glostyti jo savimeilés), kuris
palicka komentarg kiekvieng sekmadienj, — kartais iSsyk po
vidurnakdio, vos naujam Zurnalo numeriui pasirodzius inter-
nete, — es3, dél mano skilties planuoja atsisakyti 7he Sunday
Times Style prenumeratos. Jis taip grasina jau ilgiau nei penke-
rius metus, kadangi jam nepatiko ir ankstesné mano rubrika.
Pagrindinis skaitytojo priekaistas — kad mano skiltis be galo
nyki. Keliu jam neiSpasakyta nuobodulj. Kartais vyriskis para-
S0, ka pats baty patares vienam ar kitam skaitytojui. Siek tiek

uztruko, kol supratau, kad sekmadiening komentary skiltj po
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mano radiniu jis laiko savo paties mazyte rubrika. Puikiai su-
prantu $io Zmogaus polékj, turbat jo vietoje elg¢iausi taip pat.
Todél matydama, kaip kiti komentatoriai sveikina jj, skélusj
neva puiky komentara, pasijuntu keistai laiminga ir triumfuoju

drauge su juo.

Nors kartais susilaukiu arsios kritikos, visada dievinau rasy-
ti zurnalui 7he Sunday Times Style. Budama liberaliy pazitry
feministé, turédama §j darbg jauciuosi didziai privilegijuota
radytoja. Galiu tiesiogiai pasiekti viduriniaja Anglijos klase. Si
mintis sujaudina mane kaskart, kai sédu rasyti. Galiu vogcia
jterpti savo mintis | paskutinj zurnalo puslapj, ir jos nepastebé-
tos prasmuks j namus Hampsyre. Galbat, valgydami skrebutj
su uogiene, mano zodzius skaito teisé¢jai, jstatymy leidéjai bei
toriai. Man néra reikalo jtikinéti i kaire linkusiy savo bendra-
amziy, kad moterys neturéty gédytis atsitiktinio sekso, ar kad
nereikia slépti fakto, jog buves tavo sekso partneris yra transly-
tis. Bet rinkdamasi, | kuriuos laiskus atsakyti, visada pagalvoju
turinti proga normalizuoti tam tikras temas namuose, kur jos
galbt iki $iol stigmatizuojamos. O normalizuoti yra efekty-
viau nei mokyti, didele dalimi todél, kad ir pati turiu dar daug
ka iSmokti. Niekada, jokiomis aplinkybémis, nesu linkusi pa-
mobkslauti, bet, kaip patarimy skilties autoré (ir Zmogus), tikrai
noriu pabandyti i$plésti savo uzuojautos ribas, ir viliuosi, kad
prie mangs norés jungtis ir skaitytojai.

Dauguma laisky gaunu i$ heteroseksualiy motery, rasan-
¢iy apie vyrus. Ilgiuosi platesnio spektro klausimy i$ jvairesniy

skaitytoju, bet galiu atsakyti tik tiems, kurie kreipiasi (nors kri-
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tikai kategoriskai teigia, esa, mano skiltyje gvildenamas proble-
mas i$galvoja redaktoriy komanda, ta¢iau tai netiesa. Jei pro-
blemas isgalvotume, patikékite, jos buty kur kas spalvingesnés).
Paraso ir vyrai. Mane visada stulbina, kaip skirtingai jie pateikia
savo problemas. Moterys dazniausiai raso pagal ta patj sablona:
,Stai mano problema, $tai kodél manau, kad esu dél jos kalta,
stai kodél suprantu, kad tai visai ne problema, todél jauciuosi
kvailai jums rasydama, a¢ia, kad perskaitéte, vien uzrasiusi savo
mintis pasijutau geriau. Ar a$ blogas Zmogus?“ O patarimo pra-
santys vyrai be dideliy skrupuly suvercia kalte asmeniui, kuriuo
skundziasi, yra jsitiking, kad jy problema ne menama, bet tikra,
todeél nusipelno aptarimo.

Dél to kartais sunku nepasiduoti liadesiui. Jei patikrin-
¢iau, kokiy laisky kas savait¢ gaunu daugiausia, ir isdéliociau
visus juos viena $alia kito, i§vystume istorijg apie motery ne-
rima; apie gana prasta savijaut. Apie baime, kad nuo gimimo
iki pat mirties nesame pakankamai geros. Kiekvienas moters
gyvenimo deSimtmetis yra pazymétas vis kitokio nepasitikéji-
mo savimi. Grauztis mergaités pradeda paauglystéje, kai ima
nekesti savo i$vaizdos, paskui, budamos dvidesimties, moterys
nerimauja dél vis dar neprarastos skaistybés, véliau kremtasi,
kodél neuzmezgé santykiy sulaukusios ketvir¢io amziaus ar iki
trisdesimties, ir puola save kaltinti. Moterys sulaukia trisdesim-
ties ir uzvercia mane laiskais, kupinais absoliutaus siaubo, kad
gali niekada nesusilaukti vaiky. Paskui jos pagimdo atzaly ir
raso esancios baisios motinos ar netikusios drauggs, kadangi ne-
moka suderinti $eimos gyvenimo ir darbo. Tada vaikai uzauga,
o moterys sielojasi, esa, jos blogos partnerés ir zmonos. Taip

pat gaunu panikos kupiny laisky i$ astunta desimtj perkopusiy
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motery, kurios skundziasi vyry erekcijos sutrikimais ir teirauja-
si, ar joms privalu kurstyti Zarijas?

Atsakydama | $iuos laiSkus, pirmiausia stengiuosi padéti
moterims nusikratyti pojucio, kad vienas ar kitas ju klausi-
mas gédingas. Mano galva, patarimo prasanciai moteriai verta
priminti, kad bet kokia jos i$gyvenama patirtis, tikétina, néra
unikali. Vadinasi, uzuot grauzus save, galima susitelkti j proble-
mos sprendima. Emiau suprasti, kodél patarimy skilties autorés
nuolat kartoja ta patj ,tai visiskai normalu ir sveika® leitmoty-
va. Niekada nemaniau, kad ir pati tapsiu tokio tipo moterimi.
Bet $tai ir as, praktiskoji jasy motinélé, sakanti: ,Mergaités, as
visa tai jau maciau.”

Kai yra tinkama (t. y. beveik visada), dar pasidomiu, kaip
asmeniné moters problema susijusi su visuomenéje vyraujan-
¢iu seksizmu. Jei moterys raso, kad gédijasi lytinio gyvenimo ar
seksualinés praeities, nekencia fizinés savo i$vaizdos, norint ge-
riau suprasti, kas skatina jy nepasitikéjimg savimi, manau, rei-
kia vertinti problema platesniame socialiniame kontekste. Ypac¢
kalbant apie dazniausiai laiskuose iSreiskiamg motery nuogas-
tavima, kad niekada nesusilauks vaiky. Vaiky tema man padiai
labai artima, kadangi metai, kai rasau patarimy skiltj, sutampa
su gyvenimo laikotarpiu, kai nori nenori mane pasiveja siaubo
istorijos apie vaisinguma. Visa Sirdimi trokstu suteikti mote-
rims tokia paguoda, kokios ieskau pati: kad kas nors primintuy,
jog daugybé ,fakty” apie vaisinguma yra pagristi atgyvenusiais
ir nepakankamais moksliniais tyrimais, kad egzistuoja daugiau
nei vienas biidas sukurti $eima, kad — ir tai svarbiausia — ne-
gali Zinoti, kaip greitai pasikeis tavo gyvenimas.

Lengviausiai atsakau j laiSkus, kuriuose moterys nuo-
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gastauja, kad yra ne tokios, kokios turéty buti. Atsakydama
bandau uzgydyti ir ju, ir savo Zaizdas. Sudarydama §j rinkinj,
kruops$¢iai perzitréjau kiekvieng patarima, kurj jsipareigojau
iSspausdinti, ir pastebéjau, kad nors nebesu tokia atlapasirdé
autoré, kaip anksciau, tarp teksto eiluciy puikiai matyti sudé-
tingiausios mano emocijos ir $venciausios patirtys. Galbut ne
Siaip sau tada, kai maniausi niecko nesuprantanti, nusprendziau
patarinéti nepazjstamiesiems visais gyvenimo klausimais. Didu-
ma atsakymuy $ioje knygoje galéjau pradéti skaitytojy kreipiniu
»Mieloji Dole®. Kaip nejtikétinai man pasiseké, kad dirbdama

savo darbg turiu laiko ir erdvés tokiu badu apmastyti gyvenima.
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Mieloji Dole:
,Padék! Vyrai atstumia mane

dél agio.”

Vyrai, su kuriais susitikinéju, po keliy pazinties
ménesiy mane palicka ir susiranda smulkaus
sudéjimo moteri. Negaliu liautis galvojusi, kad
jie atstumia mane dél igio (esu metro astuo-
niasdesimties). Praeityje kai kas saké, kad mano
agio mergina negali buti laikoma seksualia.
Sitie ZodZiai taip giliai jstrigo man § Sirdj, kad
nerimauju kaskart eidama i pasimatymq, ypac
su vaikinais, su kuriais bendrauju internete.

Padeék!

Kai esi itin auk$ta moteris, daznai kompleksuoji dél agio, bet
keisciausia tai, kad kitos moterys vis kartoja tau jo pavydinéios.
»Kokia tu laiminga!“ — sako visokios pupytés. Tobuly kano
proporcijy, vidutinio sudéjimo, smulkios poniutés Disnéjaus
pasaky princesiy veidais, kurios néra apsipirkusios ilgséms skir-
tose parduotuvése ir nezino, ka reiskia nusmukes per trumpy
pédkelniy klynas — jos, girdi, atiduoty bet ka, kad galéty buati
tavo ugio.

Anks¢iau mitai apie aukstatiges varé mane is proto. Jei visos
nori buti tokios aukstos, kodél nesidziaugiu savo agiu? Jei jis toks
geidZiamas, kodél visada jo gédijuosi? Kodél jauciuosi nerangi,

neelegantiska, nemoteriska ir sumisusi? Kodél nuolatos girdziu,
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esa, vyrai myli auk$tas moteris, taciau ne vienas i$ jy atsisaké eiti
su manimi j pasimatyma dél mano neva per auksto tgio?

Kartais man pavyksta atsikratyti drovumo — kada aviu
aukstakulnius klube su draugémis, kurios galéty paliudyti, kaip
negailestingai svetimi zmonés ap$audo mane kritikos strélémis.
Tos pazindiy programélése retsykiais gaunamos zinutés, kaip
antai ,LOL, atleisk, per auksta, x“. Nieckada nepamir$iu Pirmy-
Ju pasimatymy serijos, kurios jZangoje mano tgio mergina pla-
dial ir viltingai Sypsodama atsiséda prie staliuko priesais vyra, o
$is pasako: ,,AS. Nekenciu. Auksty. Merginy. Kai jéjai j restora-
na ir pamaciau, kad esi aukstesné uz mane, iskart nepatikai, —
paaiskino per kankinantj aptarimg po pasimatymo. Nicko as-
menisko, bet neatrodytum simpatiska net badama skruzdéle.
Milziniska skruzdele.*

Todél nemeluosiu. Nesakysiu, kad viska issigalvoji. Tu tei-
si. Yra vyruy, kurie nesidomés tavimi dél agio. Ir tai slykstu.

VIS DELTO. Su metais iSmokau visiskai ramiai priimti §j
fakta. Nes svarbiausia yra tai, k2m nepatinka masy agis. Tik jau
ne mums, ilgakojéms zvaigzdéms, kurios koncerto metu pui-
kiai matome scena. Aukstas masy tagis nepatinka vyrams. Mat
jei vyrui nejauku buati su aukstesne uz save moterimi, jis nelai-
ko jos per auksta, bet mano pats esas per zemas. Neturédamas
Zymaus Ugio pranasumo, norom nenorom ima jaustis netinka-
mu vyru, prastu meiluziu, nekokiu moters gynéju. Tai didziu-
lé géda. UZuot bijojusios tokiy vyry ir jautusios jy atstumtos,
turétume pakapstyti giliau ir pasistengti uzjausti.

Man viskas paaiskéjo tada, kai, budama dvidesimt trejuy,
guléjau pasidéjusi galva ant kratinés vaikinui, su kuriuo susi-
tikinéjau, o mano kojos tisojo dar keturias mylias uz jo koju,

ir apgirtes jis sukuzdéjo: ,Apgailestauju, kad nesu aukstesnis.*
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Staiga supratau, kodél jis bjauriai Saipydavosi i§ mano tgio ir
savo draugijoje reikalaudavo visad avéti ploks¢iapadzius batus.

Pasakysiu dar vieng negincijama tiesg; priimk ja kaip is-
kilminga mano pazada tau: jei vieni vyrai né nesvarstyty, susi-
tikinéti su tokia auk$ta moterimi kaip tu, kiti auksta agj laikys
patraukliausiu tavo bruozu. Tokiy vyry daugybé. Jiems bus ma-
lonu vaikscioti su tavimi gatve, ranka apsivijus pecius, liemenj,
uzpakalj ar bet kurig kita tavo kano dalj, kuria tik pasieks. Jie
norés, kad nuolatos (nuolatos!) avétumei aukstakulnius. Jie lai-
kys tave Nuostabiaja moterimi i$ filmo apie superherojus (koks
sutapimas: dar viena, kurios Ggis — metras a$tuoniasde$imt).
Jausiesi esanti visiskai tinkamo agio ir suprasi, kad vieninte-
lis jausmas, kurj turéjai jausti jo atzvilgiu, — pasididziavimas.
Mano buves vaikinas, su kuriuo susitikinéjau daugelj ménesiu,
kartg parodé Zinute, kurig nuéjes i tualetg pirmojo musy pa-
simatymo metu nusiunté geriausiam draugui: ,,lsimyléjau, ji
TIKRA MILZINE. Tada pasijutau tokia laiminga dél saves,
kokia buvau jaunystéje. Noréjosi persiysti $ig zinutg praeitin tai
merginai, kuri $lykstéjosi savimi ir jnirtingai gaglino galimybe
susimazinti ugj chirurginiu budu.

Na, ir paskutinis kar¢ios tiesos zodis i§ moters, patyrusios
aukstatiges dalia: niekaip negali pakeisti Sios ryskios, nejprastos
ir grazios savo kiano savybés. Kanas — vienintelé transporto
priemoné, kuria gali nukeliauti iki gyvenimo pabaigos. Prasau,
labai prasau, neklausyk jZeidziy pastaby ir nepriimk jy uz gryna
pinigg, nes jos visiskai neparemtos faktais. Rasi zmogu, kurio
netrikdys tavo kiinas, kurj jaudins aukstatigé moteris ir jos jéga;
vyra, kurio vyriskumo beveik nejmanoma nuslopinti. Pamaty-

si — su tokiais visy smagiausia.
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Mieloji Dole:

,Padék issiskirti su drauge.”

leskau pagalbos, kaip nutraukti draugyste.
Mudvi su Ema (abiem po dvidesimt penkerius
metus) dmugaujame nUO MAaZUmes ir jau metus
gyvename kartu. Vos tik baigsis buto nuomos
sutartis, noviu atitrikti nuo draugés tiek fiziskai,
tiek dvasiskai. Nesame rimtai susikiviréijusios,
bet ne kartq ilgai ir nemaloniai ginfijomes, ji
nevenge manes pasiepti ir siuntinéti pasyviai
agresyvias Zinutes per vatsapq. Galiausiai mano
kantrybé isseko. Nors draugé atskuba i pagalbg,
kai issiskiriu su vaikinu, turiu ripesciy darbe ar
pristingu pinigy, jauciu, kad gyvenimas be jos
bity ramesnis ir paprastesnis. Ar turiu jai pasiais-
kinti, kodél noriu nutraukti draugyste, nors nemo-
ku tiksliai jvardyti, kas atsitiko? Gal galiu tiesiog
dingti i5 jos akiracio?

Neprasyta patarinéju nuo tada, kai iSmokau kalbéti, ir jau penk-
ta ménesj kuriu zurnalo patarimy skiltj. Kiekvieng savaite galiu
rinktis i§ redaktorés atrinkey laisky, kuriuos sukeliu j vieng do-
kumenta. Dalyje laisky uZzduodami labai konkretas klausimai
(,Ar verta buvusiam vaikinui padovanoti niekutj, kurj nulip-
dziau molio burelyje?®), daliai klausimy, pakanka trumpo atsa-

kymo be i$vedziojimy (,Gal man nusikirpti kirpéiukus?“), kai
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kurie skaitytojai kiekviena mielg savait¢ uzduoda tarytum skir-
tingus, bet vis délto vienodus klausimus. Kaskart batinai paraso
moteris, nerimaujanti, kaip nutraukti ry$j su artima drauge.

Sitai pasakoju norédama tave padrasinti: baimé nutraukti
draugyst¢ yra viena budingiausiy problemu, susijusiy su san-
tykiais, be to, persmelkta didziuliu kaltés jausmo. Man regis,
iSgyvename, kad nutrikusi draugysté prilygsta nesékmei, nors
i$ tiesy ji gali suteikti laisvés. Jei dviem Zmonéms brestant ir kei-
diantis, jy santykiai nesivysto, tikétina, kad draugysté atsals. Tai
nereiskia, kad ji taves nieko nei$moke, kad tavo prisiminimai
beverciai. Ilgalaiké draugysté — tai didelis pasiekimas (drau-
gavote nuo vaikystés iki dvidesimt penkeriy mety — ilgiau nei
trunka vidutiné santuoka!). Tiesiog gali buti, kad rysys i$siséme.

Vis délto kol sugalvosi, kaip nutraukti santykius, manau,
turi kruopsciai patyrinéti judviejy draugyste. Rasai, kad nezinia
kodél susvetiméjote, bet, sprendziant i§ laiko skalés, nesutarti
pradéjote apsigyvenusios kartu. Tavo minétos problemos —
gindai, pasyviai agresyvios zinutés per vatsapg — kvepia buiti-
niais kivircais. (Septynerius metus dalijausi stogu su buto drau-
gémis, todél puikiai Zinau, kaip jautiesi gaves Zinutg: ,Ei, ko-
dél pasiémusi i$ spintelés uztepéle? Matau ant jos $viezig peilio
zyme! Gal kas nors noréty pasiaiskinti???“) Galbit rasai ne apie
konfliktiska drauge, o apie konfliktiska bendranuome? Jei taip,
gali paaiskéti, kad apsigyvenusios atskirai vél imsite puikiai su-
tarti, kai, nebelikus dingsties bartis, uzplas atsipalaidavimas ir
gris abipusés pagarbos jausmas. Bana, kad draugysté nepakelia
gyvenimo kartu. Daugelj savo draugiy tiesiog dievinu, bet uz
jokia pasaulio uztepéle nesutikéiau su jomis apsigyventi.

Jei esi visiSkai tikra, kad draugysté nutriko, patariu atsi-
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sveikinant nedaugzodziauti. Pokalbiai, kai vienas Zmogus var-
dija kitam jo trakumus, gali traumuoti. Bet kas, kam yra teke
klausytis pasiaiskinimu, kodél nebenorima draugauti, paliudys,
kad i$tarti Zodziai ilgam palicka kartélj. (Acin, o s
i$ devintosios klasés uz tai, ka pasakei man tada, per piety per-
trauka.) Jei tiksliai nezinai, kodél nutolote, vadinasi, ir draugé
tavo atzvilgiu at$alo labiau, nei manai, — retai pasitaiko, kad
ilgalaikiy santykiy pasikeitimo nepajusty abi pusés.

Bet tai nereiskia, kad turi tiesiog nutraukti draugyste nie-
ko nepaaiskinusi. Batumei ziauri ir baili. Veréiau sitlau pamazu
atvésti, o tai daznai nutinka savaime, dviem Zmonéms issikélus
i§ drauge nuomoto busto. Jei draugé jsizeis ar prasys pasiaiskin-
ti, buk sazininga ir santari. UZuot vardijusi jos ydas, kalbék apie
tai, kaip, tavo pastebéjimu, pasikeité jasy santykiai. Pasakyk,
kad brangini viska, ka draugé tau suteiké, bet, tavo nuomone,
jusy draugysté issikvépé. Jei draugé nesutiks su tokiu pozitriu,
turésite proga pasikalbéti, pasidalyti jausmais ir suteikti savo
santykiams aiskumo.

Ir nors, mano manymu, neverta saugoti draugystés su tuo,
kas daro tave nelaiminga, vis délto sitlau nespjauti j galimybe
prisitaikyti, uzuot nutraukus santykius. Liguistos draugystés
gali pasikeisti j gera, nebatina galutinai issiskirti. Galbat ture-
site maziau bendro ir susitiksite vos dukart metuose per abiejy
gimtadienius. Draugystei islikti nepakanka bendros praeities,
bet su metais vis labiau vertiname senus prisiminimus. Gali
bati, kad vieng dieng savo pacios nuostabai suprasi, kad $i mo-
teris — vienintelis Zzmogus, kuriam nori paskambinti. Galite
nebati geriausios draugés, bet dziaugsités isgirdusios viena kitos

balsa.
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Mieloji Dole:
,Visos mano draugés uzdirba
daugiau uz mane ir a$ negaliu
joms prilygti.”

Turiu kelias artimas drauges is mokyklos laiky.
Suaugusios jos pradéjo uzdirbti Zymiai daugiau
nei as. Joms pasiseké jsigyti nuosavus namus,
gali mégautis restoranais ir leistis j brangias
keliones, o as nuolat taupau ir Ziurbit stengiuosi
neatsilikti. Nenoriu nutraukti draugystés,
bet man géda, kad ne visada sugebu joms
prilygti ir jauciu, kad nepritampu.

Kq daryti?

Prie§ daug mety viena gera mano biciulé susitaré susitikti su
draugu bokalo alaus Soho rajone. Draugé, kuriai tuo metu
buvo dvide$imt penkeri, neskurdo, ta¢iau jos atlyginimas buvo
kuklus, todél, norédama susimokéti nuoma Londone ir keliau-
ti, turéjo taupyti. Jos draugas, kuris dirbo teatre, tg dieng gavo
zinute, kurioje vienas aktorius pakvieté juodu prisijungti prie
jo kompanijos restorane Pizza Express. Drauge Zinojo negalinti
sau leisti vakarieniauti mieste, tac¢iau sutiko, nenorédama, kad
vakaras nueity $uniui ant uodegos. Kai atvyko j restorana, ja
pasitiko pilna uzstalé aktoriy ir rezisieriy, vienas jy buvo filmo
Saulélydis 7vaigidé Robertas Patinsonas. Draugé i§ karto su-

prato, kad vakariené ne jos kisenei, todél apdairiai uzsisaké tik
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lekste teslos kukuliy ir stikling vandens i$ ¢iaupo. Po vakarie-
nés kompanija pasidalijo saskaita. Draugé zinojo neturinti pa-
kankamai pinigy susimokéti, bet nickam nenorédama gadinti
nuotaikos, taip ir nepasialé kiekvienam mokéti uz save. Paskui
nuéjusi j tualeta apsiverkeé ir suprato, kad jai belieka apsimesti,
jog pameté banko kortele. Ir $tai tada, stovédama po mélyna
picerijos lempos $viesa ir zZiarédama, kaip Patinsonas mielai su-
moka uz astuonis jos kukulius be jdaro, mano draugé susimas-
t¢, kaip jai apskritai pavyko jsipainioti j tokig situacija.

Jei vengi nemaloniy pokalbiy su draugémis, rodo, kad esi
geros Sirdies, taciau jokiais budais neturétumei jaustis spaudzia-
ma prilygti kity zmoniy pasickimams. Nereikia gédytis, kad
uzdirbi maziau nei draugés. Kaip Zinia, aukstas atlyginimas ir
prabangus gyvenimo budas nebatinai byloja apie zmogaus ta-
lentg ir darb$tuma. Gauti gerai apmokama darbg galima ir dél
daugybés kity priezasciy: pasinaudojus privilegijomis, reikiamu
laiku atsidairus tinkamoje vietoje, tiesiog patyrus sekme. Kad ir
kiek uzdirbtume, $ito ver¢iau neuzmirsti ir jautriai atsizvelgti |
draugiy pajamas, kad né viena nesivarzyty ir nesijausty nepri-
tapéle.

Neabejoju, kad tavo draugés yra mielos ir nusiminty su-
pratusios, kaip stokojo atidumo tavo atzvilgiu. Tikétina, kad
turédamos gerai apmokamus darbus mané, jog tavo pajamos
panasios | ju. Taip pat gali bati, kad jpratusios prie didesniy, pi-
nigy, spéjo uzmirsti, ka reiskia skaiciuoti teslos kukulio kainga.

Pinigai — subtili tema, kuria atsargiai kalbama net su
paciais artimiausiais, bet ja butina gvildenti. Su amzZiumi su-
pratau, kad, siekiant i$vengti nesusipratimy ir nuoskaudy dél

pinigu, geriausia karta nuosirdziai pasikalbéti ir galutinai issi-
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aiskinti. UzgniauZtas nepasitenkinimas kelia jtampa. Jei skoli-
niesi / skolini draugams ar $eimos nariams, reikia atvirai aptarti
(pokalbis, zinoma, nebus malonus) pinigy grazinimo salygas,
kad paskui nereikéty jaudintis. Planuojant $vesti su grupe,
kiekvienas turi i§ anksto pasakyti, ka gali ir ko negali sau leisti,
kad buty i$vengta nesusipratimy. Patarciau ir tau atvirai pasi-
kalbéti su draugémis.

Zinau, bus nemalonu, ir niekam, i§skyrus asmeninj bu-
halterj, neprivalai atvirauti apie savo finansus, bet paaiskinusi
draugéms padétj, nusimesi nuo peciy didele nasta. Tau tereikia
pasakyti, kad mégsti su jomis pramogauti, bet pastebéjai, kad
negali leisti sau visko, ka sau leidzia jos, todél mielai prisijungsi
prie kompanijos tada, kai biciulés rinksis pigesnes pramogas.

Drauges gali ir toliau kviesti tave kartu uzsiimti brangia
veikla, siilydamos uz tave sumokéti — pati spresk, ar nori su-
tikti. Jei ne, buk pasirengusi susitaikyti su mintimi, kad jos pra-
mogaus be tavegs. Mano galva, retkar¢iais likti uz borto — maza
béda, nes savo pinigus draugés gali leisti kaip tinkamos ir nesi-
jausti kaltos. Vis délto i kai kurias pramogas turéty pasistengti
jtraukti ir tave.

Svarbu, kad draugés suprastu, jog vakarélj ar $vente jsime-
name ne dél kainos, o dél dalyviy. Skai¢iuojant pinigais, dalis
geriausiy mano prisiminimy apie tai, kg iSgyvenau su drauge-
mis, verti tiek, kiek pica, kurig valgéme susédusios ant sofos, ar
papladimyje iSgertos alaus skardinés. Gera mégautis prabanga
su artimaisiais, bet i§ esmés tai visai nesvarbu. Jei tavo draugés

geros $irdies, jos irgi tai Zinos.
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Mieloji Dole:
,Kai vaikinas miegojo,
patikrinau jo telefong ir dabar
jauciuosi labai kalta.”

Su vaikinu susitikinéju kiek maziau nei
metus. [is geras, linksmas ir kantrus, daznai
sako, kad mane myli. Vieng naktj, kai vaiki-
nas miegojo, man panizo nagai jljsti j jo tele-
fong. Neradau nieko, kas versty sunerimti, tik
porg Zinuliy, kurias mudviejy draugystés pra-
dzioje siunté kitoms merginoms. Snipinéjau
galbit dvi minutes, ir dabar jaucinosi labai
kalta. Pasitikin savo vaikinu ir dZiaugino-
si, kad ji turin. Kodél Sniukstinédama keliu
miisy santykiams pavojy?

Ak, tas nelemtas noras patikrinti miegancio vaikino telefona.
Nedovanotinas zingsnis, kurj vienu ar kitu metu Zengia dau-
guma jauny zmoniy. Be leidimo ljsti | draugo telefong — tas
pats, kaip sumokéti maziau, suprantant, kad padavéjas suklydo
skai¢iuodamas saskaita. Ar i§ vakaro padauginus svaigalu, skies-
ti laiske bosui, esg ,pasigavai norovirusa®, kai pati tuo metu
kemsi mésainj. Negalédama atsispirti pagundai pasniukstinéti,

zengi be galo rizikinga Zingsnj, po kurio nei$vengiamai pasijun-

ti kalrta.

Neturédiau tau pasakoti, kad tikrinti vaikino telefong —
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prastas sumanymas. Pati zinai, kad toks elgesys pasalaniskas ir
nepagarbus. Akimirksniu sugriauna brangy ir sunkiai pelnyta
judviejy tarpusavio pasitikéjima. Apgailestauju, kad grauziesi,
bet dZiaugiuosi bent tuo, jog sieki suprasti, kodél taip pasielgei.
Jei pasizadi niekada daugiau nesnipinéti vaikino, sitilau neprisi-
pazinti, antraip tik sukelsi jam nereikalingga ir niekuo nepagrista
nerima.

Veikiausiai $niukstinéjai todél, kad nepasitiki. Rasai, kad
neturi pagrindo abejoti vaikino istikimybe, bet gal kitur esi su-
sidarusi su apgavikais? Tikétina, kad turi pazjstamu, kurie yra
buve neistikimi: drauges, draugiy partneriai, tavo buve vaiki-
nai. Jei esi patyrusi i$davystg, Sirdyje lieka kirbéti jrarimas, kad
anksciau ar véliau vél nudegsi. Tada jninki stebéti, ar dédamas
ant stalo telefong vaikinas neapvercia jo ekranu zemyn? O gal
jo telefone nuolatos jjungtas tylos rezimas, kad nebuty girdét,
kada gauna zinutg? Puoli tikrinti, ar po vidurnakdio jis mirksta
vatsape, ir jei taip, stengiesi save jtikinti, kad plepa naktimis su
vyriskos lyties draugais. Ne. Ieskodama neistikimybés zenkly
tik stengiesi iSgyventi — uzsitikrinti, kad daugiau nebepatirsi
iSdavystés pazeminimo ir skausmo.

Vis délto atsargumas skiriasi nuo jtarumo. Neteisinga ma-
nyti, kad mylimas zmogus prasizengs vien todél, kad prasizengé
kiti, visai | ji nepanasts. Galbut viskas dél vyry. Gal nepasiti-
ki jais ir esi nusivylusi? Suprantu. Kaskart, atsivertusi laikrastj,
pati nusiviliu vis nauju vyriskiu. Dabar pasakysiu kaip mokyto-
ja: juk nebausi visos klasés dél keliy neklauzady, kurie sugadino
pamoka?

Dar gali bati, kad patikrinai vaikino telefona skatinama

zemos savivertés ir nesgmoningo noro sau pakenkti. Galbat gi-
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liai Sirdyje netiki, kad esi verta istikimybés, ir todél sabotuoji
santykius?

Jei taip, svarbu sau pripazinti, kad tai ne vaikino, o tavo
problema, kuria reikia spresti. Isimyléjéliams verta Zinoti, deél
ko partneris jauciasi nesaugus, ir jautriai j tai atsizvelgti. Vis
délto niekas uz mus nei$spres psichologiniy misy problemuy,.
Tai galime padaryti tik patys. Jei manai, kad nesi verta meilés
ir jpareigojanciy santykiy, vaikinas gali iSsinerti i$ kailio kar-
todamas, kad myli ir bus istikimas — vis tiek jj jtarinési. Turi
i$siaiskinti, i$ kur kyla baimé, ir suvokti jos nepagristuma.

Mano nuomone, jljsti j mieganéio vaikino telefong knieti
todeél, kad trokstame kontroliuoti mylima asmenj. Daug kal-
bama apie jsimyléjimo dZiaugsma, bet, manyciau, reikéty dau-
giau kalbéti ir apie jsimyléjimo siauba. Juk jsimylédamas patiki
savo $irdj ir laime kitam. Atiduodi jam savo kiina, paslaptis,
savaitgalius, mintis, ateities planus, namus, raktus, draugus, ar-
timuosius. Kaip jau esu rasiusi savo skiltyje ir toliau rasysiu,
meilé — be galo rizikingas dalykas. Visada. Daugybe atzvilgiy,.
Vaikinas gali buti neistikimas, bet jis gali ir numirti. Ar esi apie
tai pagalvojusi? O gal jis sukéius? Jei nerimauji, kad tave apgau-
dinéja, juk gali pradéti jaudintis, kad kaimyninéje Salyje turi
slaptg $eima?

Meilé — tai ne kontrolés, o pasidavimo aktas. Gali rapes-
tingai pasirinkti Zzmogu, su kuriuo nori susieti gyvenima, bet
paskui privalai leisti jvykiams rutuliotis savaime. Kitu atveju
gali rinktis vieni$és gyvenimg (labai protinga mintis) ar bati su
tuo, kurio neistikimybé tau nertipés, todél jausiesi visiskai sau-
gi (kaip litdna). Turi pasiduoti nezinomybei. Pazinti mylima

zmogu, pasitikéti juo ir viltis geriausio.
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Mieloji Dole:
»Vaikams iki gyvo kaulo jkyréjo
susipazinti su vis nauja mano
meile.”

Regis, man nesiseka meiléje. Trys dukterys,
sunus ir artimi draugai sakosi pavarge nuo
mano merginy. Kaip suprantu, jiems nusibodo
naujos mano meilés. Pasak jy, keliu per griez-
tus reikalavimus, todél nickaip neissirenku is
begalinio srauto puikiai man tinkanciy mote-
ry. Net per karanting pradéjau susitikinéti su
nuostabia moterimi, turinéia madingg vyning,
bet sutrinku, kai kalbama apie meilg. Nebeis-
manydamas, kq daryti, pamaniau, gal bitu-
meéte tokia maloni ir pateiktumete gaires? Esu
patrauklios isvaizdos i pensijq iséjes danty gy-
dytojas (su savais plankais ir dantimis), finan-
siskai nepriklausomas, turintis puiky humoro
Jausmq. Moku dainuoti, tik Sokéjas esu nekoks.
Su Siltiausiais linkéjimais
Dzimas

Nemanau, kad dél iSrankumo turite bati astriai kritikuojamas.
Pasimatymuy srityje yra Zymiai blogesnio elgesio pavyzdziy.

leskantis partnerés geriau buti iSrankiam, nei griebti pirma
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pasitaikiusig. Auksta savigarba (neriec¢iant nosies) yra gerokai
nuvertinama: jei pats netikési esas vertas laimés, kas kitas tuo
patikés? Na, bet nesu jusy dukté ir man nereikia atlaikyti bega-
linio srauto puikiai jums tinkanc¢iy motery, kol pats esate su-
trikes, todél suprantu jasy artimujy susierzinima. Galbat esate
girdéjes internete sklandantj posakj: ,Sutrikusi kalé, gyvenanti
dél dramos“? Jis yra apie zmogu, kuris be jokio reikalo pats sau
apsunkina gyvenima. I§ dalies $is posakis galéty tikti ir jums,
Dzimai.

Perfekcionizmas — be galo jdomus dalykas, kadangi juo
vadovaudamiesi daznai gauname rezultatg, atvirkscia tam, kurio
noréjome, ir sickdami savo troskimy galime net susinaikinti. Be
to, perfekcionistas turi galybe skirtingy ir sudétingy motyvy.
Jei atsakinéciau | jasy dilema per daug nesigilindama, teigciau,
kad tobulumo ieskote todél, kad save laikote tobulu: kad ispas-
damas teigiamas savo paties savybes reikalaujate nejmanomai
idealios romantinés partnerés. Vis délto manau, kad jasy atvejis
kiek kitoks (nors ateityje vengciau girtis puikiu humoro jausmu
ir palikéiau apie jj spresti kitiems. Kuo labiau savimi puikuo-
jatés, tuo mazesnj jspudj darote savo klausytojams. Tiek spéjau
suprasti Sioje kelionéje, kurig vadiname gyvenimu).

Manau, tikétina, kad laikote save romantiku. Nors skam-
ba ironiskai, batent romantikai dazniausiai vengia jsipareigoti.
Tam yra dvi priezastys: pirma — uzmezgg rimtus santykius, tu-
réty liautis ieskoj¢ meilés, taciau niekas taip nejaudina roman-
tiko kaip ilgesys. Antra — daug svajodami apie galimg partnerj,
romantikai niekaip neranda trimacio sutvérimo, kuris atitikty
i$ anksto susikurtg vaizdinj. Tai jau nebe perfekcionizmas, o

iSankstinis nusistatymas. Zmogus susigalvoja, kaip turéty rutu-
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liotis meilés santykiai, o tada suglumsta, kad niekas, i$skyrus jj
pati, nezino nei apie siuzeta, nei apie veikéjus.

Trumpai: gali bati, kad atidéliojate santykius siaubingai
bijodamas nusivilti. Manau, jus galima suprasti. Stai kodél sa-
koma, kad atidélioti mus ver¢ia perfekcionizmas: geriau atidéti
darba zinant, kad galétume puikiai jj atlikti, nei vis délto atlikei
ir nusivilti gautu rezultatu.

Kadangi esate ne vakar gimegs, Zinote, kad nejmanoma ras-
ti zmogaus, kuris atitikty visas jasy trok$tamas savybes, kuriy
galbut turite net sarasa. Tokius budvardziy sarasus tegu lauziu-
kuose prie namy degina keturiolikmetés, sumaniusios kerais
prisivilioti svajoniy vaikina. Nejmanoma prisisaukti savo paties
galvoje susikurto Zmogaus, nes tobulas jsivaizduojamas partne-
ris stokos nenuspéjamy zmogisky trokumuy, kuriuos galy gale
pamilstame. Linksmuoliai kartais pyksta. Intelektualai daug ko
nezino. Sekso gigantai (apgailestauju tai sakydama) kartais meta
kriauklén arbatos maiselius. Jei norite patirti tikrg intymuma,
turite priimti Zzmogy visa, uzuot mégings iSrankioti geriausias jo
savybes. Kazkas yra sakes: , Leisdamas laikq su draugais, esu vi-
siskai pasirenges priimti juos tokius, kokie yra.“ Man pasirode,
kad $ie zodZiai puikiai apibrézia, kg reiskia susitaikyti su kito
zmogaus trikumais.

Taip pat tikétina, kad jasy net nedomina santykiai. Ne-
abejoju, kad esate apie tai susimastes, bet zmonés jvairiais ba-
dais teisinasi esa vieni$i, kadangi mano privalantys palaikyti
santykius. Jus neprivalote nieko. Kaip matyti, ir neturédamas
partnerés gyvenate apsuptas meilés ir draugy, su kuriais galite
vaikscioti | madingas vynines ir kitur.

Pagalvokite apie kelias motery savybes, kurias vertinate la-
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biausiai, o tada atsisakykite visy kity lakesciy ir leiskités bauti
dziugiai nustebintas. Spresdamas apie tai, kas svarbu, bukite
kuo saziningesnis su savimi — jei tikités kito zmogaus buti pri-
imtas be jokiy islygu, turésite atsilyginti jam tuo paciu.

Nors neabejoju, kad jasy plaukai ir dantys kone tobuli bei
turite jspudingg vokala, paaiskés, kad pats irgi turite trakumuy,.
Nemalonu leistis | per daug gilius apmastymus $ia tema, bet
kada nors isryskés jusy bado bruozai, kuriuos draugai ir arti-
mieji turés pakesti sukande dantis. Pats galbat net nenumany-
site turjs savybiu, kurios taip nervins biciulius, jog traukdami
namo po ilgos vakarienés su jumis, jie dasaus sakydami: ,Kad
tave kur perkainas, Siandien DZimas buvo toks kaip visada, ar
ne?“ Visi mes paprasti zmonés. Blaskomés gyvenime ir susi-

mauname. Dékités prie masy. Jums patiks.
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