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Knygos turinys parengtas bendradarbiaujant su Lietuvos
policija.

Uz konsultacijas rengiant knygos turinj taip pat déko-
jame Agnei Sarakauskei, pradinio ugdymo mokytojai
metodininkei.

§j leidinj draud?iama atgaminti bet kokia forma ir badu, jskai-
tant, isleidziant ar kopijuojant, viesai skelbti, taip pat padaryti vie-
Sai prieinama kompiuteriy tinkluose, jskaitant internete, negavus
isankstinio radytinio UAB ,Balty lanky” leidyba sutikimo. Sis leidi-
nys nesuteikia jo turétojui jokiy intelektinés nuosavybés teisiy j
leidinio turinj.

Draudziama $j leidinj, esantj bibliotekose, mokymo jstaigose,
muziejuose arba archyvuose, atgaminti moksliniy tyrimy ar as-
meniniy studijy tikslais, viesai skelbti ar padaryti viesai prieinamg
kompiuteriy tinklais tam skirtuose terminaluose ty jstaigy patal-
pose be isankstinio rasytinio UAB ,Balty lanky” leidyba sutikimo.

Leidinio bibliografiné informacija pateikiama Lietuvos integra-
lios biblioteky informacinés sistemos (LIBIS) portale ibiblioteka.lt
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Net 40 proc. visy nelaimingy atsitikimy patiria pradiniy kla-
siy moksleiviai.

Pagal amziy daugiausia nelaimingy atsitikimy patiria
10-12 mety vaikai. Tikétina, kad tai susije su didesniu vaiky
savarankiSkumu, kai tévai vis reciau lydi juos j mokyklg ir
kitus uzsiémimus.

DazZniausiai per nelaimingus atsitikimus |0zta kaulai,
suzeidZiami minkstieji audiniai.

Per pastargjj deSimtmetj beveik 10 proc. visy nelaimingy
atsitikimy jvyko automobiliy avarijose, vaZziuojant dviraciu,
paspirtuku, riedlente ar rogéemis. 40 proc. visy nelaimingy
atsitikimy jvyksta mokykloje ir jvairiose sporto treniruotése.

Daugiausia jvykiy nutinka rugséjj, kai vaikai sugrjzta |
mokyklg, daugiau dalyvauja eisme, ir geguzés, birzelio me-
nesiais, po pamoky pasinérus j vasariskas pramogas.

Statistika pagrjsta pastaryjy 10-ies mety , Lietuvos draudimo*
duomenimis, vertinant vaikams nutinkancius nelaimingus
atsitikimus.

Mieli vaikai, tévai, globéjai, mokytojai —

dZiaugiuosi, kad jums j rankas pateko si svarbi knyga. Jg
kartu su autoriais, padedami policijos pareiginy is Policijos
departamento prie Vidaus reikaly ministerijos ir konsultuo-
damiesi su pradinio ugdymo specialistemis, suktireme tam,
kad mieste, gatvéeje, kelyje, parke ar autobuse visi batume
saugesni.

,Lietuvos draudimo” duomenimis, net 40 proc. visy nelai-
mingy atsitikimy patiria butent pradinukai. Todel, noredami
atkreipti demesj j vaiky saugumaq kelyje, jau 25 metus vyk-
dome socialine akcijq ,Apsaugok mane”. Kasmet kiekvieng
rugsejj apdraudZiame visus Lietuvos moksleivius nuo nelai-
mingy atsitikimy kelyje. Taip jgyvendiname musy jmoneés
misijqg — dirbti tam, kad jasy ateitis baty saugi ir rami.

Si knyga — tai dovana vaikams, tévams, mokytojams akci-
jos ,Apsaugok mane” 25-ojo gimtadienio proga. Daugiau
nei takstantj jos egzemplioriy , Lietuvos draudimas” dova-
noja Lietuvos savivaldybiy ir mokykly bibliotekoms. Tikiuo-
si, kad ji taps svarbiausia pradiniy klasiy moksleiviy knyga,
pirmgja butiny perskaityti knygy sgrase, nes saugumas yra
visy musy bendras tikslas ir ripestis.

Linkiu, kad vaiky kelias j mokyklg, burelius, pas draugus ar
namo baty saugus ir nuotaikingas — kaip ir si knyga.

NuosirdZiai —
Kestutis Serpytis,
,Lietuvos draudimo” generalinis direktorius
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Vaziuodami automobiliu,
taip pat autobusu ar mo-
kykliniu autobusiuku, mikroautobusu ar
taksi vairuotojas ir VISI keleiviai, aukstesni
nei 135 centimetry, privalo segéti saugos
dirZus, jei Sie transporto priemonéje jreng-
ti. Zemesni nei 135 centimetry vaikai pri-
valo sédeéti vaiky Ugiui ir svoriui specialiai
pritaikytose kedutése (sédynése), uzsisege

UZsegtas saugos dirzas gali apsaugo-
ti nuo sunkaus suzeidimo ar net iSgelbéti
tavo gyvybe, jei jvykty nelaimingas atsitiki-
mas (jis vadinamas eismo jvykiu).

SAUGUMAS AUTOMOBILYJE

saugos dirzus.

Saugos dirzas turi buti uzsegtas taisyklin-
gai: perjuostas per petj ir per juosmen,;.

UZsegus saugos dirZzg butina prisimin-
ti, kad svarbu saugoti ne tik save, bet ir
aplinkinius, todél automobilyje ar kitoje
transporto priemonéje negalima triuks-
mauti, Sélioti ar kitaip trukdyti vairuotojui.

TIESA AR PRAMANAI?

e Saugos dirzas toks ilgas, kad niekas néra
mates, kur jis baigiasi.

e Mokslininkai jau daugybe mety aiskinasi
ir mégina jrodyti, kad saugos dirzas neturi
pabaigos. Visai kaip lieZzuvis, upé arba tele-
vizijos bokstas.

— Saugos dirzas baigiasi Ménulyje!
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— AS bisiu tavo saugos dirzas.
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] kitg gatves puse visi pés-
tieji privalo eiti tik per pés-
Ciyjy peréjas. Jei jy néra, per kelig pereiti
galima sankryZose, laikantis Saligatviy arba
kelkrasciy linijos. Péstieji negali perzengti
peréjos riby. Jei peréjos ar sankryzos ne-
matyti, leidZiama eiti per gatve statmenai, j
abi puses gerai matomoje vietoje ir tik jsiti-
kinus, kad eiti saugu.

e PésCiyjy peréja — saugiausia vieta gatvei
pereiti. Bet ir joje reikia elgtis atsakingai:
klausytis, girdéeti, stebéti, kas vyksta aplin-
kui, tai yra rdpintis savimi ir nekelti pavo-
jaus kitiems.

e Eidamas per pésciyjy peréjg elgiesi sau-
giai, nes tave daug lengviau pastebeéti.

e Peésciyjy peréjos buna nereguliuojamos
(be Sviesoforo) arba reguliuojamos (su
Sviesoforu), taip pat pozeminés (tunelis) ir
einancios virs kelio (tiltas).

e Per pésCiyjy peréjg reikia eiti jos desine
puse.

PESCIYJY PEREJA

NNV W VANV WWW

Dviraciy ar elektriniy paspirtuky vairuo-
tojai pries peréjg privalo sumazinti greitj,
sustoti prie peréjos, nulipti nuo dviracio ar
paspirtuko ir persivesti jj per gatve —vaZziuo-
ti negalima. Kirsti gatve vaziuojant dviraciu
ar paspirtuku, nuo jo nenulipus, galima tik
specialiai pazymétose peréjose — dviraciy
pervazose.

TIESA AR PRAMANAI?

Vaikai, einantys per pésciyjy peréja, dvigu-
bai dazniau laimi loterijose, jiems geriau
sekasi skaityti ir rasyti. Mokslininkai vis dar
aiskinasi, kokiy linijy pésciyjy peréjoje dau-
giau —juody ar balty.

Labiausiai paplitusi pésciyjy peréja — ,ze-
bro“. Maziausiai — kurmio, meskos ir bar-
suko.

— Vadinasi, ji labai gerai pasislépusi,
ieSkok toliau!
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() Tamsiuoju paros metu ar
dieng, kai lyja, sninga, tvyro
rakas, vaikai matomi prastai, todél privalo

prie drabuZiy segéti kitiems eismo daly-

Segédamas atsvaitg arba dévédamas rys-
kiaspalve liemene su Sviesg atspindinciais
elementais esi gerai matomas kitiems
eismo dalyviams. Tave su atSvaitu ar rys-
kiaspalve liemene automobilis su jjungto-
mis zibinty Sviesomis tiesiame ruoze gali
apsviesti per 150 metry, be jy gali buti pa-
stebétas tik i$ maziau nei 50 metry.

ATSVAITAS IR RYSKIASPALVE LIEMENE

viams gerai matomg atSvaitg arba deéveti
ryskiaspalve liemene su Sviesg atspindin-
Ciais elementais, tinka ir SvieCiantis zibintu-
velis.

TIESA AR PRAMANAI?

* Vaikai, segintys atSvaitus ar vilkintys rys-
kiaspalve liemene su Sviesg atspindinciais
elementais, yra gerai matomi ne tik is kitos
gatvés puses, bet ir i kosmoso.

e Tokius vaikus mégsta ir daznai seka drau-
giski gyvanai (ypac stirnos, drambliai ir
zirafos), tikedamiesi, kad vaikai parodys
jiems kelig j laime.

s

— Mano atsvaitas pagamintas i$ Zvaigzdés trupiniy!

P 4

— 0 mano —is$ pieniniy danty!

— Su ryskiaspalve liemene atrodau kaip policininkas!

— Arba kaip televizijos
bokstas.
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SALMUY DEVEJIMAS VAZIUOJANT

’ﬂ'@‘g DVIRACIU AR ELEKTRINIU PASPIRTUKU

Vaikai iki 18 mety vaziuodami ar vezami
dviraciu privalo bati uzsidéje ir uzsisege
Salma.

Salmasturi biti reikiamo dydZio: nespaus-

Jei gatvéje nutikty nelaimé, Salmas gali ap-
saugoti, kad nesusizeistum galvos, ar net
iSgelbéti gyvybe.

oS o
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ti galvos, ausy, taciau ir nebUuti per laisvas.
Labai svarbu, kad Salmas dengty kaktg iki
vidurio, Salmo dirZeliai gerai priglusty, o
sagtis buty uZsegta.

TIESA AR PRAMANAI?

* Salmas gali ne tik apsaugoti galva, bet ir
atstoti gerg kastuvg atostogaujant prie ju-
ros. Su Salmu galima iskasti daug didesne
duobe negu rankomis (ir giliau, ir greiciaul).
e Taip pat Salmg galima naudoti kaip svar-
biy dalyky slaptaviete. Po Salmu galima pa-
sikisti pirkiniy sarasg, laiska draugui arba
patj graziausig nuo medzio nukritusj lapg
(geltonai raudong arba raudonai geltong).

&b

2
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— Jeigu ant Salmo nusipiesciau saule, visos dienos jums buty saulétos!

—Jau ir dabar tu mums kaip saulé.
Kartais galétum taip ryskiai ir nebesviesti.

— Paziurékit, mano galva penkis
kartus saugesné!

13
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Vaikai, eidami Saliga-
tviu, pésciyjy taku, pés-
¢iyjy ir dviraciy taku, kirsdami gatve ar
kitaip dalyvaudami eisme (vaZiuodami
dviraciu, elektriniu paspirtuku), privalo

Visuomet islikdamas budrus, gali greiciau
sureaguoti j kylantj pavojy (pastebéti jj ar
iSgirsti) ir taip apsaugoti ne tik save, bet ir
aplinkinius.

BUDRUMAS IR ATSARGUMAS KELYJE

visada islikti  budrds, susikaupe, ati-
dus, stebéti aplinkg ir girdéti, kas vyksta
aplinkui. Vadinasi, nesiblaskyti, nedeévéti
ausiniy, nezitréti j telefono ekrana.

TIESA AR PRAMANAI?

e Jeigu vaZziuodami dviraCiu ar elektri-
niu paspirtuku vaikai per ausines klausosi
raminancios muzikos, jau ties pirmu po-
sukiu daZniausiai uZmiega. O tuomet
jsivaizduoja, kad vaZiuoja ne gatve, bet
sapnuose. Tai pavojinga, nes tokiame sapne
uzsigavus dar ilgai skauda ir tikrame gyve-
nime.

e Vaikai, kurie klausosi trankios ir garsios
muzikos, vaziuodami pradeda galva linkséti
j muzikos ritma ir i$ Sono atrodo tarsi Zira-
fos ar antys.

— AS sapnuoju ar is tikryjy priekyje — karvé?

— Gal jau pabuskite ir pazitrékite j kelig!

15
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Vaziuoti dviraciu vaZziuoja-
maja kelio dalimi gali:

- vaikai nuo 14 mety;

- vaikai nuo 12 mety — tik iSklause moky-
mus ir turintys mokyklos iSduotg dviratinin-
ko pazymeéjima;

- vaikai nuo 8 mety — tik prizitrimi suau-
gusiojo.

Vaziuoti dviraciu leidziama dviraciy, pés-
Ciyjy ir dviraciy takais arba dviraCiy juos-
tomis kuo arciau jy desiniojo krasto. Jei jy
néra, tada tam tinkamu kelkrasciu. Dviracio
vairuotojas privalo duoti kelig péstiesiems,
neturi jiems trukdyti ar kelti pavojaus. Pro
péscCigjj leidZziama vaziuoti greiciu, pana-

Jeigu dviracio vairg laikysi abiem rankomis
ir elgsiesi atsakingai, kelionés tikslg pasiek-
Si saugiau.

Cgvg) VAZIAVIMAS DVIRACIU

Siu j pésciojo greitj (mazdaug 3—7 km/val.),
ir palikus saugy atstuma iS Sono. Jei eismg
reguliuoja Sviesoforas, privaloma paisyti jo
signaly.

Dar labai svarbu! Dviratis turi turéti tvar-
kingg stabd; ir garso signalg, ant raty stipiny
i$ abiejy pusiy pritvirtintus oranZinius Svie-
sos atdvaitus. Dviracio gale turi buti raudo-
nas Sviesos atSvaitas arba raudonos Sviesos
Zibintas, o priekyje — baltos Sviesos Zibintas.
O kad kelyje butum dar saugesnis, vaziuoda-
mas dviraciu dévek ryskiaspalve liemene su
Sviesg atspindinciais elementais ir bak uzsi-
seges dviratininko Salma. Tada tave tikrai visi
matys!

TIESA AR PRAMANAI?

Vaziuojant dviraciu draudziama jsikibti j kitas
transporto priemones, taCiau nieko nepa-
sakyta apie jsikibimg j gyvinus. Tad vaikai,
kurie vaziuodami dviraciu jsikibs j arklio uo-
degg, iSmoks labai gerai zvengti (kartais gali
net pamirsti, kaip kalbéti), o tie, kurie jsikibs
papugos snapy, — akimirksniu pavirs piratais.

— Zidrékit, vaZiuoju be ranky!

— Zitrékit, vaZiuoju be danty!
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Elektriniu paspirtuku (kaip
ir elektrine riedlente, vienaraciu, riedziu)
leidZiama vaZiuoti tik po vieng ir tik nuo
16 mety.

Nuo 14 mety leidZziama vaZiuoti tik is-
klausiusiems mokymus ir turintiems mo-
kyklos iSduotg pazymeéjima.

Elektriniu paspirtuku leidziama vaZziuoti
dviraciy takais, pésciyjy ir dviraciy takais,

Vaziuodamas elektriniu paspirtuku esi toks
pats svarbus eismo dalyvis kaip ir visi kiti.

VAZIAVIMAS ELEKTRINIU PASPIRTUKU

dviraciy juostomis, o jei jy néra — kelkras-
Ciu, Saligatviu, vaziuojamosios kelio dalies
krastine deSine eismo juosta (kuo arciau
jos desiniojo krasto).

Gyvenamojo namo kieme elektriniu pa-
spirtuku vaZiuoti gali visi vaikai, taciau jau-
nesnius nei 10 mety vaikus privalo prizia-
réti suauges Zmogus.

TIESA AR PRAMANAI?

e Jeigu pamirsi jkrauti akumuliatoriy, elek-
trinis paspirtukas labai greitai gali pavirsti
paprastu paspirtuku (be variklio).

e Paprasty paspirtukg (be variklio) galima
jkrauti sveikai valgant ir ilgai miegant — basi
sveikesnis, stipresnis, todél ir vaziuoti pa-
vyks kur kas greiciau.

— Cia mano elektrinis paspirtukas!

— O ¢ia mano! Jo toks vardas — Elektrinis Paspirtukas.
Esu dar per mazas, kad turéciau tikrg, tai bent
Suniuka taip pavadinau.
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