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JVADAS

Jas turite nejtikéting potenciala buti, daryti ir gauti viska,
ko norite, ka jsivaizduojate ir kuo i$ tikro tikite. Deja, kad
ir kaip buty gaila, labai mazai zmoniy panaudoja visa sa-
vo zmogiskaji potenciala, nes nepripazjsta ir nepasitelkia
savo pasamoninés galios — dieviskumo, kuris slypi juose
ir aplink juos.

Sékmeés paslaptis néra jokia paslaptis. Ji zinoma ir
taikoma takstancius mety. DidZiausia sékme istorijoje
pasiekia ne tos asmenybés, kurios nuolankiai susitaiko
su jas supancia tikrove, o tos, kurios svajoja apie geres-
ne tikrove ir taip nuosirdziai ja tiki, kad i$ tikryjy suge-
ba sukurti nauja realybe — pakeisti aplink egzistuojantj
pasaulj.

Sioje knygoje suzinosite, kaip trogkimai, vaizduoteé ir
tikéjimas gali padéti jums sukurti savo naujaja tikrove.

1 DALIS: APIE AFIRMACIJAS. Siame skyriuje issiais-
kinsite, kaip jdiegti mintis savo pasamonei, kad ji imtysi
stebuklingai jas pildyti, daznai mazai jums prisidedant ar
visai be jokiy jasy pastangy.

2 DALIS: SAVAITINES AFIRMACIJOS. 52 savaitéms
skirtos afirmacijos suteiks jums galimybe visapusiskai pa-
gerinti savo gyvenima: jasy laukia puiki sveikata, finansi-
nis stabilumas, geri santykiai, stipri santuoka, pavydétina
karjera ir t. t. Kad buty lengviau jsivaizduoti ir pajausti
naujaja tikrove, kuri jau greitai gali pakeisti jasy gyveni-



mg, kiekvienos savaités afirmacija papildoma komentaru,
paaiskinanciu, kokia jos paskirtis realiame gyvenime.

3 DALIS: DAUGIAU METODUY, KAIP PERDUOTI MINTIS
PASAMONEI. Papildomi metodai padés jums efektyviau
perduoti mintis pasamonei ir i$gryninti savo vizija. Kuo
aiskiau ir tiksliau pavyks jsivaizduoti, kas esate, kaip daro-
te ar gaunate tai, ko norite, tuo tiksliau jasy norai pildysis.

4 DALIS: ISLAISVINKITE JUMYSE SLYPINéIA NERI-
BOTA GALIA. Ketvirtoje dalyje déstomas praktinis princi-
pu taikymas ir pasakojamos tikros istorijos apie Zmones,
kurie kartodami teiginius rado i$eitj i$ sunkumy, pasvei-
ko ar isgydé kitus, isgelbéjo gyvybes, pagerino santykius,
pasieké profesinés sékmeés ar praturtéjo. Cia taip pat ap-
rasomi nekanisky potyriy, ekstrasensoriniy jzvalgy, tele-
patijos, aiskiaregystés, nuojautos, matymo per atstuma,
kity dvasiniy galiy ir pasgmonés rysiai.

Si knyga — tai jisy asmeninis vadovas j laimingesni,
turtingesnj, daugiau dziaugsmo teikiantj gyvenima. Va-
dovaukités cia pateiktais patarimais ir daugiau nesijaus-
kite aplinkybiy auka. Tapkite savo likimo kalviu. Suzino-
kite, kaip jkinkyti savo proto galias ir nei$semiamus jus
supancius iSteklius, kad galétumeéte buti, daryti ir gauti
viska, ko trokstate, ka jsivaizduojate ir kuo tikite.



1 DALIS
APIE AFIRMACIJAS

Kodél vienas zmogus yra litidnas, o kitas linksmas? Ko-
dél vienam Sypsosi laimé ir byra turtai, o kita persekioja
nelaimeés ir skurdas? Kodél viena Zmogy stabdo baimé
ir nerimas, o kitas tvirtai tiki ir neabejoja savo sékme?
Kodél vienas Zmogus gyvena nuostabiame, prabangia-
me name, o kitas kencia nepritekliy skurdzioje la$noje?
Kodél vienas zmogus yra tikras laimés kadikis, o ki-
tas — apgailétinas nevykélis? Kodél vienas oratorius yra
izymus ir be galo populiarus, o kitas niekada neisgar-
séja ir lieka vidutinybé? Kodél vienas zmogus tobulai
iSmano savo darba ar profesija, o kitas plusa visa gyve-
nima, bet ne kazin ka tepasiekia? Kodél vienas zmogus
iSgyja nuo vadinamyjy nepagydomy ligy, o kitas ne?
Kodél tiek daug gery, maloniy, religingy Zmoniy protu
ir kiinu kencia pasmerktyjy kancias? Kodél tiek daug
nedory ir netikinc¢iy zmoniy klesti ir puikiai gyvena,
dziaugdamiesi gelezine sveikata? Kodél vienas Zzmogus
laimingai sukuria Seima, o kito santuoka nesékmingai
iSyra?
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Atsakyma | visus $iuos klausimus suzinosite, perpra-
te samoneés ir pasamonés veikimo principus. Per samo-
ne jus galite perprogramuoti savo pasamone pozityviai
mastyti. Tada pasamonés galia iSvaduos jus i$ sumaisties,
vargo, liidesio bei nesékmiy ir parodys tikraja vieta gy-
venime, i$spres jisy problemas, atpratins nuo emocinés
bei fizinés priklausomybeés ir iSves j karaliska laisvés, lai-
més, sveikatos, gerovés ir dvasinés ramybés kelia. ISmoke
naudotis vidinémis savo galiomis, suzinosite, kaip sukurti
trokstama tikrove.

SAMONE IR PASAMONE

Egzistuoja du proto lygmenys — samoné (racionalusis)
ir pasamoné (karybinis arba intuityvusis). Jas mastote ir
samprotaujate samoningame lygmenyje, ir viskas, ka pa-
prastai mastote, nugrimzta j pasamone, kuri ima kurti at-
sizvelgdama j jisy mintis. Pasagmoné yra jausmy buveiné,
kuriantis pradas. Jeigu galvosite apie gérj, jus lydés géris;
jeigu apie blogj, jus persekios blogis. Kaip tik taip veikia
jasy protas.

Svarbiausia jsidéméti $tai ka: kai tik jasy pasamoné
priima mintj, $i pradeda ja vykdyti. Pasgmonés désniai
vienodai galioja ir geroms, ir blogoms mintims, tai jdo-
mi ir apdairumo reikalaujanti tiesa. Jeigu Sie désniai bus
taikomi negatyviu badu, jasy mastymas taps nesékmiy,
nusivylimo ir nepasitenkinimo priezastimi. Taciau jei-
gu mastysite harmoningai ir konstruktyviai, netrukus
dziaugsités puikia sveikata, sékme ir gerove. Kad ir ko
pareikalausite mintimis, tikékite, ir pasamoné sureaguos
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bei i$pildys jasy troskima. Jasy samoné paliepia arba
duoda nurodyma, o pasamoné klusniai parengia plang ir
ji igyvendina.

Protas veikia pagal $j desnj: mintys ir idejos, kurias
sgmoningai sugalvojate, nulemia, kokio atsako ir
reakcijos sulaukiate iS pasgmones.

Psichologai ir psichiatrai atkreipé démesj, kad tuo
metu, kai mintys biina perduodamos j pasamone, sme-
geny lastelés sureaguoja. Vos tik pasamoné priima kokia
nors idéja, tuojau pat ima ja vykdyti. Kad galéty reali-
zuoti savo ketinimus, apdorodama mintis ji panaudoja
absoliuciai visas zinias, kurias sukaupéte per gyvenima.
Ji pasitelkia neribota vidine jasy galia, energija ir iSmin-
ti. Siekdama savo tikslo, neuzmirsta né vieno gamtos
désnio. Kartais jai uztenka keliy akimirksniy, kad galé-
ty i$spresti jusy problemas, bet kai kada tai uztrunka
keleta dieny, savaiciy ar dar ilgiau... Jos keliai Zzmogui
nesuvokiami.

ISmintingoji pasamoné gali jums privilioti idealy
draugg, taip pat reikiama bendradarbj ar verslo partner;j.
Ji gali surasti jums ieSkoma namo pirkéja, partpinti rei-
kiama pinigy suma ar suteikti finansine laisve bati, daryti
ar keliauti, kur tik $irdis geidZzia.

Maciau, kaip pasamonés galia iSgydé suluosintus
Zmones ir grazino jy kiinams sveikata, energija ir stipry-
be. Islaisvino juos ir leido i$ naujo patirti, ka reiskia jaustis
linksmam, sveikam ir laimingam. Jasy pasamonéje gla-
di nuostabi gydomoji galia, kuri gali isgydyti sudrumsta
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prota ir palauzta dvasia. Ji gali atverti proto kaléjimo du-
ris ir jus iSlaisvinti. Ji gali i$vaduoti jus i$ jvairaus pobu-
dzio materialinés ir fizinés priklausomybeés.

KAIP VEIKIA AFIRMACIJOS

Teigti — tai tvirtinti, kad kas nors egzistuoja arba yra
tikra. Isivaizduokite, kad jasy protas — tai sodas. Jas —
sodininkas, o jiasy afirmacijos — séklos (teiginiai), kurias
samoningai séjate i savo pasamonés dirva. Ka pasésite
savo pasamonéje, tas ir uzderés jasy kane ir aplinkoje.
Dél sios priezasties butina projektuoti pozityvius vaizdus
proto kino ekrane, aklai tikint, kad $ie vaizdai nuo $ios
akimirkos yra jus supanti tikrove.

Pradékite dabar séti ramybe, laime, gerus poelgius,
draugiskuma ir gerove. Ramiai, jsitikine galvokite apie
Sias vertybes, visiskai pritarkite joms ir jrasykite i savo
samoninga, racionalyjj prota, kad sis galiausiai perduoty
jas pasamonei. Ir toliau sodinkite $iuos nuostabius daigus
(teiginius) savo proto soduose — taip jis nuimsite nuos-
taby derliy.

Kai mastysite tinkamai, kai suprasite tiesa ir j pasamo-
ne perduodamos mintys bus konstruktyvios, harmonin-
gos ir taikios, stebuklinga pasamonés galia ims veikti. Ji
suformuos darnias salygas, malonia aplinka ir visa tai, kas
geriausia. Kai imsite kontroliuoti savo mastyma, galésite
kreiptis | pasamone, spresdami bet kokias problemas ar
sunkumus. Galima sakyti, kad jas samoningai bendra-
darbiausite su begaline jéga ir visagalybés jstatymu, kuris
veikia jumyse ir aplink jus, kuris valdo viska.
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