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1 | VAIKAS SUDETINGESNIS UZ KAMBARIN] AUGALA

b Liesti, buciuoti, glostyti, myluoti... Fizinis kontaktas

JUsy vaikas nemégsta bucinuky? Tai
galbut téra atsakas | jusy paciy jau-
Ciama jtampa, jasy paciy nevisaver-
tés vaikystés atspindys.

JUs turite teise myléti, dalytis Svelnu-
mu ir jo gauti. Vaikui, kaip ir visiems
Zmonéms, reikia oksitocino, to ste-
buklingo hormono, kuris iSsiskiria fi-
zinio kontakto metu, pasalina jtam-
pa ir suteikia saugumo bei laimés
jausma. Jausdami vaikui meile, jls
galite leisti Siam jausmui jasy kra-
tingje pasklisti po visg ktna. Paskui
uzdékite savo ranka ant jo rankos.
Klausykite, jauskite, priimkite savo
vaiko gyvastj j savo delna.
Pakvépuokite | sauja, paskui jsivaiz-
duokite, kad leidziate vaiko kvépa-
vimui jsiskverbti j jasy vidy... j pacia
sird].

34

"Bet ne viska lemia meilés
< trokumas...  Vieny-trejy
mety mazyliy krizés gali bati tie-
siogiai susijusios su jy fiziologine
bukle.
Jau keleta mety mes esame linke
viska ,psichologizuoti”, menkiausia
nukrypima nuo jprastos elgsenos
aiskinti kaip démesio reikalavima,
kova, valdzios émima, o realybé
daznai yra paprastesné.
Alkis keicia cukraus kiekj smegeny-
se, dél troskulio, miego trikumo,
per Silto apkloto, noro siusioti ar
kakoti, per didelio stimuliavimo,
judéjimo stygiaus smegenis ir kiing
uzplUsta streso hormonai.



|nirsio priepuoliai ir kitos emocinés audros

D Inirsio priepuoliai ir kitos emocinés audros

TU VISADA NORI VISKO! TUOJ PAT
LIAUKIS ISDARINETI KOMEDITAS
ARBA GAUST PER UZPAKALT!

ama, mano smegenyse ir kine siaucia andra. As netgi negir-

dziu, kg tu man sakai. Jei uzplosi man per uzpakalj, as dar
smarkiau réksiu arba nutilsin is apstulbimo. Tu, ko gero, manysi,
kad pliauksteléjimas per uzpakali bus daves vaisiy, nors as bisiu tik
nusteéres is streso.
Kodél tu tokia suirzusi? Kodél ant mangs pyksti? Man reikia taves,
mama, kad sustabdytum tg audrg. AS rékin vis garsiau ir garsiau,
kad man padétum... Nepalik mangs tam gnirsiui... Kai aplinkui yra
tiek dang visko Ziiréti, jausti, klausytis... mano galva nebeZino, kg
daryti... O, saldainiukai! [sidéti § burng saldainiukqg reiskia vél tap-
ti aktyviam, Zinoti, kq daryti.
Kai tu atimi saldainiukus is mangs, mano galva sutrinka. As neda-
rau to tycvia, streso hormonai uéplﬂsta mano kﬂm;, mano motoriniai
neuronai pasalina jtampa, ir as rékiu, verkiu, raiciojuosi ant Zemés,
dantan galvg § grindis... Kartais man pavyksta istverti iki namsy, ir

as pratritkstu, kai licku vienas su tavimi. O kartais nepavyksta.

\_ /
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1 VAIKAS SUDETINGESNIS UZ KAMBARIN] AUGALA

TU NEBEPYKSTI, AS MATAU... AS ,,. \\

NELEISIU TAU KANKINTIS NEI —
KANKINTI MANES
7)/\\

@ “Kai vaiko nervy sistema per- ‘ (g
S kraunama, vyksta jtampos \ (E{m‘
//,

atsikratymo reakcija, kurig anglakal-
biai iSraiskingai pavadino ,tantrum”.
JUs reikalaujate jo nusiraminti, bet
Sis priepuolis ir yra jo bidas nu-
siraminti. Netrukus vaikas atsipalai-
daves Sypsosi, kartais nustebinda-

mas tévus, kuriems atrodo, kad tai ( Qs

tebuvo komedija. \\EJ’

Alternatyva ,nusileisti — nenusileisti” i man wieina jnirsio priepuolis, mﬂma,\
yra spastai. Abiem atvejais vaiko po- man nereikia nieko kito, tik susitvardyti,
reikis atmetamas. Prekybos centre nusiraminti, jaustis apsaugotam nuo tos ner-
mazylio galimybes greitai iésenka: vinés audros, kuri mane uzplista ir kelia man

baime. Jei tu laikysi mane svelniai ir tvirtai,
kol as réksin, tai man padés. Net jei verZinosi
is tavo ranky, stipriai laikyk mane. Mamyte,
aplink, suaugusiojo nervinimasi ir bitk geva, uzuot pirkusi man saldainius, mo-
netgi... vaiko neveikluma: jis, nega- kyk mane susitvarkyti su savo smegenimis.

na viso to, turi sédéti vezimélyje.

Cia per daug spalvy, daikty, garsy,
o ka jau kalbéti apie visokiag jtampa

Pyplio smegenys gauna Simtus sen- raminti, rasti orientyra, proga su-
soriniy stimuly, ir nieko cia nepada- sitelkti j vieng punkta... Saldainiy
rysi: jo nervines lasteles dirginanciy prasymas — tai méginimas atgauti
stimuly nesurdsiuosi ir nenukreipsi kontrole stimuly pertekliaus aki-
viena kryptimi. Jis stengiasi nusi-  vaizdoje.
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|nirsio priepuoliai ir kitos emocinés audros

[
OAR

“Kad nereikéty pirkti per daug
< saldainiy, uzbékite tam uz

5 akiy: bet kokioje naujoje ar pilnoje
AS PARINKSIU POMIDORY, o .

O TU PRIDEK MORKY T ST pagundy aplinkoje — stotyje, pre-
POPTERINT MAISELL kybinéje gatvéje, mugéje, per 3ei-
mos Svente — duokite vaikui kokia
nors uzduotj, aisku, pagal jo lygj,

kuri padeéty sutelkti jam démes;j. Jo

smegenys isskirs dopaming, moty-
vacijos, valingo veiksmo hormona,
hormona, kuris mazina stresg ir uz-
kerta kelig baimei ir pykciui.

Ketveriy mety mergaité sugebés islaikyti atmintyje ta patj uzdavinj kokj desimtj
minutéliy, bet ne i$ anksto. Taigi maZesniam vaikui naudinga daznai priminti uz-
duotj. Puiki mintis baty ir pakomentuoti jos veiksmus (aiSku, teigiamai!): ,Gerai!
Tu isirinkai $j apelsing, jdésim jj j maiselj. Paimk dar vieng..."

Paskyre bent tiek laiko ir démesio vaikui, jus galy gale laimésite visq amZinybe! 0
papildoma nauda — daugiau jokiy pykcio priepuoliy ir dramy Zmoniy akivaizdoje...

§on
=

aucinosi  didele, kai  remkuosi

apelsinus ar morkas, ir mano gal-
va ugimta darbu... Tu patenkinta, o
man nebereikia kentéti priepuoliy,

kurie mane ggsdina ir daro man

Zalg.

. /
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D Ji nenustygsta vietoje

-~ gl /1 =
— ? TUOJ PAT
GRIZK!

"Daugelis suaugusiyjy ju-

déjimo poreikj laiko déme-
sio reikalavimu arba nepaklusnu-
mo pozymiu. Kartais vaikas i$ tiesy
siekia démesio, bet dazniausiai tai
téra JUDEJIMO poreikis!
Ramiai sédéti laukiant eiléje, au-
tomobilyje per transporto grustj,
restorane arba — dar blogiau — tris
valandas traukinyje... dvejy—Seseriy
mety vaiko neuronams tai nepake-
liamas uzdavinys.

Vaikas, kuris daug bruzda, gali jaus-
ti ne poreikj nusiraminti, o nukreipti
savo energija kitur. Bausti mergaite,
jeigu ji nenustygsta vietoje, bepras-
miska ir zalinga jos smegenims,
kaip ir jos psichikos pusiausvyrai.
Veiksmingiausia bty duoti jai ko-
kiag nors uzduotj, uzsiémima, kuris
patenkinty jos smegeny poreikius.

NeuZimtos smegenys greitai randa kokj nors uzsiémima, ne vi-
sada jums patinkant;... Pavedant vaikui jo lygio uzdavinj, j darba
bus jtrauktos kaktinés ir asociacinés smegeny zonos.
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Jis supasi ant kedes

D Jis supasi ant kédés

Vaikas, kuris supasi ant ke-

<= dés, nebdatinai siekia déeme-

sio ar nori i$ jasy pasitycioti.

Supdamasis vaikas stimuliuoja savo
vidine ausj, pusiausvyros jausmo
buveine. Kartais jis tai daro zaisda-
mas, t. y. stimuliuoja save, kai jam
nuobodu, bet galbat ir dél to, kad
jo smegenys jaucia reikme uzmegz-

ti rySj su pusiausvyros sistema. Jei
prasysime jo nebesisupti, atsiras
jtampa, galinti pratrokti nevaldomu
elgesiu.

Jam padés pasitlymas judéti kitaip (ant stpuokliy, Iétai suktis uzmerktomis
akimis ant biuro kédés...). Jei jis ir toliau nuolatos supasi ant kédés, vertéty ne
bartis, o pasitarti su gydytoju".

Lygiai taip pat kai kurie vaikai Ciulpia savo pliusinuka, Ciulptuka ar nykstj daug il-
giau nequ kiti ne dél emocinio poreikio ar meilés stygiaus, o dél batinybés lavinti
Ciulpimo refleksg ir stimuliuoti gomur;.

Kompetentingo ortodonto konsultacija padés iSspresti problema daug veiksmin-
giau negu bausme.

* Marie-Claude Maisonneuve, Maman, Papa, j'y arrive pas, Comprendre et agir sur les
causes physiologiques des difficultés scolaires et comportementales de son enfant, éd.
Quintessence.
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Apibendrinkime

Vaikas verkia, jam pykcio priepuolis, jis elgiasi ne-
prideramai?

Priezastis:

— stimuliavimo siekis: taip nukreipti jo veikla, kad
jis rasty stimuly, kuriy jam reikia, elgdamasis pride-
ramai.

— pagalbos prasymas: nustatyti poreikj ir jj paten-
kinti arba bent jvardyti, jei nejmanoma jo patenkinti
iSkart.

— jtampos iskrova: susitaikyti su verksmu ir rékimu,
sulaikyti jj nuo staigiy veiksmy, per kuriuos jis gali
susizeisti, sugerti jo stresg ir grazinti jam vidine ra-
mybe.

Visai ne tas? Tada tai gali bati:

— reakcija j netinkama miisy laikysena
arba

- natarali elgsena jo amziuje!




D Tévy dalis

Traukinyje mama paZada dvejy su puse
mety savo dukteriai, kuri nieko neprasé: Kai
grjSime, nupirksiu tau bandele.” Nenuosta-
bu, kad po keliy minuciy mazylé klausia: ,0
kur mano bandelé?”

Mama be reikalo suzadino merqaitei tros-
kima, nors ji dar negeba uzbégti jvykiams
uZ akiy, t. y. persikelti j ateit] ir jsivaizduoti
kepykléle pakeliui j namus.

oy,

Kai audringas prieStaravimas
= ar verksmas néra paprasta is-
krova arba stimuliavimo siekis, tai
gali bati reakcija j misy méginimus
primesti savo kontrole.

Masy mazyliai tiesiog stengiasi
augti. Toliau pamatysime, kaip vei-
kia netikusiai suformuluoti masy
jsakymai, draudimai ir kiti nurodi-

néjimai, nepritaikyti vaiko amziui.

Grjzkime prie klausimo, kurj per
paskaitg davé viena mama: kaip re-
aguoti j trejy mety vaiko pyktj?

Negalédama, kas be ko, atsakyti |

Tewvy dalis

tokj bendra klausima, savo ruoZtu
klausiu:

— Kokj pyktj? Kas jj sukélé?
Mamai sunku paaiskinti:

— Kalbu apie pyktj apskritai...
Problema jai atrodo pyktis, taigi
kalbama apie reakcija; bet ja kazkas
paskatino. Zinoma, nemalonu su-
vokti, kad tu pati sukélei savo vai-
ko pyktj. Prasau jos prisiminti, koks
buvo paskutinis jos stnaus pykcio
atvejis.

— Nenoréjau jam duoti saldainio.
Vél prasau jos patikslinti: kokiomis
aplinkybémis? Tada ji papasakoja:

— Jis uzlipo ant kédés, paskui ant

spintutés, norédamas pasiekti stikli-
nj inda su saldainiais ant aukstesnés
spintelés.
Vaizdas staiga pasidaré aiskus! Ma-
tote, kaip mes linke (visi, ne tik ta
dama) sutelkti démes;j | tai, ,ka da-
ryti” reaguojant | padarinius (Siuo
atveju j pyktj), nepastebédami, kad
jau iki to galéjome reaguoti kitaip.
Ar vaikas tikrai uzpyko dél to, kad
mama nedavé jam saldainio?
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Vaikui
treji metai. Matomoje vietoje ant

Panagrinékime situacija.
spintelés stovi indas su saldainiais,
prie spintelés — kédé ir zemesné
spintuteé...

Prasau paskaitos klausytojy pri-
minti pagrindinj trejy mety vaiko
poreikj. Jie Sypsodamiesi (jie mane
suprato) choru atsako:

ISbandyti savo gebéjimus”
Zinoma, vaikas mégino pasiekti sal-
dainius; ir suaugusiojo smegenys,
susitelkusios j turinj ir tikslg, mato
tik Sitai, nieko daugiau. O vaikui
ypac rapi akrobatika.

Mama nepamaté, kad indas su sal-
dainiais téra tikslas, kurj vaikas sau
iSsikélé leisdamasis j zygj, nors daug
svarbesni jam buvo kino pratimai.
Suprasdami vaiko siekj, galétume
atsakyti:

— Oho! Tau pavyko taip aukstai
uzlipti, tu beveik pasiekei inda su
saldainiais, a$ nustebinta! Bravo! Tu
nusipelnei saldainio. Paimk indg, a$
ji palaikysiu, kad galétum iSsirinkti
saldainj ir suvalgyti jj po vakarienés.
Ar nori jj pasidéti, kol galési suval-
gyti? Ant virtuves stalo ar j savo la-
gaminélj? O gal norétum, kad as jj
pasaugociau iki vakaro?

Siuo atveju mums nebereikia spres-
ti pykcio problemos, nes vaikas ne-
pyksta.

Tada jsikisa toji mama:

— Bet as nenoriu, kad jis valgyty

saldainj per vakariene!
Tad kuriy galy statyti inda su sal-
dainiais matomoje vietoje ant spin-
telés, jei ji nenori, kad jos vaikas jy
uzsigeisty? Ir dar sakoma, kad té-
vus provokuoja vaikai!



D Tai lemia amzZius!

‘ F N - . A . . .
Autoritariski tévai nevaldo-

< ma ar nervinantj mazyliy
elgesj yra linke aiskinti kaip piktos
valios, jzalumo apraiska, taigi blo-
gus polinkius.
Antra
bijo traumuoti vaika ir kaltina save,

vertus, nuolaidzZiaujantieji
kad buvo apgailétini tévai. O gal
yra kity priezasciy?

Jei penkiolikos ménesiy vaikas daro
tai, kg mama draudzia, ziGrédamas
jai tiesiai j akis, jei trejy mety vaikas

Tai lemia amzius!

bijo tamsos, o keturmetis meluoja,
su tokiu elgesiu, Zinoma, nelengva
susitaikyti, bet tai NATURALUS ir
NORMALUS elgesys!

Vieny mety mazylé lengvai leidziasi
jnesama j jura técio glébyje, o trejy
mety iSsigasta... Smegenys vystosi
ne linijiniu badu, o persitvarkyda-
mos Suoliais. Tai reiskia, jog tai, kas
atrodo jgyta viename amziuje, gali
bati atmesta kitame, nes neurony
keliai tiesiami i$ naujo.

Kai jums kyla pagunda islieti susinervinima ant savo vieny metuky mazylés, prisimin-
kite, kad jos smegenyse per sekunde susidaro apie milijong sinapsiy’! Tai gerbtinas dar-
bas. Besiformuojanciy jos smegeny jsivaizdavimas padés jums nepratrukti. Giliai pakvépuokite...

DEMESIO! CTA

VYKSTA STATYBAI

’

('\

S
a
7\

" Sinapsé — pumpurélis dendrito, arba neurono ataugos, gale, jungiantis jj su kitais neuronais.
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