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Pratarme

Praéjus vieniems metams po santuokos tapau kadikio ir dviejy
miely jdukry tévu. Kai gimé Lauren, DZzuljetai éjo astunti, o Senon
sukako beveik dvylika. Antroji mano zmona Boni buvo jau prity-
rusi motina, o mane aplanké nauja patirtis. Tikras jégy i$meégini-
mas man buvo tapti kadikio, vaiko ir brestancios paauglés tévu.
Teko dirbti ir su paaugliais, ir su jvairaus amziaus vaikais. Labai
gerai zinojau, ka vaikai jaucia savo tévams. Konsultavau takstan-
¢ius suaugusiyjy, padédamas susigaudyti tarp vaikystéje patirty
sunkumy. Mokiau Zmones, kaip, persiaukléjant patiems, i$sigydyti
dél tévy démesio stokos patirtas zaizdas. Turédamas tokia ypatinga
patirtj, tapau tévu.

Kiekviename zingsnyje émiau kartoti tai, kg daré mano tévai.
Vienos aukléjimo priemonés buvo geros, kitos ne tokios veiksmin-
gos, o dar kitos, aisku, visiskai netinkamos. Remdamasis savo ir
daugybés kity Zmoniy patirtimi, atradau naujy, kur kas veiksmin-
gesniy aukléjimo budy.

Dar ir dabar pamenu vieng pirmyjy savo pasikeitimy. Senon ir
jos mama Boni gincijosi. Nulipau Zemyn palaikyti Boni. Tam tikru
momentu pakéles balsg jsivéliau j jy tarpusavio gincg, o po keleto
minudiy jau grieziau pirmuoju smuiku. Nurijusi nuoskaudg ir ap-
maudg, Senon nutilo. Staiga pastebéjau, kaip skaudinu jdukra.
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Ta akimirkg supratau klydes. Tokio poelgio nepavadinsi aukléji-
mu. Pasielgiau taip, kaip ir mano tévas, kai nezinodavo, ko griebtis.
Saukiau ir grasinau, nes turéjau kontroliuoti padétj. Nezinojau, kaip
galima buty pasielgti kitaip, bet aiskiai supratau, jog riksmas ir gra-
sinimai — ne iSeitis. Nuo tos dienos niekad nerékdavau ant vaiky.
Drauge su Zmona ilgainiui atradome kur kas $velnesniy budy su-
tramdyti bloga vaiky elges;.

VIEN MEILES NEPAKANKA

Esu labai dékingas tévams uz meile ir paramg, kuri man buvo di-
dziulé paspirtis. Bet kai kurios jy klaidos mane, Zinoma, skaudino.
Stengdamasis i3sigydyti anas Zaizdas, tapau geresniu tévu. Zinau,
jog tévai, nors ir menkai suprato vaiky poreikius, stengési kaip jma-
nydami. Auklédami vaikus tévai klysta ne todél, kad nemyli jy, bet
dél to, kad nezino tinkamesniy aukléjimo budy.

Svarbiausia aukléjant yra meilé ir vaikams skirtas laikas bei ener-
gija. Taciau vien meilés nepakanka. Nesuprasdami individualiy savo
vaiko poreikiy, tévai nejstengia duoti to, ko jam $iandien labiausiai
reikia. Tévai rodo vaikams savo meile, taciau ne taip, kad padéty

jiems vystytis.

Kai tévai nesupranta savo vaiky poreikiy, nejstengia
duoti to, ko jiems Siandien labiausiai reikia.

Kita vertus, yra tévy, kurie stengiasi skirti savo vaikams daugiau
laiko, bet jiems nepavyksta, nes nezino, kg daryti, arba vaikai jy pa-
stangoms priesinasi. Dauguma tévy nori bendrauti su vaikais, bet
$ie tik uzsisklendzia ir tyli. Tokiems tévams neiSeina padaryti taip,
kad vaikai atsiverty.
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Kai kurie tévai nenoréty ant vaiky Saukti, jy lupti, bausti, taciau
kitokiy budy jie tiesiog nezino. Jeigu kalbos nepadeda, vieninteliu
veiksmingu budu jie laiko bausmes ir grasinimus.

Atsisakant senyjy aukléjimo budy, reikia diegti naujus.

Kalbos padeda, bet pirmiausia butina issiaiskinti, ko vaikams rei-
kia. Kad vaikas noriai jums issipasakoty, privalote iSmokti jj isklau-
syti. Turite paprasyti taip, kad vaikas jaustysi laisvas, o jus vis tiek
ji galétuméte kontroliuoti. To iSmoke nesunkiai atsisakysite senyjy
aukléjimo metody.

KAIP RASTI GERESN| BUDA

Konsultuodamas tikstan¢ius ir mokydamas Simtus takstanciy
zmoniy supratau, koks aukléjimas yra neveiksmingas, bet geresniy
aukléjimo budy dar nezinojau. Norint bati geru tévu, nepakanka
liautis vaikus baudus ir kontroliavus. Kad nemanipuliuociau vaikais
grasindamas nubausti arba nerékciau siekdamas juos suvaldyti, pri-
valéjau rasti paveikiy priemoniy. Plétodamas knygos ,Vaikai kile i$
dangaus® idéja ir penkis pozityvaus vaiky aukléjimo principus, pa-
mazu supratau, kaip galima pakeisti tradicinj vaiky aukléjima.

Kad butume geri tévai, nepakanka atsisakyti
neveiksmingy aukléjimo bady.

Knygoje ,Vaikai kile i§ dangaus® apraomus pozityvaus aukléji-
mo metodus kiiriau daugiau kaip trisdesimt mety. Sesiolika mety
konsultuodamas suaugusiuosius, kuriems iskildavo individualiy ir
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bendravimo sunkumuy, turéjau galimybe analizuoti, kokie aukléji-
mo budai mano pacienty vaikystéje buvo neveiksmingi. Tapes tévu
keturiolika mety kariau ir naudojau kitokius, naujus aukléjimo jga-
dzius. Naujosios jzvalgos bei metodai padéjo ne tik mums, bet ir
takstanc¢iams kity Seimy.

Vieni$a motina Margo émeé taikyti $iuos metodus auklédama
vyriausig paaugle dukterj Sarg, kuri su ja net nesikalbédavo ir jau
rengesi iseiti i§ namy. Margo pradéjo su ja bendrauti kitaip, ir jos
susitaiké. Sara i§ karto pasikeité. Kol Margo neapsilanké seminare
»Vaikai kile i§ dangaus®, jai kalbant Sara vis raukydavosi. Praéjus ke-
liems ménesiams po seminaro, Sara émeé pasakoti motinai, kuo gy-
vena, klausydavosi, ka jai ji sako, tapo jos pagalbininke.

Timui ir Karolai buvo sunku susitvarkyti su jaunéliu stinumi,
trejy metuky Kevinu. Sis visg laika isdykaudavo ir aikstydavosi rei-
kalaudamas démesio. Kai tévai pradéjo trumpam uzdarinéti Keving
vieng kambaryje, ilgainiui jo i§dykavimai liovési. Timas ir Karola
suprato, kad Keving suvaldyti galima tik i$siaiskinus ir patenkinus
individualius jo poreikius.

Filipas — puikus verslininkas. Apsilankes seminare ,Vaikai kile i$
dangaus* jis suprato, kaip jo reikia vaikams ir kaip jis gali padéti jiems
augti. Filipg augino mama, todél jis né nejsivaizdavo, kaip vaikams
gali reikéti tévo. Tai suprates pajuto nora daugiau laiko skirti savo vai-
kams. Jis dziaugiasi, nes dabar laimingesni ne tik vaikai, bet ir jis pats.
Filipui trako tévystés dziaugsmo, o jis to né nesuprato.

Vyrai, kurie nejsitraukia j vaiky aukléjima,
nesuvokia, kad netenka didelio dziaugsmo.

Tomas ir Karen nuolatos gin¢ydavosi dél vaiky aukléjimo. Jie
patys buvo aukléti skirtingai, todél niekaip negaléjo sutarti, kaip
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drausminti ir aukléti savo vaikus. Isklause seminarg ,Vaikai kile i$
dangaus“ abu émé sutarti. Vaikams tai i$¢jo j nauda, nes jie pajuto
tévy parama, be to, liovési nuolatiniai Tomo ir Karen vaidai.
Galima biuty daug pasakoti apie $eimas, kurias i§gelbéjo naujo-
sios ,Vaikai kile i§ dangaus® jZvalgos ir metodai. Jeigu jy veiksmin-
gumu nors truputj abejojate, i$méginkite ir patys tuo jsitikinsite.
Jrodyti, kokie paveikis Sie metodai, paprasta. Jie veikia tuoj pat.

Sie metodai labai veiksmingi, vos tik émus juos taikyti.

Prasmingas yra kiekvienas ,Vaikai kile i§ dangaus® pasialymas.
Skaitydami $ig knyga ne kartg nudziugsite, kad elgiatés teisingai. Ta-
¢iau bus ir taip, kad naujosios jzvalgos atskleis jiusy klaidas ir atsa-
kys j daugelj iskilusiy klausimy. Nors knygoje gvildenamos ne visos
problemos, su kuriomis jums tenka susidurti, rasite visi$kai nauja
poziarj, kaip galima jy atsikratyti. Problemy vis tiek bus, taciau
imsite spresti jas kur kas veiksmingiau. Naujas poziiris j vaikus, juy
reikmiy supratimas padés jveikti jums kasdien iskylancias individu-
alias problemas.

»Vaikai kile i§ dangaus® siiloma plati praktiné aukléjimo filosofi-
ja, tinkanti bet kurio amziaus vaikams. Naujosios jZvalgos ir meto-
dai padés aukleéti ir kadikius, ir Zengiancius pirmuosius Zingsnelius,
ir mazus, ir pereinamojo i paauglyste amziaus vaikus, ir paauglius.
Net jeigu savo paauglius iki Siol aukléjote kitaip, naujieji metodai
jiems bus paveikais.

»Vaikai kile i§ dangaus® siiloma plati praktiné aukléjimo
filosofija, veiksminga bet kurio amziaus vaikams.
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Pats patyriau, kaip abi mano jdukros netrukus tapo kitokios, kai
lioviausi jas baudes. Mergaités tikrai Zinojo, ka reiskia bati nubaus-
toms ir apréktoms, tac¢iau naujasis metodas jas paveiké. Jj taikant tam-
pa paslaugesni bet kurio amziaus vaikai, nesvarbu, ka buvo patyre.

Sie metodai padeda net ir tuomet, kai vaikams traksta prieziiros,
kai su jais $iurksciai elgiamasi arba kai jie Ziauriai baudziami. Zino-
ma, nesirtipinimas ir $iurkstus elgesys veikia vaiky elgsena, taciau
naujieji aukléjimo metodai viska gali iStaisyti. Mylinc¢iy zmoniy tei-
singai ir $velniai palaikomi vaikai nejtikétinai atsigauna ir prisitaiko.

NAUJOJI VAIKY AUKLEJIMO KRIZE

Laisvasis Vakary pasaulis patiria vaiky aukléjimo krize. Kasdien
gaunama vis daugiau praneSimy apie vaiky ir paaugliy smurta,
menka savigarbg, psichologinj reiskinj, vadinamg démesio stokos
sutrikimu, narkomanija, pastojusias paaugles ir vaiky savizudybes.
Siandien beveik visiems tévams kelia abejoniy ir naujieji, ir senieji
vaiky aukléjimo metodai. Visi jie atrodo neveiksmingi, o misy vai-
ky problemos vis auga.

Vieni tévai mano, kad vaikams per daug nuolaidziaujame ir per
daug jiems visko duodame, todél ir atsiranda sunkumy, o kiti tvirtina,
kad patikimiausi yra senieji aukléjimo metodai — dirzas ir rékimas.
Dar kiti galvoja, jog bédy kyla dél neigiamy pokyc¢iy visuomenéje.

Dauguma tévy dél to kaltina televizijos programas, reklama, tai,
kad per televizija ir kino teatruose rodoma daug smurto ir sekso
sceny. Zinoma, visuomenés jtaka vaiky aukléjimui yra dalis pro-
blemos, kurig jstatymais galéty spresti vyriausybé, taciau viskas
prasideda namie. Musy vaiky bédos kyla namie, todél ir spresti jas
reikia ten. Norédami pakeisti visuomeneg, tévai privalo suvokti, kad
jie pajégus iSaukléti stiprius, savimi pasitikincius, paslaugius ir jaut-
rius vaikus.
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Misy vaiky bédos prasideda namie,
todél ir spresti jas reikia ten.

Visuomeneé pasikeis, kai tévai ims kitaip ziaréti j vaiky aukléjima.
Per paskutinius du $imtus mety visuomenéje vyko dideli istoriniai
poky¢iai, buvo plétojama individo laisvé ir teisés. Nors Siuolaiki-
né Vakary visuomené dabar gyvena pagal Zmogaus laisveés ir teisiy
principus, tévai vis dar taiko i§ amziy gladumos atéjusius vaiky au-
kléjimo budus.

Norédami uzauginti sveikai paslaugius vaikus ir paauglius, tévai
turéty modernizuoti aukléjimo metodus. Verslininkai Zino, kad is-
silaikys rinkoje tik keisdami ir naujindami savo darbo metodus. Ta
patj galima pasakyti ir apie vaiky aukléjima. Jeigu tévai nori, kad jy
vaikai iSsilaikyty laisvajame pasaulyje, privalo tam juos rengti veiks-

mingiausiais aukléjimo budais.

MEILE AR BAIME AUKLETI VAIKUS

Anksciau buvo stengiamasi suvaldyti vaikus grieztumu, diegiant
baimés ir kaltés jausma. Skatinami gerai elgtis vaikai budavo ver-
¢iami manyti, jog yra blogi, o neklausantys tévy — neverti, kad su
jais buty gerai elgiamasi. Paveiki atgrasinimo nuo blogo elgesio
priemoné buvo baimé tapti nemylimam ir netekti malonumy. Jeigu
tai nepadédavo, budavo baudziama smarkiau, kad vaiko valia buty
palauzta ir jis imty dar labiau bijoti. Neklusnus vaikas vadintas uz-
sispyreéliu. Pozityvaus vaiky aukléjimo pozitriu yra priesingai: tvirta
valia laikoma vaiky pasitikéjimo savimi, paslaugumo ir jautrumo

kitiems pagrindu.
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Vaiko valios puoseléjimas, o ne siekimas ja palauzti
yra vaiky pasitikéjimo savimi, paslaugumo ir jautrumo
kitiems pagrindas.

Anksc¢iau vaikams bidavo skiepijamas nuolankumas. Pozityviu
aukléjimu siekiama ugdyti valingus, bet paslaugius vaikus. Tam
vaiko valios palauzti nereikia. Vaikai kile i§ dangaus. Kai jy Sirdelés
atviros ir ugdoma valia, jie biina paslaugesni.

Pozityviu aukléjimu siekiama ugdyti
valingus ir paslaugius vaikus.

Anksc¢iau noréta iSugdyti gerus vaikus. Pozityvus aukléjimas
ugdo mokancius atjausti vaikus, kurie spontaniskai, nuosirdziai,
o ne pagal kokias nors taisykles patys nusprendzia, jog tévams reikia
padéti. Jie nemeluoja, neapgaudinéja ne todél, kad to reikalauja tai-
syklés, o dél to, kad yra dori ir saziningi. Moralé tokiems vaikams ne
primesta i$ $alies, o kyla i§ vidaus, mokantis padeéti tévams.

Pozityvus aukléjimas skiepija vaikams sugebéjima atjausti.

Anksciau buvo pabréziamas nuolankumas; pozityviu aukléjimu
stengiamasi ugdyti pasitikincius, gebancius tvarkyti savo likima ly-
derius, kurie néra pasyvis pirmtaky sekéjai. Savimi pasitikintys vai-
kai suvokia, kas jie ir ko troksta.

Pasitikéjimo kupini vaikai nepasiduoda bendraamziy
jtakai ir nejaucia poreikio maistauti.
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Stipras vaikai ignoruoja bendraamziy jtaka ir nejaucia poreikio
maistauti norédami bati savimi. Galvoja patys, bet neatstumia tévy
pagalbos. Suauge jie nepasiduoda ribotiems aplinkiniy Zmoniy jsiti-
kinimams. Vadovaudamiesi vidiniu kompasu sprendzia patys.

SIANDIEN VAIKAI KITOKIE

Siy laiky pasaulis kitoks, kitokie ir miisy vaikai. Jie nebereaguoja
j baime grjstg aukléjimg. Baime grjsti metodai silpnina tévy jta-
ka. Grasinimai bausmémis tik nuteikia vaikus prie§ tévus ir vercia
maistauti. Riksmai ir grasinimai nebeveikia vaiky, o tik bukina nora
klausyti tévy ir jiems padéti. Norédami vaikus parengti jtemptam
$iy laiky gyvenimui, tévai siekia artimesnio bendravimo su jais, ta-
¢iau vis dar, deja, renkasi senuosius aukléjimo metodus.

Grasinimai bausmémis tik nuteikia vaikus
pries tévus ir vercia maistauti.

Pamenu, tokig pat klaidg daré ir mano tévas. Sesiems sinums
ir vienai dukteriai jis vis grasindavo bausmémis. Jam, puskarinin-
kiui, tik toks badas buvo zinomas. Tam tikra prasme jis laiké mus
kariuomenés eiliniais. Kai prietaraudavome jam, imdavo grasinti
nubausigs. Jo kartos Zmones toks aukléjimas veiké, o miisy - ne,
kaip neveikia ir Siuolaikiniy vaiky.

Kai nepavykdavo grasinimais priversti mus paklusti, tévas imda-
vo grasinti dar smarkiau.

- Jeigu atsikalbinésite, savaite nekelsite kojos i§ namy, — baugin-
davo jis.

Kai vis dar priesindavausi, pareiksdavo:

— Liaukis, nes sédési namie dvi savaites.
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Atkakliai laikydavausi savo, o jis nuspresdavo:

— Pakaks, nekelsi kojos i§ namy visg ménesj, o dabar mars j savo
kambarj.

Didindami bausme, nepasiekiame nieko pozityvaus, tik skatina-
me vaikg dar labiau prieSintis. Visg ta ménesj masciau apie tai, koks
tévas nesaziningas. Uzuot mane paskatings, §is poelgis tik atstamé
nuo tévo. Buty pasiekes kur kas daugiau, jei bty paprasciausiai pa-
sakes: ,,Jei jau nepaisai mano zodziy, noriu, kad desimt minuciy apie
tai pamastytum.®

Anksc¢iau bausmémis budavo siekiama palauzti vaiko uzsispyri-
ma. Tai gal ir padédavo jj padaryti nuolankesnj, bet $iandien jos ne-
tinka. Dabar vaikai labiau iSpruse ir nuovokesni. Jie atskiria nesazi-
ninga, niekingg elgesj ir jo netoleruoja. Vaikai piktinasi ir mai$tauja.
O svarbiausia yra tai, kad grasinimais ir bausmémis nutraukiame
bendravimo saitus. Uzuot problemg iSsprende drauge su vaiku, tévai
atstumia jj nuo saves.

Bty galima prasyti tévus paramos, bet bausmé
padaro juos priesais, nuo kuriy reikia sléptis.

Nuolat rékiant ant vaiky atbunka jy sugebéjimas girdéti. Kad vai-
kams geriau sektysi mokykloje ir, svarbiausia, jie galéty konkuruoti
laisvojoje rinkoje arba sukurti laimingas, tvirtas $eimas, suaugusieji
turi i$mokti bendrauti. Lengviausia tai padaryti, kai vaikai klauso
tévy, o tévai - vaiky.

Vaikai klauso tévy, kai $ie moka isklausyti savo vaikus.

Kas nutinka, kai klausotés garsios muzikos? Prarandate klausa.
Panasiai bana, kai tévai nuolatos i$rékia savo reikalavimus. Siandien,
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kai tévai $aukia arba su savo vaikais bendrauja taip, kaip su jais ben-
draudavo jy tévai, poveikis vaikams yra visigkai kitoks. Tévai tik at-
stumia vaikus ir netenka autoriteto.

ATSISAKYTI BAUSMIY

Ankstesnés kartos gyveno visuomenéje, kurig valdé ir visaip ja ga-
léjo manipuliuoti stipriis, baudziantys diktatoriai, bet $iandien yra
kitaip. Zmonés netoleruoja neteisybés ir priesinasi Zzmogaus teisiy
pazeidimams. Dél demokratijos principy jie aukoja savo gyvybe.

Vaikai taip pat nebepripazjsta grasinimy ir bausmiy. Jie maistau-
ja. Siy laiky vaikai kur kas stipriau jaucia neteisingg bausme. Baus-
meés atsisuka pries tévus; jos skatina priesinimasi, apmauda, atitoli-
mg ir mai$tavimg. Siandien vis jaunesni vaikai maistaudami atmeta
tévy vertybes.

Psichologiskai dar nesubrende ir nepasirenge apsieiti be tévy pa-
ramos vaikai ir paaugliai atsisako tévy pagalbos, bet jiems jos labai
reikia, kad galéty normaliai vystytis. Jie troksta i$sivaduoti i$ tévy
prieziiiros, nors ji ir bitina jiems brestant.

Psichologiskai dar nesubrendg ir nepasirenge
apsieiti be tévy paramos vaikai ir paaugliai
atsisako jiems butinos tévy pagalbos.

Daugelis tévy pripazjsta, kad senieji, bausmémis gristi metodai
nebeveiksmingi, taciau kitokiy aukléjimo priemoniy jie nezino.
Stengiasi nebausti, bet tai nepadeda. Kai tévai nuolaidziauja, vaikai
negauna jiems reikalingos tévy kontrolés. Pajute galj valdyti savo

tévus, jie jzuléja, greitai iSmoksta pasinaudoti suteikta laisve ir ima
manipuliuoti tévais.
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Jeigu leidziama Zzaisti blogomis nuotaikomis, jausmais, pyk¢io
priepuoliais, vaikai tampa padéties $eimininkais. Pasidaro nebekon-
troliuojami. Dazniausiai iSkyla tokiy pat aukléjimo problemuy, kaip
ir skiepijant vaikams baime.

Tapes padéties Seimininku, vaikas
pasidaro nebekontroliuojamas.

Kai traksta tévy kontrolés ir aukléjant vyrauja baimé arba nuo-
laidZiavimas, vaikas ima maiStauti ir atmeta visas jy pastangas jj su-
tramdyti. Trakstant tévy paramos, blogéja vaiko raida. ISmoke kny-
goje ,Vaikai kile i§ dangaus® aprasyty pozityvaus aukléjimo metody,
tévai gali suteikti vaikams laisvés ir ugdyti stipria ir sveika asmenybe.

BAIME PAREMTY AUKLEJIMO
METODUY PASEKMES

Baime grjsto aukléjimo, grasinimuy, kritikos, nepasitikéjimo ir baus-
miy praktika $iais laikais nebeveiksminga. Dabar vaikai jautresni. Jy
sugebéjimai kur kas didesni, taciau senasis aukléjimas riksmu, dirzu,
musimu, bausmémis, uzdarymu namie, nepasitikéjimu, Zeminimu
ir gédijimu jiems yra zalingas. Kai vaikai nebuvo labai jautris, $ie
metodai buvo paveikds, bet Siandien yra atgyvene ir neveiksmingi.
Bausmémis ir dirzu vaikai budavo ver¢iami bijoti autoriteto ir
laikytis taisykliy. Siandien tai veikia atvirk$¢iai — smurtas gimdo
smurtg. Tai jautrumo bruozas. Dabartiniai vaikai kirybingesni ir
intelektualesni, bet juos labiau veikia iSorinés salygos.

Kai vaikai jautresni, smurtas gimdo smurta.
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Siais laikais vaikai i$moksta gerbti Zmones ne i§ baimeés, o ste-
bédami suaugusiyjy elgsena. Vaikai uzprogramuoti mégdzioti savo
tévus. Jy protas nuolatos fiksuoja ir jrasinéja, o paskui visa tai, kg
sakote ir darote, jie atkartoja. Visko i$moksta mégdziodami ir veik-
dami kartu su tévais.

Jei tévai elgiasi pagarbiai, tai ir vaikai i$moksta gerbti kitus. Jei
tévai bendraudami su jpykusiu vaiku, nors krecia stiprios emoci-
jos, sugeba islikti ramis ir mylintys, tai ir jis ilgainiui iSmoksta likti
ramus ir mylintis. Tévai jstengia iSlaikyti ramybe, meile ir pagarba
tada, kai zino, kg daryti, jei nebesiseka kontroliuoti vaiky.

Tévai jstengia likti ramis, mylintys ir pagarbus tada,
kai Zino, ka daryti, jei nebepavyksta kontroliuoti vaiky.

Jeigu norimas suvaldyti vaikas musamas, netekes savitvardos il-
gainiui tampa agresyvus. Ne karta esu matgs, kaip motina vanoja
stny kartodama: ,,Nemusk savo brolio.* Ji siekia, kad vaikas zinoty,
ka reiskia buti musamam. Ta¢iau musdama stiny motina stiprina jo
agresyvuma.

Negaudamas, ko nori, véliau toks vaikas ima lieti pyktj atvirai
arba pasyviai. Anks¢iau musimu vaikus biidavo galima paveikti, bet
$iandien jy reakcija prieSinga. Baime grjsti aukléjimo metodai trikdo
normalig vaiky raida, o tévy pareigas pavercia daug laiko atimanciu
bergzdziu darbu.

AUKLETI VAIKUS STINGA LAIKO

Siais laikais tévai skiria vaikams kur kas maziau laiko negu kada nors
anksciau. Todél jie turi atsirinkti, kas jy atzaloms svarbiausia. Tada
efektyviau iSnaudos turima laika ir stengsis rasti jo daugiau. Geriau
suvokiantys vaiky poreikius tévai ima skirti jiems daugiau laiko.
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Stengdamiesi jveikti stresg ir prislégta nuotaika, dauguma suau-
gusiyjy griebiasi tik ty darby, kurie jiems atrodo batiniausi. Moterys
dazniausiai ima nervintis, kai zatbat nori jveikti daugybe jvairiausiy
darby. Vyrai susitelkia j tai, kg jie gali padaryti. Nezinantys, kaip
padéti savo vaikams, téciai dazniausiai nedaro nieko. Kai motinos
nenutuokia, kokie vaiky poreikiai, imasi ty darby, kuriuos laiko
svarbesniais.

I$siaidking, ko vaikams tikrai reikia, tévai ne verciasi per galva,
kad uzdirbty kuo daugiau pinigy jvairiems daiktams pirkti, o ima
skirti daugiau laiko dziaugtis gyvenimu Seimoje. Didziausias $iy
dieny tévy turtas yra laikas. Tévai pradeda daugiau bendrauti su
savo vaikais, kai i§siai$kina, ka privalo ir kg gali padaryti.

AUKLEJIMO METODY MODERNIZAVIMAS

Perskaite ,,Vaikai kile i§ dangaus® suzinosite, kaip moderninti vaiky
aukléjima, kurios aukléjimo priemonés nebeveiksmingos ir kokio-
mis jas pakeisti. Suzinosite, kaip, atmetus grasinimus, ugdyti vaiky
paslauguma.

Nejdiegsite vaikams baimés bausmeémis. Jie turi jgimta sugebé-
jima atskirti gera nuo bloga, tik reikia jj iSugdyti. Bausmes ir gra-
sinimus dabar keicia atpildas ir nataralus, sveikas troskimas jtikti
tévams.

Skaitydami pirmus astuonis knygos ,,Vaikai kile i$ dangaus® sky-
rius, iSmoksite taikyti pozityvaus aukléjimo metodus, kurie vaikus
skatina bendrauti, buti paslaugius ir ilgainiui atskleidzia tai, kokie i$
tikryjy yra vaikai ir kuo gali buti. Kiti $esi skyriai iSmokys jus jskie-
pyti savo vaikams penkis svarbiausius principus:

1. Gali buti kitoks nei visi.
2. Gali klysti.
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3. Gali rodyti neigiamas emocijas.

4. Gali daug noreti.

5. Gali priestarauti, bet nepamirsk, kad tétis ir mama yra Seimi-
ninkai.

Sie penki principai leis vaikams laisvai i$siugdyti Dievo jiems su-
teiktus sugebéjimus. Jeigu teisingai taikysite pozityvaus aukléjimo
metodus, jisy vaikas susikurs laimingg gyvenima. Galima pamine-
ti keletg pozityviy priemoniy: atlaidumas kitiems ir sau, dalijimasis
jausmais, mokéjimas laukti atpildo, savigarba, kantrybé, atkaklumas,
pagarba kitiems ir sau, paslaugumas, mokéjimas uzjausti, pasitikéji-
mas savimi ir sugebéjimas jaustis laimingam. Naujieji metodai, meilé
ir parama skatins normalig vaiky raidg.

Naujosios jzvalgos suteiks jums pasitikéjimo savimi, batino, kad
galétumeéte teisingai aukléti vaikus ir naktj ramiai miegoti. Jeigu jums
kilty klausimy, atsiverte $ig knyga visuomet pasisemsite jégy ir prisi-
minsite, ko jisy vaikams labiausiai reikia ir kaip galite jiems padéti.

Taciau svarbiausia nepamirsti, kad vaikai kile i§ dangaus. Viska,
ko reikia asmenybei augti, jie jau turi. Jasy, kaip tévy, uzduotis -
padéti iSsiskleisti asmenybei. Remdamiesi $iais penkiais principais
ir taikydami pozityvaus aukléjimo metodus, imsite pasitikéti savimi
ir zinosite, kad, jusy padedami, vaikai susikurs tokj gyvenimga, koks
jiems skirtas.



