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2 skyrius

Aukos pasirinkimas

Vienas i§ dazniausiy klausimy apie smurtg intymiuose santy-
kiuose — kada visa tai prasideda? Atliekant jvairias apklausas ir
lgyvendinant tyrimy programas nustatyta, kad smurtiniai san-
tykiai kiekvienoje poroje gali prasidéti skirtingu metu. Daugu-
ma $iy i§vady paremtos kliendiy ir jy vaiky parodymais. Taciau
kalbantis su smurtautojais paaiskéjo, kad smurtauti jie pradéjo
Jau pirmg susipaZinimo su moterimi dieng.

Sios informacijos mus tiesiai $viesiai nepateiké né vienas
smurtautojas. Taliau suzinojome, kad $ie vyrai émési tam ti-
kry veiksmy, kai uzmezgé ry$j su potencialia ilgalaike par-
tnere. Neéra iki galo aisku, ar smurtautojai ir esant trumpalai-
kiams santykiams elgtysi taip pat. Be to, i$siaiskinome ir tai,
kad smurto ir kontrolés budai yra bendri ir budingi visiems
sékmingiems smurtautojams ilgalaikiuose santykiuose.

Sias taktikas smurtautojas ima taikyti norédamas issiais-
kinti, ar yra galimybé uzmegzti ilgai trunkancius santykius
ir ar nusiziurétaja moterj veiks jo metodai. Galimybés san-
tykiuose kontroliuoti kitg suvokimas smurtautojui issivysto
instinktyviai. Tai ne i§moktas elgesys, kaip daugumai musy
buty patogu tikéti, o veikiau visiems mums nesvetimo jgi-

dzio istobulinimas. Sis jgudis paremtas smurtautojo gebéjimu
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nuslépti tikruosius savo ketinimus, kai jis pirma kartg bando
uzmegzti ry$} su potencialia partnere.

Batent gebéjimas nuslépti tikruosius ketinimus reikalauja
daugiausia tyrimy ir energijos sprendziant artimy partneriy
smurto problemg ir nedarant ilgalaikio poveikio motery, kaip
auky, ir vyry, kaip smurtautojy, gyvenimui. Medicinoje tai
buty ta pats kas dideliy pinigy skyrimas ieskant budy isgydyti
véz}, bet nebandant issiaiskinti, kas i$ tiesy vyksta véziu ser-
gancio Zmogaus kane.

Ilgalaikio poveikio nepavyksta pasiekti dél to, kad daugu-
ma tyrimy ir reakcijy yra paremtos klienciy patirtimi. Deja,
i$naudojimo ir kontroliavimo metody moterys nejzvelgia, to-
dél musy reakcijos yra paremtos ne visa informacija. Mums ir
Ziniy stinga, ir pastebéjome, kad Zodziai, kuriais apibadinama
tai, kas vyksta, yra smurtautojo Zodziai. Kitame skyriuje ap-
zvelgsiu, kaip perimamas smurtautojo Zodynas.

Prie$ uzmegzdamas rysj su potencialia ilgalaike partnere,
smurtautojas jau vadovaujasi tam tikrais giliai jsiSaknijusiais
jsitikinimais ir turi tvirtg pozicija. Jis puikiai Zino, ko jam rei-
kia i§ artimy ilgalaikiy santykiy, ir yra jsitikings, kad $ie jo
poreikiai privalo buti patenkinti. Jis taip pat jsitikings tuo, kad
Sie poreikiai kur kas svarbesni nei tai, kiek jy patenkinimas
gali kainuoti potencialiai partnerei. Kitaip tariant, toks Zmo-
gus $ventai tiki, kad yra privilegijuotas ir kiekvieni santykiai
turi suktis apie jj. Tad net jei jis nebutinai nusiteik¢s smurtauti
ir iSnaudoti partnerg, i§ anksto yra jsitikines, jog gali taip elg-
tis, jei aplinkybés reikalaus.

Tokiais jsigaléjusiais jsitikinimais ir pozicija vadovauda-

masis jis ir pradés bendravima su potencialia partnere noré-



Aukos pasirinkimas 35

damas jvertinti galimybe jgyvendinti savo uzmacias. Per pir-
maj} susitikimg smurtautojas planuoja pasitikrinti, ar pavyks
uzmegzti santykius, kuriems vadovaus jis. Ir jei gerai iSmano,
ka daro, auka né nejtars, jog yra atrenkama konkretiems san-
tykiams. Né nenutuoks, kad kvie¢iama uzmegzti santykius,
kuriuose privalés uzgniauzti savo poreikius ir tenkinti smur-
tautojo reikmes. Sis kvietimas formuluojamas tokiais Zodziais,
kokie, smurtautojo manymu, turi suveikti.

Kadangi pradiniai veiksmai yra kruops¢iai suplanuoti, §}
procesg i$gyvenusias moteris vadinsiu aukomis. Taip jas pava-
dindamas neketinu paneigti, kad dauguma misy intymiuose
santykiuose nebuvome tikslingai nusitaike j savo partnerj ar
partnere. Taciau didziulis skirtumas yra tarp to, kas pradiniu
etapu vyksta sveikuose santykiuose ir kas — potencialiai smur-
tiniuose.

Sveikuose santykiuose abi pusés susieina draugén turéda-
mos galybe sumisusiy jausmy ir troskimy. Fizinio ir emocinio
intymumo troskimg silpnina noras myléti ir pagarbiai elgtis
vienam su kitu. Abiejy partneriy jausmai atsiskleidzia ir $vel-
néja, nes pora jaucia intymy ry$j. Abipusis §velnumas auga
dél nuolatinio jsipareigojimo ir supratimo. Potencialiai smur-
tiniuose santykiuose to néra.

Nuo pat pirmosios akimirkos skriaudéjas jau pradeda
smurtauti prie$ auka pasirinkta moterj. Visy pirma, jis iesko
tokios partnerés, kuriai budingi tam tikri bruozai. Net pries
uzmegzdamas ry$j jis jau yra nusprendes, kokios partnerés
iesko. Yra jsitikings, kad jam reikalingi santykiai, kuriuose ga-
lés vadovauti jis. Tad buty klaida teigti, jog tokie vyrai santy-
kius uzmezga atsitiktinai. Tiesa ta, kad santykius jie pradeda



36  Uzvaldytos moterys

atidziai i$studijave, | kokia moterj taikosi. Sie santykiai uZsi-
mezga ir dél to, kad smurtautojai vis geriau Zino, kaip paska-
tinti juos rutuliotis. Jie tobulina ir plétoja reikiamus jgadzius,
padedancius uzsitikrinti norima rezultatg. Tokio tipo vyrus ir
toliau vadinsiu jgudusiais smurtautojais. Jgudes smurtauto-
jas — tai vyras, jvaldgs butinas Zinias ir elgesio modelius, lei-
dziancius pradéti ir palaikyti santykius, kuriuose jo partneré
slopins savuosius poreikius.

Pasirinkta auka moteris — tai moteris, linkusi pirmenybe
teikti partnerio, o ne savo poreikiams. Ja galiu apibudinti kaip
gerg moter}. Zodis »gera“ nepakankamas norint apibudinti
smurtautojo pasirinktos aukos asmenybe, taciau jis gerai at-
spindi tai, kokios partnerés iesko smurtautojas. Kadangi jam
jo poreikiai yra svarbiausi, jis ieSkos moters, gebancios pirme-
nybe teikti ne savo, bet jo poreikiams.

Tadiau jis neleidzia moteriai suzinoti, jog jo planas yra ras-
ti moter}, kuri pirmenybe teiks jo poreikiams ir kurig jis galés
kontroliuoti. I pradziy jis skatina moterj rodyti savo geruma
supantiems ja Zmonémis. Stebi ir fiksuoja viska, ka ji kalba
apie savo $eimg ir draugus. Jdémiai klausosi, kai ji prasitaria
apie savo norg pirmenybe teikti kitiems. Jis pastebi jos empa-
tija ir atjauta kity sunkumams. Padrasintas to, ka isgirdo, jis
pradés i$naudojimg skatindamas auka pasirinkta moter;} skirti
savo geruma jam.



