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[vadas

Apie baimés esme ir
gyvenimo antinomijas

aimé yra nei$vengiama musy gyvenimo dalis. Jgaudama vis nau-
B jas formas ji lydi mus nuo gimimo iki pat mirties. Per visg Zmo-
nijos istorija nuolat rasdavosi vis naujy bandymy nugaléti, sumazinti,
jveikti arba pazaboti baime. To sieké magija, religija ir mokslas. Nors
saugumas, kurj teikia tikéjimas Dieva, pasiaukojama meilé, gamtos
désniy tyrimas arba pasaulio i$sizadanti askezé bei filosofinis pazi-
nimas ir nepanaikina baimés, visa tai gali padéti ja iStverti ir galbat
padaryti naudinga musy vystymuisi. Turbut viena i§ nuolatiniy masy
iliuzijy yra tikéjimas, jog galima gyventi be baimeés, ta¢iau baimé yra
misy egzistencijos dalis, atspindinti priklausomybes ir Zinojima, kad
esame mirtingi. Mes tegalime bandyti stiprinti prieSingas jai jégas:
drasg, pasitikéjimg, pazinimg, galig, viltj, nuolankuma, tikéjimg ir
meile. Visa tai mums gali padéti susitaikyti su baimés buvimu, jsigi-
linti j ja, vis 1§ naujo ja jveikti. ] metodus, Zadancius laisve nuo baimés,
kad ir kokie jie buity, turétume zvelgti skeptiskai; jie neatitinka zmo-
giskosios bities tikrovés ir sukelia iliuzinius lakescius.

Nors baimé ir yra neiSvengiama misy gyvenimo dalis, tai nereis-
kia, kad nuolat ja jauciame. Taciau ji tarsi visada cia ir kiekvieng aki-
mirksnj, atitinkamai susiklos¢ius vidinéms ar iSorinéms aplinkybéms,
gali iskilti maisy samonéje. Tada dazniausiai btiname linke jos i$silenk-
ti ir i$vengti, esame prikare visokiausiy techniky bei metody, kaip ja
i$stumti, nuslopinti, bandyti nuslépti ar paneigti. Ta¢iau juk nesiliauja
egzistavusi mirtis, jei mes apie ja negalvojame; tas pats yra ir su baime.

Baimé egzistuoja, nepaisant to, kiek yra i$sivyste kultira ir tauta
ar atskiras Zzmogus, — kinta tik baimés objektai, tai, kas kaskart suke-
lia baime, kita vertus, kinta budai bei priemonés, kuriuos naudojame
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baimei jveikti. Juk $iais laikais jau nebebijome griaustinio ir Zaibo;
Saulés ir Ménulio uztemimai mums yra tape jdomiais gamtos regi-
niais, o ne tuo, kas sukelia baime. Mat mes Zinome, kad uztemimai
néra $iy dangaus $viesuliy galutinis iSnykimas ar net galima pasaulio
pabaiga. Uztat $iandien patiriame ankstesnéms kultiroms nepazjsta-
my baimiy, pavyzdziui, bakterijy ir naujy ligy baime, eismo nelaimiy,
senatvés ir vienatvés baime.

Baimés jveikimo budai nelabai ir pasikeité. Auky ir magisky uz-
kalbéjimy vieton $iandien atéjo baime slopinancios farmacinés prie-
moneés, bet baimé mumyse liko. Turbtt svarbiausia nauja galimybe
perdirbti baime $iandien tapo jvairiausiy formy psichoterapija: tik
ji pirmakart atskleidé, kaip atsiranda individo baimé, ji tyrinéja jos
ry$ius su individualiomis — Seiminémis ir sociokulttrinémis — aplin-
kybémis ir sudaro galimybes konfrontuoti su baime, kad tapusi sa-
moninga individo savastimi ji baty produktyviai perdirbta.

Cia, regis, yra vienas i§ jrodymy, kad gyvenimas viskg islygina:
jeigu mokslas ir technika padeda mums daryti pazanga uzkariaujant
pasaulj ir taip pasalinti, jveikti tam tikras baimes, mes jas i$mainome
i kitas. Taigi né kiek nepasikeicia faktas, kad baimé yra nei$vengiama
gyvenimo dalis. Tik viena nauja baimé, atrodo, buidinga butent miusy
$iandieniniam gyvenimui: mes Zinome vis daugiau baimiy, kurias
sukelia masy paciy veikla ir elgesys, atsisukantys pries mus. Mums
pazistama griaunamuyjy jégy mumyse paciuose baimé - tik pagal-
vokime apie pavojus, kuriy gali kilti piktnaudziaujant atomine jéga,
arba kokias dideles viespatavimo galimybes atveria ki$imasis j nata-
ralius gyvybinius procesus. Atrodo, kad misy i$didus pasipitimas
bumerangu grjzta mums patiems; galios valia, kuriai traksta meilés
ir nuolankumo, galios valia gamtai ir gyvenimui mumyse pagimdo
baime tapti manipuliuojamomis, bejausmémis buatybémis. Ankstes-
niy laiky Zmogus bijojo gamtos gaivaly, prie$ kuriuos jautési bejégis,
jis bijojo grasinanciy demony ir kerStaujanciy dievy, o $iandien mes
turime bijoti saves paciy.
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Tada vél yra iliuzija, kad ,,pazanga®, kuri visada kartu yra ir atzan-
ga, galéty pasalinti maisy baimes; kai kurias galbat ir pasalins, bet dél
to gims naujos baimés.

Baimés iSgyvenimas yra musy egzistencijos dalis. Nors tai vi-
siems mums bendra, vis délto kiekvienas Zmogus patiria asmeni-
nes baimés variacijas, ,,$ig“ baime, nes baimés savaime néra, kaip ir
mirties, meilés bei kity abstrakcijy. Kiekvieno zmogaus baimé yra
asmeniska, individuali, budinga jam ir jo esmei, kaip ir myli jis savo
meile ir turi mirti savo mirtimi. Taigi yra tik konkretaus Zmogaus pa-
tirtos ir atspindétos baimés, ir nors baimés i$gyvenimas yra bendras
visiems, ji visada yra asmeniska. Si miisy asmeniné baimé susijusi su
misy individualiomis gyvenimo aplinkybémis, su masy polinkiais ir
aplinka; ji turi raidos istorija, kuri i§ esmés prasideda mums gimus.

Bandymas pazvelgti i baime be baimés atskleidzia du jos aspek-
tus: viena, parodo, kad baimé gali mus padaryti aktyvius, antra, kad
ji gali mus paralyziuoti. Baimé visada yra signalas ir jspéjimas apie
pavojus, kartu ji yra is$ukis, kitaip sakant, kartu ji yra ir impulsas ja
jveikti. Baimés priémimas ir jos jveikimas yra vystymosi zingsnis, lei-
dziantis mums po truputj bresti. Ir atvirkséiai: baimés ir susidarimy
su ja vengimas skatina musy stagnacija; jis trukdo misy tolesniam
vystymuisi ir veréia mus likti vaiki$kus ten, kur mes nenugalime bai-
més uzkardy.

Baimé visuomet pasirodo tada, kai atsiduriame situacijoje, kuriai
esame nepribrende ar dar nepribrende. Kiekviena raida, kiekvienas
zingsnis brandumo link susijes su baime, nes tai veda mus j kazkg nau-
jo, j tai, ko iki Siol nezinojome ir negaléjome, i vidines ar iSorines situ-
acijas, kuriy mes dar nebuvome patyre ir kuriy dar nebuvome i§gyve-
ne. Visame tame, kas nauja, nezinoma, tame, kg mes turime daryti ar
patirti pirmagkart, be naujumo vilioniy, nuotykiy troskimo ir rizikos
dziaugsmo, gladi ir baimé. Kadangi mus gyvenimas kaskart veda j tai,
kas nauja, nepazjstama ir dar nepatirta, mus nuolat lydi baimé. ] masy
samone ji grei¢iausiai ateina ypa¢ svarbiose misy raidos situacijose,
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kai reikia palikti senuosius, pazjstamus kelius, kai reikia jveikti naujas
uzduotis ar turi jvykti poky¢iy. Todél atrodo, kad Zzmogaus raida, ta-
pimas suaugusiu ir brendimas turi daug bendra su baimés jveikimu, ir
kiekvienam amziui badingi savi brandos zingsniai su savomis baimé-
mis, kurias reikia jveikti, kad tas Zingsnis bty sékmingas.

Taigi yra visiSkai normaliy, amziy ir Zmogaus raidg atitinkanciy
baimiy, kurias sveikas Zzmogus pakelia ir i§ kuriy iSauga, kurias jveikti
yra svarbu jo tolesnei brandai. Pavyzdziui, pagalvokime apie pirmuo-
sius savarankiskus vaiko zingsnius, kai jam pirmakart tenka jveikti
baime ir palikti laikan¢ig mamos rankg, pagalvokime apie jo baime
eiti vienam, baime buti paliktam atviroje vietoje. Arba prisiminkime
didziuosius misy gyvenimo tarpsnius. Tai ir mokymosi pradzia, kai
vaikas 1§ $eimos Zidinio turi pereiti j naujg ir i$ pradziy svetimg mo-
kyklos bendrija, joje jsitvirtinti. Tai ir paauglysté bei pirmieji susiti-
kimai su kita lytimi apimtam erotinés aistros ir seksualiniy geiduliy;
arba darbinés veiklos pradzia, savos $eimos sukiarimas, motinysté
ir galy gale senéjimas bei susitikimas su mirtimi - visada pradzioje
arba pries$ ka nors pirmakart patiriant esama ir baimes.

Visos $ios baimés tarytum organiskai priklauso misy gyveni-
mui, nes jos susijusios su fiziniais, dvasiniais arba socialiniais miisy
vystymosi Zingsniais ir iSkyla priimant naujas funkcijas bendruo-
menéje arba visuomenéje. Toks zingsnis visada yra riby perzengi-
mas: tenka atsiskirti nuo to, kas mums jprasta, pazjstama, ir ryztis
tam, kas nauja, nezinoma.

Be $ity baimiy, yra gausybé individualiy baimiy, kurios anksciau
nurodyta prasme néra tipiskos tam tikroms ribinéms situacijoms. To-
dél mes daznai negalime suprasti kity Zzmoniy baimiy, mat patys jy
nepatiriame. Pavyzdziui, kam nors didele baime gali sukelti vienatvé,
o kitam - Zmoniy susibarimai; tre¢iam uZeina baimés priepuoliai,
jei jis nori pereiti tiltg ar atvira aikste; ketvirtas negali buti uzdarose
patalpose; kuris nors kitas bijo nepavojingy gyviny, vabaly, vory ar
peliyirt.t.
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