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Jzanga

»Turbit ne dél saves esu. Esu turbit dél ko nors kito...“

Justinas Marcinkevicius

Jei atsivertéte Sig knyga, vadinasi, jau esate drgsus ir ieSkote infor-
macijos, kaip pazaboti klastingg liga arba ja nesusirgti. Ac¢ia Jums!
Si knyga apie tai, kad véZys — ne nuosprendis, jj tikrai galima jveik-
ti. O a$ i$ savo patirties apie tai papasakosiu.

Knyga skiriu véziu sergantiems Zmonéms ir jy artimiesiems —
tiems, kurie turi viltj, iesko ir visuomet atranda. Skiriu ir tam
zmogui, kuriam gyvenimo sekundés tiksi jprastu ritmu. Perskaite
knyga suzinosite, kaip elgtis iSgirdus onkologinés ligos diagnoze.
Ka daryti, kad kuo greiciau suvaldytumeéte liga, o véliau ir visiskai
pasveiktuméte.

Kartu su puikiy specialisty komanda stengémés atsakyti, ar vézj
gali jveikti vien tradiciné medicina. Kaip sustiprinti dél gydymo
nusilpusj imunitetg — kokia $alutiné agresyvaus gydymo pasekmé?
Ir dar j daugybe klausimy, kuriy kyla onkologiniams pacientams.
Kaip islaikyti dvasine pusiausvyra? Ka valgyti, o ko vengti? Kaip ir
kiek sportuoti, kokius Zolinius preparatus ar maisto papildus varto-

ti? Kq bittina zinoti, sutrikus limfinei sistemai?
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Si knyga, manau, bus naudinga ne tik pacientams ir jy artimie-
siems, bet ir gydytojams. Juk ir jie negali visko Zinoti, o jei ir Zino,
kiekvienam pacientui tikrai visko nespéja papasakoti. Argi jmano-
ma per 20 minuciy - tiek laiko skiriama vizitui - viska paaiskinti?
Ir apie gydyma, ir apie gyvenimo budg, mityba, judéjimo svarba,
maisto papildus, streso jveikimo budus ir t. t.

Kai pradéjau lankytis savipagalbos grupése, susipazinau su ki-
tais onkologiniais ligoniais, minétomis temomis daznai kalbédavo-
meés. Kilus klausimy, i kuriuos né vienas nepajégdavome atsakyti,
atsakymus gaudavome i$ specialisty. Véliau $iomis temomis pra-
déjau rengti konferencijas, organizuoti jvairius renginius, parodas
ir, pasitelkes menininkus, inicijavau net meno terapijos spektaklio
»,NenuGALETIeji“ pastatyma. Visa tai darau iki $iol.

Sioje knygoje pasakoju savo ligos ir veiklos istorija, o jvairiy
sric¢iy specialistai nuosekliai moksliskai paaiskina, kodél dariau vie-
naip ar kitaip ir kodél kiti onkologiniai ligoniai turéty elgtis butent
TAIP ar panasiai. Specialistai mokslo tiesomis pagrindzia daugybe
mums iskylan¢iy KODEL. Sioje knygoje smulkiai nepasakosiu apie
asmeninj maisto raciong, mankstos pratimus ar terapijas. Svarbu
bendras suvokimas. Kad jums viska i§samiai paaiskinty, ir pakvie-
¢iau bendraautoriy. Jie kur kas geriau uz mane perteiks esmines gy-
dymo sékme priartinancias taisykles. Labai trokstu, kad mano pa-
tirtis ir specialisty argumentai padéty jums pasveikti. Galbut, rade
reikalingos informacijos, pasirinksite tai, kas labiausiai tinka jums.
Galbut jus, kaip ir as$, gaivinsite savo siela, vaik§¢iodami po miskus,
o gal jus gydys kalbancios upés vingiai. Juk mes visi skirtingi.

Labai noriu, kad $i knyga padéty ir tiems, kurie dar tik gali

isgirsti onkologinés ligos Zinia. Neissigaskite jos, po bet kurios
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sunkios ligos diagnozés gali buti jrasas SVEIKAS! Tegul ir mo-
mentinis, iki kito tyrimo. Tai néra lengva, taciau pasitelkus iSmin-
tj, valia, pasitikéjimg viskas jmanoma. Zinoma, prireiks ir drgsos.
Taciau mes, lietuviai, $io turto turime. Si knyga — i§skirtinai lietu-
viskas leidinys. Istorija ir gydymo jstaigos — lietuviskos, specialis-
tai — lietuviai. Tai, kas nutiko man, i tiesy yra geriausia, kg galéjau
patirti per visg savo gyvenimg. Galbut tik sukréstas Zmogus gali
save labiau pazinti.

Visa mano pateikta asmeniné informacija yra tik rekomenda-

cinio pobudzio, kiekvienu atveju reikia konsultuotis su gydytoju!

Virginijus Saulys



Pratarme

Jus rankoje laikote ne Siaip knyga, o i$pazintj, sunkia liga sergancio
zmogaus atvirg pasakojima.

Jokiy stebukly nejvyko, Virginijaus Saulio neidgelbéjo nei bur-
tininkai, nei piramidés. Isgyventi jam padéjo stipri valia ir tikslo
siekimas. Pasiekes kelis mazus tikslus ir apsidziauges tuo, kad pa-
vyko, Virginijus i$sikélé kity, didesniy, kol galy gale jo tikslu tapo
noras pasveikti. Iki to momento, kai i$ tiesy ateis laikas. ,Negaliu
dabar imti ir numirti nuo $ios ligos, — prie§ septynerius metus kal-
béjo Virginijus, — privalau gyventi. Ir ne tiek dél saves, kiek dél ty
zmoniy, kuriuos be galo myliu.“

Virginijus gyvena ir dél savo $eimos, ir dél ty Zmoniy, kuriuos
palieté stingdanti vézio diagnozé, o su ja - ir begaliné nezinomybé.
Jis labai nori jiems padéti. Daznai save dalija perpus.

Suzinojes diagnoze, Virginijus Saulys perplanavo likusj gyveni-
ma ir susidéliojo tikslus. I$ pradziy jie buvo nedideli, apimantys tik
vieng ar du ménesius. Juos pasiekes, nusprendé isgyventi dar puse
mety ir batinai per mokyklos i$leistuves su dukra abituriente pasok-
ti valsg. O paskui - vél gyventi, nes juk reikia iSmokyti siiny vairuoti.

Véliau tikslai darési vis didesni ir platesni. Virginijus suprato tu-
rjs gyventi, nes reikia padéti sergantiems zmonéms. Jis tai galéjo, nes

pats labai daug Zinojo, tomis zZiniomis trosko pasidalyti ir su kitais.
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Dabar Virginijus gyvena tam, kad onkologinius ligonius jkvép-
ty nepasiduoti ligai. Jam be galo svarbu palaikyti ir serganciyjy
artimuosius bei jiems jkvépti stiprybés. Pradéjes jgyvendinti Siuos
tikslus, Virginijus suprato vykdas tikraja savo gyvenimo misija. Jai
jvykdyti prireiks laiko, todél didZiausiu savo tikslu jis ir pasirinko i3-
gyventi iki savo mirties. Natiiralios mirties, o ne dél Sios priezasties.

Prie§ septynerius metus, bidamas 46 mety, Virginijus suzinojo
sunkios ligos diagnoze¢. Tai buvo ketvirtos stadijos kasos endokri-
ninés dalies piktybinis navikas (ligos kodas pagal C-25.4) ir kepe-
ny bei intrahepatiniy tulZies lataky metastazinis piktybinis navikas
(ligos kodas C-78.7). Po pirmojo $oko nusprendé, kad privalo is-
gyventi ilgéliau. Po agresyvaus gydymo ir operacijy atsistojes ant
kojy, Virginijus émé padéti kitiems. Dalijosi Ziniomis ir patirtimi,
kvieté lektorius, organizavo paskaitas, konferencijas, kiré meno
terapijos spektaklj, sédéjo prie deryby stalo su valdzios institucijo-
mis, o laisvu laiku - jj vadina deimantiniu - lanké sunkiai sergan-
¢ius, tokio pat likimo paliestus Zmones, savo draugus.

Draugu jis vadina kiekviena, kuris susidire su piktybine liga.
Virginijus sédédavo prie ligoniy lovy ir kartu su jais ieSkodavo bent
menkiausios kibirkstélés, jkvepiancios gyventi. Ir kiekvieng karta,
sakydamas ,iki susitikimo®, nezinodavo, ar su tuo Zmogumi susi-
tiks dar ¢ia, ar jau kur nors toliau, amzinybéje.

Si knyga taip pat atsirado kaip to paties tikslo — didZiulio Virgi-
nijaus noro padéti kitiems — dalis. Jos puslapiuose jis atveria $irdj ir
jausmus, iSpasakoja savo vargus. Ir, Zinoma, dalijasi ziniomis, kaip
jveikti $ig uzgriuvusia béda - onkologing liga. O juk ja jveikti galima.

Virginijui nuosirdziai padeda jo sutikti onkologiniy ligy gydy-

tojai, kiti mokslo Zmonés ir savo srities specialistai. Jie labai daug
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padéjo ir Virginijui, ir kitiems ligoniams, o $ioje knygoje dalijasi
savo Ziniomis su jumis, tik sugebékite pasiimti. Tai Zinios, surink-
tos i§ jvairiy Saltiniy, patvirtintos moksliniais tyrimais ir praktiko-
je. Kai kas daugumai gal jau girdéta, pavyzdziui, kad vézj sukelia
stresas, kad jis maitinasi cukrumi ir gliukoze. Taciau rasite ir dar
negirdéty dalyky, pagalbos sau budy.

Ir misy knygos herojaus, ir pazangiausiy pasaulio mediky pa-
tirtis liudija, kad véziui jveikti daznai nepakanka jprasto gydymo,
kuriuo pacientai gydomi onkologijos ligoninése. Si liga labai klas-
tinga, taigi jai jveikti reikia galybés priemoniy. O labiausiai - noro
pasveikti, valios, pasitikéjimo ir iSminties.

Skaitydami specialisty straipsnius, suprasite ir tai, kad, dalyda-
miesi su jumis savo jzvalgomis, iSmanymu ir surinktomis vertingo-
mis ziniomis, $ie zmonés taip pat vykdo misijg. Jie kartu su knygos
sumanytoju ir autoriumi Virginijumi siekia vieno bendro tikslo -
padéti sergantiems Zmonéms pasveikti, o sveikiesiems — nesusirgti.

Acit jiems uz tai tariame mes visi, sergantys ir sveiki.

Meilé Jancoriené, knygos sudarytoja



Specialisto Zodis

Onkologiné liga — isSukis ne tik kanui,
bet ir sielai

Diana Gabrijolaviciate,
sveikatos psichologé,
psichologijos moksly krypties doktoranté

Diagnozé, leidzZianti pajusti gyvenimo skonj

Prabilti apie vézj ir su juo susijusias patirtis néra lengva. Galbut dél
to delséte j rankas paimti ir $ig knygg - juk sunku apie tai skaityti.
Vis délto jus skaitote, o tai jau didelis Zingsnis pagalbos link. Gali
bati, kad norisi Zinoti kuo maziau, bet ilgainiui vis tiek teks pri-
siliesti prie jtampg kelianciy klausimy. O gal $iuo metu ieskote ir
skaitote visg jums prieinamg informacija apie onkologines ligas?
Normalu noréti zinoti kuo daugiau ne tik apie medicinine, bet ir
apie psichologine, terapine bei dvasing pagalba.

Prisilietimas prie $ios temos i§ tiesy reikalauja stabteléti, giliai
jkvépti ir iskvépti bei atsitraukti nuo kasdienybés rutinos, kurioje
rapestis veja rapestj. Fiziné ir psichologiné kancia, krizés, netek-
tys, mirtys — Sios temos neiSvengiamai atsiranda bet kurio Zmogaus
gyvenime. Nors vézio diagnozé pati savaime nereiskia mirtinos
baigties, ji vis tiek gali labai stipriai iSryskinti egzistencines proble-
mas ir — paradoksas! - leisti kaip niekada giliai patirti gyvenimo
prasme. Gyvenimo laikinumo suvokimas padeda stipriau pajusti
gyvybés dziaugsma, santykiy zavesj ir i§ naujo jvertinti laikg, apsi-

spresti, kam labiausiai norite jj skirti.
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Siame knygos skyriuje pabandysime aptarti kai kuriuos psi-
chologinius onkologinés ligos aspektus ir galima psichologinés pa-
galbos verte gydant ligg. Tikiuosi, tai jums padés geriau suprasti,
kas vyksta jausmy pasaulyje, kaip keiciasi santykiai su artimaisiais,
ir galbut paskatins priimti ir su mazZesniu nerimu pasitikti §j gyve-
nimo pokytj. Ir padés savu tempu, taip, kaip galite geriausiai, judéti
i nauja etapa. Si informacija daugiau skiriama sergantiems zmo-
néms, taciau, manau, ji gali bati labai naudinga ir ligoniy artimie-
siems bei tiems, kurie vienaip ar kitaip susiduria su onkologinémis
ligomis. Mokslininkai yra aprase bendrus désningumus, badingus
onkologinémis ligomis sergantiems zmonéms, ta¢iau mes juk Zino-
me, kad kiekvieno istorija yra individuali. Atviras kalbéjimas apie
savo jausmus ir supratimas, kad esame skirtingi ir reaguojame skir-

tingai, gali geriau padéti suprasti save ir kitus.

Perkanas iS giedro dangaus

Zinia apie ka tik diagnozuotg onkologine liga gali trumpam
iSmusti i§ véziy net ir atsitiktinai pokalbj nugirdusj praeivj, taigi
galime suprasti, koks milZziniskas smugis iStinka patj susirgusjjj ir
jo artimuosius. Pacientai §ig patirtj neretai nusako Zodziais ,,Zemé
isslydo is po kojy“ arba ,,perkiinas i§ giedro dangaus®. Po tokios zi-
nios visiskai normalu neprisiminti, kur tuo metu pastatytas jasy
automobilis ar kokie tolesni dienos planai. Soko metu kiinas gali
veikti automatiskai — $itaip psichika saugo pati save. Ligos pradzioje
ir vélesniais etapais, kai sunku istverti jtampa, zmogus gali pradéti
vengti susidariusios situacijos ar delsti atlikti tai, kas batina. Situaci-

jos neigimas ir vengimas sudaro jspudj, kad ,,nieko nevyksta“ arba
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»heturi tokios didelés reikémés® Taip reaguoti normalu, toks yra
natiiralus Zzmogaus organizmo reagavimo budas, padedantis apsi-
saugoti nuo nepakeliamo streso. Taciau, jei panasi reakcija uzsitesia,
zmogus gali prarasti laika ir netekti jéguy, reikalingy gydantis ir prii-
mant kitus svarbius sprendimus. Dél to svarbu laiku sustoti ir skirti
laiko akistatai su nemaloniais jausmais bei susidariusia situacija.

Kol viskas dar nauja ir Zzmogus neturi sunkios ligos patirties, jj
gali kamuoti didelis nerimas, juk prie§ akis — nezinomybé. ] ligonio
vaidmenj jeinama po truputj, kad tai suprastume, reikia laiko. Sj
procesa galite jsivaizduoti pasitelke tokj vaizdini: jiis jzengeéte j ne-
pazjstamg kalvotg vietove, negalite matyti, kas kitoje kalvos puséje,
kol nepakilote j virsung. Pakile pamatote laukus ir naujas kalvas,
taciau ir vél nezinote, kas slepiasi jy papédése. Taip keliaujant jasy
atmintyje po truputj déliojasi Sios vietovés zemeélapis. Taigi, visada
viena dalis realybés matoma, kita — ne. Taip atsitinka ir gydantis —
kiekvienas naujas etapas, susitikimai su gydytojais, naujos Zinios
apie liga, pokalbiai su artimaisiais yra tarsi kalvy vir§inés, nuo ku-
riy atsiveriantis naujas vaizdas papildo Zinojima. Sis procesas - kie-
kvienam skirtingas, juk nesame tokie patys.

Psichologinis prisitaikymas - tai ne lenktynés. Neskubékite,
duokite sau laiko, pamazu i§gyvenkite vis naujus kylancius jaus-
mus. Proceso skubinti nereikéty, be to, tai ir nepavykty, nes emo-
cijos glaudziai susijusios su kanu, kuris nuo intensyviy emociniy
iSgyvenimy pavargsta. Dél to labai svarbu pasirapinti savimi: mie-
go rezimu, sveika mityba, pakankamu fiziniu aktyvumu. Nuovar-
gis gali buti daznesnis nei anks¢iau, nes organizmas daug energijos
skiria kovai su liga. Dabar nauja viskas - ir informacija apie liga, ir

nejprastos situacijos gydymo jstaigose, ir bauginanti nezinomybé
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dél ateities. Sunku tokias intensyvias emocijas atlaikyti. Nuovargis
gali bati susijes ir su gydymu, juk operacijos, chemoterapija, radio-
terapija, biologiné terapija bei kitos medicininés procediros labai
vargina. Jausmas, kad energijos yra maziau nei jprastai, gali kel-
ti susierzinimg ir nusivylima savimi, taciau svarbu buti $velniems
sau. Priminkite sau, kad §iuo metu kiinas iSeikvoja daug energijos
kovai su liga, dél to jam pritriksta jégy kitoms veikloms. Siuo metu
jusy prioritetas yra sveikti ir stipréti. Nuovargis gali buati ilgalaikis,
juntamas net ir po ilgo, gilaus miego. Galbut jums dazniau norésis
prigulti ir dienos metu. Tausokite energija, imKkités tik butiniausiy
darby, nepamirskite poilsio pertraukéliy. Leiskite artimiesiems pa-
sirapinti jumis, tegul jie atlieka namy ruosos darbus. Pasijusti ener-
gingesniems gali padéti fizinis aktyvumas: vaiks¢iojimas gryname
ore, manksta. Fizinis aktyvumas turi bati maloni veikla, todél ne-
spauskite saves ir nutraukite veikla, kuri kelia diskomforta.
Pripazinti savo ribotuma gali buti labai sudétinga. Noras buti
savaranki$kam ir stipriam yra suprantamas ir nataralus, taciau
savo pazeidziamumo ir silpnumo priémimas gali padeéti susikurti
palankesnes salygas sveikti. Pasibaigus gydymui, nuovargis tikrai

sumazés, tada galésite pradéti gyventi aktyviau.

Akistata su baties baigtinumu

Pirmosios dienos suzinojus diagnoze labai sudétingos. Gali
atrodyti, kad viskas spriista i$ ranky, prarandama gyvenimo kon-
trolé. Siam laikotarpiui bidinga $oko biisena, nesusigaudymo rea-
lybéje jausmas, blaskymasis. Zinia apie onkologine liga gali sukel-

ti daugiausia streso jisy gyvenime. Tai krizé, kokios dar niekada
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nepatyréte ir gal daugiau nepatirsite, tac¢iau po $ios patirties jgy-
site atsparumo ir i$minties, o tai jums padés ateityje paprasciau
pasitikti kitus galimus gyvenimo smugius. I$girdus diagnoze, gali
apimti jausmas, kad gyvenimas baigési. Taciau tai netiesa, jis tik
labai pasikeis. Toks, koks buvo, tikrai nebebus, taciau laikui bégant
jas suprasite, kad ir su liga galima gyventi, netgi patirti naujy atra-
dimy. Gali bati, kad i$ pradziy tuo netikésite, taciau pamazu $ios
galimybés atsivers. Jus daug ka suzinosite véliau. Daugybé Zmo-
niy turéjo panasios patirties ir jauté visus Siuos i§gyvenimus, bet
ilgainiui jie i§sprendé dilemas, kurios siuo metu vargina jus. Tam
reikéjo laiko ir didesnio démesio savo vidiniam pasauliui.

Jei jauciatés saugesni kuo daugiau Zinodami apie savo liga,
vertéty susirinkti i$samig ir patikimg informacija apie gydyma ir
Salutinj jo poveikj. Pabandykite susipazinti su kitais ligoniais so-
cialiniuose tinkluose arba su juos vienijanc¢iomis organizacijomis.
Tokiy rysiy palaikymas gali pagerinti gyvenimo kokybe, emocing
savijaut, palengvinti gydymosi procesa.

Suzinoje¢ diagnoze daugelis Zmoniy nori baigti pradétus dar-
bus, atsisakyti ne tokiy svarbiy ir daugiau laiko skirti toms vei-
kloms bei tiems Zzmonéms, kurie $iuo metu patys svarbiausi. Akis-
tata su ankstesne, nei tikétasi, mirties galimybe gali paskatinti i§
naujo jvertinti viskg, kg savo gyvenime esate sukare ir kg dar tik
planavote sukurti. Kai kurie susirgusieji dalijasi mintimis, kad ligos
patirtis jiems padéjo suvokti gyvybés ir laiko verte. Zmonés i3drjs-
ta bati tikresni, nes néra taip svarbu, kas kg pasakys ar pagalvos.
Mirtis nei$vengiama kiekvienam gyvam kinui, kiekviena gyvybé
anksciau ar véliau uzgesta, taciau susirgus onkologine liga §i akis-

tata uzklumpa stipriau ir anksciau, nei tai buty nutike natairalioje
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gyvenimo eigoje. Mirtis yra gyvenimo duotybé, pries ja noras viska
kontroliuoti yra bejégis. Po $ios akistatos gali vykti ryskas vertybi-

niai laziai, ateiti jkvépimas pokyciams ir naujam gyvenimo budui.

Emocinio pasaulio tyla ir audros

Vos tik suzinoje diagnoze, kurj laikg, ko gero, jauciatés visai
ramus, bent jau i§ Salies neatrodote nei pernelyg sutrike, nei susi-
jaudine. Taip yra dél to, kad jsijungia ,,autopilotas®, kuris ir padeda
padaryti batiniausius darbus, palaikyti bendravima su artimaisiais.
Ilgainiui galite pastebéti viduje verdant daugybe tokiy jausmy, ku-
riuos norisi slépti. Padidéja jautrumas ir dirglumas, galimi ir emo-
ciniai protrukiai. Juk tikrai visko susikaupé per daug. Emocijos ir
jausmai gali bati patys jvairiausi, daznai keistis, svyruoti. Vienu
metu daznai patiriami priestaringi, atrodyty, visiskai tarpusavyje
nederantys jausmai: pyktis, priesiskumas, baimé, irzlumas, pavydas
sveikiesiems, lidesys, savigaila, kalté ir neviltis. Galite net jaustis
taip, tarsi butuméte prarade Zzmogiskajj oruma, staiga tape silpni ir
priklausomi nuo kity Zmoniy, galbut i$ tokios biisenos jums no-
résis bégti. Greta $iy sunkiy iSgyvenimy gali kilti ir dékingumas,
viltis, pakyléjimas, dziaugsmas dél mazy kasdieniy dalyky.

Paprastai esame jprate emocijas skirstyti j geras ir blogas, juk
prie kai kuriy esame labiau priprate, mokame sklandziau su jomis
tvarkytis. Taip, vieni emociniai i§gyvenimai yra labiau malonis,
kiti — maziau. Sergant visi jausmai paastréja, normalu jausti juos
visus. Kiekviena emocija reikalinga, kiekviena turi savo paskirtj. I$
pradziy gal norésite vyti mintis apie liga, uzsimirsti ir vengti su ja

susijusiy emocijy, jas paversti nesvarbiomis. Taciau juk jus istiko
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viena didziausiy Zmogui jmanomy bédy, dél to niekaip negalima
jusy reakcijos j savo ligg pavadinti perdéta ar pernelyg emocinga.
Kai kurie, i$tikus sunkiai gyvenimo situacijai, stengiasi démesj nu-
kreipti tik j tuos jausmus, kuriuos laiko pozityviais. Trumpalaikéje
perspektyvoje tai i§ tiesy gali padéti jaustis geriau, lengviau susi-
telkti j tai, kas reikalinga gydantis. Tac¢iau kai atsisakote jausti ne-
gatyvius jausmus, jie i§ vidinio pasaulio niekur nedingsta, o toliau
kaupiasi ir laukia progos pasirodyti.

Yra daug budy, kaip susitvarkyti su tokiomis emocijomis. Tai
pokalbiai su jus isklausyti pasirengusiais draugais ir artimaisiais,
piesimas, dienorascio rasymas, grojimas muzikos instrumentu,
muzikos klausymasis, meditacija, buvimas gamtoje, jvairios meno
terapijos, profesionali psichologiné pagalba. Vienokio ar kitokio
lygio depresija ir nerimas budingi visiems pacientams, juk vézio
diagnoze lydi ankstesnés gyvenimo vizijos netektis ir didelé nezi-
nomybé. Svarbu, kad tai nepereity j nepakeliamg kancia, nenora
gydytis ir gyventi. Tokiu atveju svarbu nelikti vieniems ir kreiptis
pagalbos. Kiekvienam susirgusiam labai svarbu rasti vidiniy moty-
vy sveikti. Tai gali bati rapestis dél vaiky, mylimi Zzmonés, konkre-
tas darbai, kuriuos norisi padaryti, tikslai, kuriuos norisi pasiekti,
taip pat noras kuo ilgiau dziaugtis gyvenimo dovana ir patirti kuo

daugiau kasdieniy dziaugsmo akimirky.

Kai liga paliecia visg Seima
Onkologinés ligos diagnozé yra smugis ne tik susirgusiajam,
bet ir visai jo Seimai. Liga i§ pagrindy pakeicia ir kity $eimos nariy

gyvenimg. Artimiesiems pasakyti apie savo ligg gali bati nelengva,
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baisu juos nuliadinti, i§ggsdinti. Sunku rasti Zodziy, nezinia, kaip
pradéti kalba. Juk artimi Zzmonés, suzinoje apie liga, taip pat isgy-
vena ankstesnio gyvenimo griitj, jaucia baime, nesauguma, liadesj,
jtampa. Nejauki tyla, nezinia ir pasimetimas jmanomi net labai ge-
rai sutarianciose Seimose. Jis, kaip ir kiti $ios ligos palytéti, norétu-
méte apsaugoti savo artimuosius nuo slegianciy jausmy, dél to labai
sunku pradéti atvirai kalbétis apie tai, kas ypac¢ skaudina. Taciau
ilgainiui tokie pokalbiai gali dar labiau sustiprinti jasy rysj, todél
reikéty kalbétis apie viska, apie tai, ko kiekvienam i$ tikryjy reikia,
kaip kiekvienas jauciasi. Taip geriau suprasite vienas kitg ir nesiva-
dovausite spéliojimais apie vienas kito mintis ir savijauta.

Kai onkologiné liga diagnozuojama vienam i§ sutuoktiniy,
poros santykiuose paprastai atsiranda jvairiy sunkumy. Slegiantys
jausmai uzkerta kelig jautriam intymumui, sumazéja lytinis po-
traukis, gali dingti noras susilaukti vaiky. Gydymo metu daznai Sei-
moje pasikei¢iama vaidmenimis ir atsakomybémis, nes atsiranda
daugiau rupesciy ir pareigy, vienas nariy daugiau laiko praleidzia
gydydamasis. Seimai $iuo laikotarpiu gali tekti sumazinti islaidas,
deél to gali suprastéti gyvenimo kokybé. Normalu, kad sergantis
$eimos narys maziau jsitraukia j §eimos reikalus, nes daugiau jégy
skiria kovai su liga. Tac¢iau kitam sutuoktiniui nereikéty perimti
visy serganciojo jsipareigojimy - dalyvavimas kasdieniuose $eimos
rapesciuose tiek, kiek sveikata leidzia, padeda jaustis visaverciu
$eimos nariu ir primena, kad liga néra pasiglemzusi viso gyvenimo.

Artimieji ir Seimos nariai gali tapti labai svarbia atrama sveikimo
kelyje, nes jie emociskai palaiko, padeda namy ruosoje, kartu ben-
drauja su gydytojais, iesko informacijos apie ligg ir gydyma. Jei ser-

ganciajam vis dar sunku jsidéméti nauja informacijg ir priimti ligos
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realybe, Seimos nariai gali padéti ir priminti jam tai, kas svarbiausia.
Zinia apie onkologine liga taip pat gali paskatinti kitus $eimos narius
pasitikrinti sveikata, pakeisti mitybos jprocius, kartu laikytis dienos
rezimo, pradéti labiau rapintis sveikata ir sveika gyvensena.

Sergantj artimajj svarbu kuo dazniau isklausyti — nepertrau-
kiant, nepatarinéjant, nevertinant, nesistengiant pakeisti jo jaus-
my, nekartojant, kad ,viskas bus gerai®. Toks isklausymas - labai
prasminga pagalba. Padékite, jei artimasis praso paramos ir pata-
rimo, pasialykite konkrecig pagalba: nuvezti j ligonine, kartu nu-
eiti pas gydytojg, paruosti pietus, nupirkti maisto. Tiek gydymosi
laikotarpiu, tiek jam pasibaigus, bukite atidas ligonio poreikiams,
palaikyKkite jj ir padrasinkite.

Baimé ir nerimas dél artimojo buklés ir gyvybés gali persi-
smelkti ir j sveiko artimojo darbus bei mokslus. Jam dabar taip pat
gali bati sunkiau susikaupti. Todél ir jis turéty skirti laiko sau ir
pasirtipinti savimi: pakankamai ilsétis, uzsiimti mégstama, dziugi-
nancia veikla. Rapinimasis serganciu artimuoju pareikalauja daug
kantrybés, vargina ir akistata su sunkiais jausmais. Kaip ir ligoniui,
taip ir jo artimiesiems susitvarkyti su emocijomis gali padéti jvai-

rios terapinés praktikos ir profesionali psichologo pagalba.

Pasitikéjimas gydytojais

Zinia apie liga atveria naujg gyvenimo etapg, per kurj nemazai
laiko teks praleisti iki tol nejprastoje gydymosi aplinkoje, bendrau-
jant su medicinos personalu. I$ pradziy ligoninéje gali buti sun-
ku orientuotis, perprasti pacienty priémimo tvarka. Laikui bégant

suprasite, kaip veikia sistema ir kaip pasiekti tai, kas jums butina.



