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Apie
kairiarankiskuma

Kairiarankius nelabai pastebime. Sveikindamiesi jie
paduos desing, nes zino, kad jeigu atkis kaire, atrodys nepa-
garbiai arba sukels juoka. Rasyti irgi iSmoke deSine, mat vai-
kystéje kai kuriems teko patirti pragaro kancias, kai motina,
tévas, mokytojai, bic¢iuliai, geri dédés bandydavo , istaisyti ta
invaliduma“ Bet jeigu rasyti tenka greitai arba k3 nors svar-
baus, tusinuka perima kairé ranka.

Tarpukario Lietuvoje su kairiarankyste buvo kovojama
kaip su blogu jprociu. Kaip su nagy kramtymu. Ypac¢ dukreles
motinos stengdavosi grazinti j teisinga, mamy¢iy nuomone,
kelig. Ranksluosciu apvyniodavo mergaiciuke kaip léle, kad
viska daryty tik desine, kad kairé - né krust. Kitaip esgq bus
sunku laimingai iStekéti. Kas tau norés invalidés? Taip su-
tvarstytos kartais ir j mokykla ateidavo.

Viduramziais buvo blogiau. Kairiarankiskumas pasédavo
jtarima, kad Zmogus - raganius, ragana arba bent velnio ap-
séstas. Galédavo baigti gyvenima ant lauzo.

Leonardas da Vin¢is (Leonardo da Vinci), Marija Sklo-
dovska-Kiuri (Maria Sktodowska-Curie), Albertas Einsteinas
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(Albert Einstein) ir milijonai kity jZymiy Zmoniy buvo kai-
riarankiai. Tai nereiskia, jog kiekvienas kairiarankis vaikas
bus genijus. Tadiau pastebéta, kad jie karybiskesni, geriau
mokosi, turi gerg erdvine vaizduote.

Mokslininkai neabejoja, jog Zzmogaus kiuno asimetrisku-
mas (visi esame vienaip ar kitaip nesimetrigki) priklauso nuo
geny. Tiktai buvo neaisku, kodél daugumos desiné pusé -
koja, ranka, akis — miklesné ir stipresné uz kaire, o kairiaran-
kiy (jy mazuma, apie 10 proc.) - atvirksciai.

Jau seniai zinomas genas, kuris apsprendzia, kurioje kiino
puséje turi biti Sirdis, kurioje kepenys ir pan. Tac¢iau toliau -
vieni klaustukai. Mokslininkai i§ Oksfordo universiteto patikri-
no net 400 tikstanc¢iy zmoniy geny duomenis. Tarp jy 38 tiks-
tanciai buvo kairiarankiai. Paaiskéjo, jog kairiarankiy smegeny
dalys, atsakingos uz kalby mokymasi, geriau issivysciusios ir
labiau organizuotos. Daktaras Akira Vaibergas (Akira Wiberg),
kuris vadovauja tiems tyrimams ir apie juos publikavo straips-
nj Zurnale ,Brain“ (,Smegenys"), raso, kad jo tirti kairiarankiai
kalbédami lengviau valdo Zodj ir jy Zodynas platesnis.

Italy mokslininkas Umbertas Kastielas (Umberto Castiel-
lo) i§ Padujos universiteto i$siaiskino, jog kairiaranki$kumas
arba desiniarankiskumas atsiranda, kai Zmogaus gemalui
dar tik deSimt savaiciy. Stebédamas embrionus ultragarsu
jis maté, kurias kiuno dalis bisimasis Zzmogus toje vystymo-
si stadijoje labiau judina ir daugiau naudojasi. Siuolaikiné
technika leidZia atlikti tokius stebéjimus. Jau penkiolikta sa-
vaite buisimasis desiniarankis pradeda ciulpti desinés rankos
nykscio uZuomazgga, o buisimasis kairiarankis - kairés rankos.
Po gimdymo praéjus kiek laiko, daktaras Kastielas aplanké
tirtuosius. Pasirodo, jis atspéjo tiksliai, neapsiriko né karto.

Daktaras Nikas Cerbeinas (Nick Cherbuin) i§ Australijos
nacionalinio universiteto tyré vieny ir kity reakcijos greitj.
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Kairiarankiai pastebimai pirmavo, kartais net 43 milisekun-
démis aplenkdami varzovus. Jy smegenys greiciau suvokia
gaunamg informacija ir greiciau ja perduoda vykdyti. Todél
jie turi daugiau Sansy pirmauti tokiose sporto $akose kaip
fechtavimas, boksas, futbolas ir masy mylimas krep$inis.
Aukstaugiai kairiarankiai krep$inyje nugalimi sunkiau.

Bet yra ir kita jy nenugalimumo priezastis. Desiniarankis
jprates gintis nuo desiniarankio. Bokse desiniarankis, susi-
grames su kairiarankiu, gali sutrikti ar bent jau susirtpinti.
O kai esi ringe ar kortuose, tai didina pralaiméjimo tikimybe.

Grupé mokslininky i$ Vokietijos, Olandijos ir Piety Afri-
kos Respublikos priéjo isvada, kad jsakymas imti plunksna-
kotj, piestuka ar Sauksta valgant, apkabinti mylimajq kaire ar
desine ranka atkeliauja i$ vieno arba kito galvos smegeny pus-
rutulio. Tac¢iau paaiskéjo, jog smegenys - ne jsakymo autorés,
o tik ,telegrafo aparatas® Ir labai savotiskas. Perduodantis jsa-
kyma tik vienam adresatui, ir tik savam. Ir neperprogramuosi.

Taciau kas yra jsakymo autorius?

Minéta mokslininky grupé prisikasé iki atsakymo ir j ta
klausima. Pasirodo, stuburo smegenys! Bet kodél jos duoda
tokj jsakymga ir kodél tai ne jsakymas, o jstatymas, galiojan-
tis visa Zmogaus gyvenima? | §j klausima mokslininkams kol
kas nepavyko atsakyti. Galbat todél, kad jiems tai néra svar-
biausias uzdavinys.

Taigi kairiarankiai jokiu budu néra nei invalidai, nei ra-
ganos ar burtininkai. Kai kuriais atzvilgiais jie net geriau pa-
siruo$e gyvenimui negu desiniarankiai.

Lietuvoje kairiarankiy apie 300 tukstanciy.

Vytautas Didysis buvo puikus strategas, be lietuviy, mo-
kéjo vokiecdiy, lenky, baltarusiy ir totoriy kalbas. Jis buvo kai-
riarankis.
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Atidéliotukai

Turbat pazjstate atidéliotojy, nors atidéliojama ne
visada. Amerikieciai juos apibuidina ironiskai: ,Pagalvosiu
apie tai rytoj.“ Tai - i$ literataros klasikos, i§ romano ,Véjo
nubloksti® Veiksmy, taip pat ir pamastymy atidéliojimas
budingas daugeliui Zzmoniy. Kas penktas turi tokia savybe.
Mokslininkai tai vadina prokrastinacija.

Ta savybé siejama su sunkiais praeities iSgyvenimais arba
net kanciomis, kurias patyré Zzmogus. Atidélioja sprendimus,
nes bijo, kad rezultatai gali buti blogi.

Taciau yra du skirtingi dalykai: Zalingas delsimas ir pro-
tingas planavimas.

Tai kas tas prokrastinatorius? Gal tinginys? Ne. Jis tiesiog
nesugeba jvykdyti dienos plano. Save prievartaudamas daro tai,
ko atidélioti nejmanoma, bet dienos pabaigoje supranta, jog,
uzuot uzsiémes svarbiais reikalais, daugiausia laiko iseikvojo
krapstydamasis prie kompiuterio ir nar§ydamas feisbuke.

Jis - ne tinginys. Tinginiui bty nusispjaut, o prokrasti-
natorius kencia dél atidéliojimy. Mokslininkai pastebi, kad
tokiy zmoniy nuosimtis vis didéja. Tiriant siuolaikine apara-
tlra aiskéja, jog atidéliotuky smegenyse esama pakitimy. Bet
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Zmogus néra genetiskai uzprogramuotas visa gyvenima buti
yatidéliotuku® Prokrastinacija - tai jgadis, kuriame slypi no-
ras pabégti nuo baimés. Zmogus gali bijoti daugelio dalyky:
nesékmes, kad jo veiksmai bus klaidingai suprasti, kad pats
sau pakenks. Biina, jog bijo netgi sékmés.

Prokrastinatoriai daznai btina nemoksos ir todél, jei tik
kas, tuoj susinervina. Sirdies gilumoje save vertina prastai,
abejoja, ar sugebés jvykdyti uzduotj. Tai neturi nieko bendro
su perfekcionizmu, tobulybés siekimu. Perfekcionistai retai
delsia, nors dél rezultaty jaudinasi labiau negu prokrastina-
toriai. Pastarieji nepaisydami nuovargio vakarais ilgai skaito,
zitri televizoriy, vél jsijungia interneta. Utrechto universite-
te atlikti tyrimai byloja, kad taip elgiasi pusé europieciy bent
porg karty per savaite. Tokie Zmonés kankinasi dél to, kad
jiems sunku susikaupti. Be to, jie linke tukti.

Atidéliojimas néra jgimta savybé. Todél atidéliotukui ge-
riausia su tuo kovoti pa¢iam. Psichologai sitlo kelis trenira-
vimosi budus.

Vienas i$ jy - mazy zingsneliy metodas.

Uzduotj reikia padalyti j kelis etapus ir tam skirti laiko.
Galima pasitelkus laikrodj ziaréti, ar suspéji. Ir premijuoti
save uZ pazanga.

DidZiausia problema jiems - pati darbo pradzia. Pasakyk
sau: ,Gerai, imsiuosi darbo, bet tik kelioms minutéms, ir i§-
kart atidésiu.“ Sitaip galvojant bus daug lengviau, be to, daz-
nai paaiskéja, kad nutraukti darbo nesinori.

Kai pradéjau rasytojiska veikla, negaléjau be siaubo gal-
voti apie romano ar apysakos rasyma. ,Pasiklysiu! Uzmirsiu,
ka noréjau pasakyti! Prigimdysiu mediniy zmogeliy!“ Siaip
ne taip iSvargau penkis puslapius. Taciau kaip tik tuo metu
atéjo telegrama: turiu grjzti i savo laiva, kaip pirmos klasés
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jareivis plauksiu j Piety Afrika gaudyti sardiniy. Grizau po
dau ir uzbaigiau darba. Taip gimé , Legionierius, o véliau dar
kelios apysakos.

Visi i$ dalies esame atidéliotukai. Bet jeigu pripazjstame,
galime labai sékmingai su tuo susigrumti.
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