Meluociau, jeigu sakyciau, kad niekada nejauciau pasitenkinimo
dél motinos vargy.

Vaikysté su ja buvo kancia, ir paskui kas karta, kai ji patirdavo
skausma, man tai budavo tarsi atlygis - tarsi buty atkurta pusiaus-
vyra visatoje, kur galioja racionali priezasties ir pasekmés tvarka.

Bet dabar negaliu isSlyginti mudviejy rezultato.

Priezastis paprasta: mano motina netenka atminties ir a§ nieko
negaliu padaryti. Néra kaip jg priversti prisiminti, kg padaré praei-
tyje, néra kaip jos persmelkti kalte. Kartais, lyg tarp kitko, geriant
arbatg, primindavau jos Ziaurumo akimirkas ir stebédavau, kaip ji
raukosi. Dabar ji dazniausiai neprisimena to, apie kg kalbu, jos nuo-
latinio dziugesio sklidinos akys nieko neregi. Bet kas tai pamates
paliec¢ia man ranka ir susnabzda: ,,Pakaks. Vargselé neprisimena.”

Uzuojauta, kurig jai pajunta kiti, man sukelia kazka gizaus.

Jtarimy kilo prie§ metus, kai ji émé naktimis vaiks¢ioti po namus.
Jos tarnaité Kasta skambindavo man i$sigandusi.

- Jasy motina iesko plastikiniy paklotéliy, — kartg pranesé Kas-
ta. — Jei kartais prislapintuméte lovg.

Atitraukiau ragelj nuo ausies ir ant naktinio staliuko émiau grai-
byti akiniy. Greta miegojo vyras, jo ausy kistukai tamsoje $vytéjo
neonu.



— Turbut per miegus, - pasakiau.

Kastos tai, regis, nejtikino.

- Nezinojau, kad prislapindavote lova.

Padéjau ragelj ir iki ryto nebeuzmigau. Net kraustydamasi is
proto motina sugebéjo mane pazeminti.

Kartg j duris paskambino valytoja ir Ma nepazino, kas ji tokia.
Buvo ir kity atvejy: kai uzmirso, kaip apmokeéti elektros saskaita,
ir aiksteléje prie namy automobilj pastaté ne j savo vieta. Tai buvo
pries puse mety.

Kartais man atrodo, kad matau pabaiga, kai ji virsta pavancia
darzove. Pamirsta, kaip kalbéti, kaip sulaikyti $lapima, galiausiai -
kaip kvépuoti. Zmogaus degeneracija stoja, stringa, bet kelio atgal
néra.

Dilipui, mano vyrui, atrodo, kad galbut vertéty kartais atgaivinti
Ma atmintj. Taigi ant popieriaus skiauciy prirasau istorijy i§ mo-
tinos praeities ir iskai$ioju po buta. Jas atradusi ji skambina man,
juokiasi.

— Sunku patikéti, kad mano vaikas taip negraziai raso.

Ta diena, kai pamirso gatvés, kurioje gyveno dvi deSimtis mety, pa-
vadinimg, Ma paskambino pasakyti, kad nusipirko paka skutimosi
peiliuky ir jai nesudrebés ranka jy panaudoti, jei viskas eis blogyn.
Tada pravirko. Ragelyje girdéjau automobiliy signalus, Zmoniy
riksmus. Punés gatvés garsus. Motina pradéjo koséti, pameté mintj.
Atrodé, uzuodziu motoriksos, kuria ji vaziuoja, iSmetamasias dujas,
plitipsniais i$spjaunamus tamsius diimus, lyg stovéciau greta. Aki-
mirkg pasijutau prastai. Tai turéty bati didziausia kancia — suvok-
ti, kad artinasi zZlugimas, stebéti, kaip viskas slysta i$§ ranky. Antra
vertus, Zinojau, kad tai melas. Motina taip nei$laidauty. Pakas sku-
timosi peiliuky, nors pakakty vieno? Ji visados buvo linkusi viesai
reiksti jausmus. Nusprendziau, kad geriausias budas susidoroti su
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esama padétimi — $ioks toks kompromisas. Liepiau motinai nekelti
dramos, taciau pasizyméjau §j jvykj, kad véliau surasciau skutimosi
peiliukus ir juos iSmesciau.

Daug ka apie moting Zyméjausi: kelintg vakare, skaitymo aki-
niams nuslydus riebaluota nosies kuprele, ji uzmiega arba kiek filo
teslos pyragéliy suvalgo pusryéiams - sekiau Sias detales. Zinau, ko
ji vengia, kas jos pasakojimuose pagrazinta.

Kartais, kai jg aplankau, ji praso, kad paskambinciau draugéms,
kurios seniai mirusios.

Mano motina kadaise jsimindavo receptus, perskaiciusi vos kar-
ta. Atkurdavo sveciuose gertos arbatos poskonius. Ruoddama valgj
reikiamus butelius ir masalg pasiimdavo neziarédama.

Ma prisiminé, kokiu badu jy kaimynai memonai* per Bakra
Eid**, dideliam $eimininko dzainisto siaubui, pjaudavo ozkas tera-
soje vir$ senojo jos tévy buto, ir kaip Siurks¢iaplaukis musulmonas
siuvéjas karta padave jai aprudijusj dubenj kraujui. Ji man nupasa-
kojo gelezies skonj ir kaip apsilaizé raudonus pirstus.

- Pirmakart paragavau neveganisko maisto, — pasakojo ji. Sédé-
jome Alandyje prie upés. Prausési piligrimai, gedétojai béré j van-
denj pelenus. Drumzlina gangrenos spalvos upé tykiai plukdé savo
vandenis. Ma noréjo pabégti i§ namy, nuo mano senelés, nuo kalby
apie mano téva. Tai buvo po to, kai i§vykome i§ asramo, bet dar
prie$ tai, kai mane i§siunté j mokykla. Tarp motinos ir manes buvo
stojusios paliaubos ir a§ buvau bepatikinti, kad blogiausia jau pra-
eityje. Ji man nesaké, kur vykstame tamsoje, o a$ nejskaiciau, kas
parasyta popieriaus lape, prilipintame ant priekinio stiklo autobuse,

* Memonai - Indijos musulmony bendruomené. (Cia ir toliau vertéjos pas-
tabos.)
** Bakra Eid (Aukojimo $venté) — Indijos musulmony $venté, per kurig au-
kojamos ozkos arba avys.
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j kurj jlipome. Pilvas gurgé i§ baimés, kad dél eilinés mano motinos
uzgaidos vél iSnyksime, bet mes taip ir likome prie upés, kur mus
iSleido autobusas. Pakilusi saulé sugvito vaivorykstémis ant benzino
démiy, plytin¢iy vandens pavirsiuje. Kai pasidaré karsta, grjzome
namo. Nani ir Nana pasélo, bet Ma pasakeé, kad nei$é¢jome uz kvar-
talo riby. Jie patikéjo, nes noréjo tikéti, nors motinos pasakojimas
buvo visai nejtikimas: kvartalas, kur stovéjo jy namas, nebuvo toks
didelis, kad jame pasiklystum. Ma kalbédama Sypsojosi - jai mela-
vosi lengvai.

Man daré jspudj, kad ji sugeba Sitaip meluoti. Kurj laikg netgi
noré¢josi mégdzioti $ig savybe - tai atrodé vienintelis naudingas jos
bruozas. Mano seneliai i$kvoteé sarga, bet tas nieko negaléjo pasaky-
ti — jis neretai darbe miegodavo. Taigi jstrigome $iame akligatvyje,
kaip dar ne karta nutiks, kiekvienas su savo melu, jsitikine, kad jy
interesai paims vir$y. Kai véliau mane kamantinéjo, kartojau moti-
nos istorija. Dar nezinojau, ka reiskia turéti kitokia nuomone. Tebe-
buvau paklusni kaip $uo.

Kartais apie Ma kalbu butuoju laiku, nors ji gyva. Jai bty skaudu,
jei tik tai prisiminty. Dabar jai mieliausias Dilipas. Jis — idealus Zen-
tas. Jy susitikimy netemdo jokie lakesciai. Jis nepazjsta jos, kokia
ji buvo, priima tokia, kokia yra, ir su dziaugsmu primena jai savo
varda, kai ji pamirsta.

Noréciau ir a$ tokia buti, taciau motina, kokig prisimenu, pasi-
rodo ir i$nyksta - it mechaniné 1élé su gendanc¢iu mechanizmu. Ji
nustoja judéti. Burtai i$sisklaido. Vaikas nezino, kas tikra, kuo gali-
ma pasikliauti. Gal niekada nezinojo. Vaikas verkia.

Noréciau, kad Indijoje kaip Nyderlanduose bty leidziama asis-
tuojama savizudybé. Ne tik dél paciento orumo, bet ir dél visy, kas
su tuo susijes.

Turéciau lindéti, o ne pykti.
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Kartais, kai greta nieko néra, verkiu - gedziu, bet dar anksti de-
ginti kana.

Laikrodis ant sienos gydytojo kabinete traukte traukia akj. Valandi-
né rodyklé ant vieneto. Minutiné sustojusi tarp astuoniy ir devyniy.
Tokia padétis islieka pusvalandj. Laikrodis — blunkantis kity laiky
likutis, sulazes ir nepakeistas.

Baisiausia sekundiné rodyklé: ji tarsi raganos burty lazdelé vienin-
telé juda. Ne tik j priekj, bet ir j prie§inga puse, tai pirmyn, tai atgal.

Suurzgia pilvas.

Kai sekundiné rodyklé sustoja, laukiantieji garsiai atsidista, bet
ji nejuda tik akimirka, o tada vél ima slinkti. Nusprendziu neziaréti,
bet tikséjimas aidi po visg kambarj.

Dirsteliu j motina. Ji krésle snaudzia.

Laikrodzio tikséjimas eina man per kiing, keicia $irdies ritmg.
Tai ne tik tak. Tik tak aidi visur, tai pulsas, kvépsnis, zZodis. Tik tak
turi biologinj rezonansy, tai, kg as galiu priimti ir j kg galiu nekreipti
démesio. O cia - tik tik tik, tada pauzé ir tak tik tak.

Ma prasizioja, jos burna beformé it popierinis maiselis.

Pro banguotg lango stikla matau prie siauro stalo susirinkusius
darbininkus, klausancius atrankiniy rungtyniy komentary. Jie $a-
kauja, dzitgauja dél komentatoriaus zodziy apie triumfa. Tikséji-
mas vél pasikeicia.

Daktaro kabinete priesais mus kitoks laikrodis. Sj gydytojas nu-
piesia ant balto lapo, bet skaitmeny nejraso.

— Jrasykite, ponia Lamba, - sako jis mano motinai.

Jii$ gydytojo paima mechaninj piestukga ir pradeda nuo vieneto.
Kai jrado penkiolika, gydytojas ja sustabdo.

— Ar galétuméte pasakyti, kelinta $iandien diena?

Ma zvilgteli { mane, tada vél | gydytoja. Kilsteli pecius - vienas
petys pakyla auksciau, iSeina lyg guzteléjimas, lyg trukteléjimas.
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Kiekvienas jos fizinés degradacijos Zenklas - bjaurus. Zvelgiu j gels-
vas sienas. Gydytojo sertifikatai pakrype.

— O kelinti metai?

Motina i§ léto linkteli.

- Pirmiau pasakykite, kelintas dabar amzius, — sako gydytojas.

Motina prasizioja, lapy kampuciai nusvyra it Zuvies.

- Devyniolik... - pradeda ji ir jbeda zvilgsnj i tolj.

Gydytojas pakreipia galva.

— Turbut noréjote pasakyti — dvidesimtas.

Ji sutinka, nusiSypso, lyg didziuodamasi kazkokiu laiméjimu.
Mudu su gydytoju klausiamai susizvalgome.

Gydytojas aiSkina, kad ypatingais atvejais i§ stuburo imamas
skystis, bet jis dar nenusprendgs, ar Ma yra tas ypatingas atvejis.
Dabar jis daro rentgeno nuotraukas, ima kraujg, tikrina gerkle ir
tonziles, j $viesos rémga jstato jos smegeny zemélapj. Tyrinéja Seseé-
lius ir vingius, iesko juodyjy skyliy. Tvirtina, kad jos smegenys kaip
jaunos moters, kad jos daro tai, kg ir turéty daryti.

Klausiu, kg smegenys turéty daryti. Saudyti neuronus ir tragkéti
lyg elektros sroveé?

Jis prisimerkia ir nieko nesako. Sukanda dantis ir jo galva pasi-
daro kvadratiné, atsikiSa priekiniai dantys.

- Bet mano motina uzmirsta, — sakau.

— Taip, teisybé, — sutinka jis, ir a§ nugirstu, kad jis Svepluoja.

Gydytojas ant Svaraus popieriaus lapo nupiesia pukuota debesé-
1j, kuris turéty reiksti smegenis. Jis per greitai atkelia rasiklj ir lenk-
tos linijos nesusieina — atrodo, kad i$§ debesélio teka.

- Turime tikétis kognityvinio nuosmukio, kuris pasireik§ atmin-
ties praradimu ir asmenybés pokyciais. Bus panasu j tai, kg jau pa-
stebéjome. K3 jiis pastebéjote, — patikslina jis. - Neaisku, kiek paste-
bi jisy motina.
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Jis pieStuku paryskina plotus, kur sinapsiné funkcija silpsta, kur
mirsta neuronai. Svarutéliame baltame debesélyje ima darytis anks-
ta. Dabar anga, kuri piesiant figiirg liko atvira, atrodo tikras isgany-
mas - pro ¢ia gali jeiti oro. Neokorteksas, limbiné sistema ir pozie-
vineés sritys pazymetos netvarkingais briksniais. Prisédu plastakas.

Hipokampas - tai atminties bankas, o sergant $ia liga saugyklos
iStustéja. Ilgalaiké atmintis negali susiformuoti, trumpalaikiai prisi-
minimai i$nyksta lyg eteris. Dabartis darosi trapi ir visai netrukus
ima atrodyti, kad jos né nebuvo. Hipokampui silpstant, erdvé gali
atrodyti kitaip, iSkreiptai.

- Ar ji kada nors yra rimtai susizeidusi galva? Gal patyré ilgalai-
kj toksiny poveikj? Gal sunkiyjy metaly? Ar kam nors dar $eimoje
buvo sutrikusi atmintis? Ar buve imuniteto problemy? Atsiprasau,
bet turime paklausti apie ZIV ir AIDS.

Klausimai biro jam i$ burnos, man nespéjant atsakyti, ir supra-
tau, kad mano atsakymai néra svarbu. Privalomas uolumas nepa-
keis to, kas $iame kabinete buvo pasakyta, Ma istorija nepaveiks jos
diagnozés.

Debesélio jlinkiuose jis piesia zZvaigzdute. Greta uzraso ,,amiloi-
do plokstelé®. Plokstelés — tai baltymy dariniai, paprastai atsiran-
dantys Alcheimeriu serganciy pacienty smegenyse.

- Ar matote jy nuotraukoje? — klausiu.

- Ne, - sako gydytojas. — Bent jau kol kas - ne. Bet jisy motina
uzmirsta.

Sakau, kad nesuprantu, kaip taip gali bati, jis atsakydamas vardi-
ja parduodamus farmacinius narkotikus. Populiariausias donepezi-
lis. Jj triskart apibraukia.

- Koks salutinis poveikis?

— Aukstas kraujospudis, galvos skausmas, virskinimo sutrikimai,
depresija.

15



Jis pakelia akis j lubas, prisimerkia, stengdamasis prisiminti dar
ka nors. Piesinyje amiloidiné plokstelé neatrodo grésmingai. Ji be-
veik magiska — vieni$as gijy raizginys. I$tariu tai balsu ir tuojau pat
dél to pasigailiu.

— Ar ji mezga? - klausia gydytojas.

- Ne. Ji nekencia visko, kas atrodo $eimyniska. I$skyrus maisto
gaminima. Ji puiki viréja.

- Na, tai nepadés. Visuotinai pripazinta, kad grieztai laikytis
recepty sunku. Mezgima raumenys jsimena, gali apsieiti be dalies
smegeny.

Guzteliu peciais.

— Turbat galéciau paméginti. Jai $§i mintis nepatiks.

— Apie ja dabar nieko tikro negalima pasakyti, — iStaria jis. - Ryt
ji gali bati visai kitas Zmogus.

Islydédamas gydytojas klausia, ar mes giminés su daktaru Vi-
néjumi Lamba, kazkokiu vyresniuoju svarbioje Mumbajaus ligoni-
néje. Pasakau, kad ne, ir jis atrodo nusivyles, nulitdes dél musy.
Svarstau, ar prasimanyta giminysté buty padéjusi.

— Ar kas nors gyvena su jisy motina — vyras arba sinus? - klau-
sia jis.

- Ne, - atsakau. - Ji §iuo metu gyvena viena.

- Nekramtyk nagy, — pakeliui namo sudraudzia Ma.

Padedu desing ranka ant vairo, stengiuosi jos negniauzti, o kairé
ranka automatiskai pakyla prie lapy.

— A§ kramtau ne nagus, o odeles.

Ma sako, kad jokio skirtumo, kad negrazu, jog mano pirstai $i-
taip atrodo, kai rankomis tiek daug darau. Likusj kelig ji kalba, o a§
tyliu, labiau klausausi ne to, k3 ji sako, o kaip sako, klausausi kalbos
ritmo ir dvejonés balse, kai nepasako, ka noréjo pasakyti, kai ne
taip itaria, kai peikimu slepia savo sutrikimg. Atsipraso, sako, kad
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dél savo klaidy kalta as$ pati, dékoja ir masazuodama smilkinius at-
sidasta. Lipos i$ Sono, ten, kur traksta dviejy danty, jdubusios, ir
atrodo, kad ji suvalgé ka nors kartaus.

Klausiu motinos, su kuo ji kalbasi, bet ji neatsako. Dirsteliu j ga-
line sédyne - dél visa ko.

Pas ja namie geriame arbatg su trapiais sausainéliais, nes jie Ma
megstamiausi, o $iandien buvo sunki diena. Sakau Kastai, kad su-
maidyty medaus su imbierais mano persinciai gerklei. Kol duodu
$iuos nurodymus, motina tyli.

— Ir pridék $viezios ciberzolés, — itaria netrukus. — Ziupsnelj
sulig kadikio apyvarpe.

Tai sakydama rodo, kiek tai buty: nykscio naga prispaudzia prie
didziojo pirsto galiuko. Tada nudelbia akis j arbatos puodelj, maiso
elipsiniais ratais.

- Buk gera, nekalbék apie apyvarpe, — sakau ir pusiau perlauziu
sausainj.

- O kas ¢ia tokio — maza apyvarpélé? Nebuk davatka.

Ji neblogai prisimena, kaip mane jzeisti.

Jos butas apjauktas. Druska i$ trijy druskiniy supilu j vieng. Sts-
nis neskaityty laikrad¢iy képso ant keturviecio valgomojo stalo. Ma
neleidzia iSmesti, sako, kad kurig dieng jy imsis.

Ant metalinio padéklo i$verciu maisiuka turguje pirkty spindu-
liniy pupuoliy ir imu aizyti ankstis. Kasta bando jas i§ manes atimti,
bet a$ ja nustumiu. Baigusi aizyti, imu pupuoles skirstyti pagal ats-
palvj — tamsiai Zalios, rusvos, gelsvos. Motina pazvelgia j kraiveles
ir purto galva. Traksteliu krumpliais ir skirstau toliau. Zinau, kad
nebus jokio skirtumo, kai visos atsidurs puode, bet pradéjusi nebe-
galiu sustoti, negaliu liautis ieSkoti skirtumuy, iki visos atsiduria ten,
kur joms dera bati pagal jy genetinj koda, apsuptos savo $eimy.

Ma ant sofos prisnista, ir akimirky jsivaizduoju, kaip atrodys
mirusi, kai veidas sukris, kai i§ plauciy iSeis oras. Aplinkui daiktai,
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laikrad¢iai, jréminti daugybe mety nematyti veidai. Tarp $iy daikty
jos kiinas atrodo negyvas ir vienisas, svarstau, ar rodymasis pasau-
liui skatina kazka gyvybiska, ar buvimo prie§ publika jaudulys vari-
néja krauja. Lengva atsiverti, kai niekas j tave nezitri.

Mano senasis kambarys kitoks nei visas butas - jis it persodintos
svetimos odos lopinys. Kaip ir seniau, ¢ia tvarka ir simetrija - to
ji nesugebéjo suardyti. Ant sienos vienoduose rémuose kas penkis
centimetrus kabo nespalvoti veidy eskizai. Lova paklota, perbrau-
kiu ja delnais lygindama rauksles, bet jos suspaustos lygintuvu.

Po paskutiniy rinkimy Ma rékia ant televizoriaus kas karta, kai pa-
mato naujgjj ministra pirmininka. Jis vilki $afrano spalvos mantijg
kaip hinduisty dievybés atributg - stilizuotos klostés visada susi-
glamziusios toje pacioje vietoje. Tai dél jo, sako motina, ji niekada
nepatyrusi tikros meilés.

Pabundu tamsoje. Telefonas $viecia nuo daugybés praleisty Di-
lipo skambuciy. Svetainéje — $viesa. Matyt, motina zitri televizoriy
be garso.

Dangus tamsus, taciau industrinis kompleksas uz penkiolikos
kilometry skleidzia rozing $viesa - lyg saulétekio preliudija. Kai jei-
nu, mamos ant sofos néra. Ne iSkart pamatau jg stovinc¢iag uz plonos
uzuolaidos, kiinu prisispaudusia prie palangés. Pilku ir baltu turkis-
ku radtu iSausta uzuolaida jg pridengia, meta ant jos kiino $esélius.
Per audinj jzitriu tamsy apgama — mente darkancia pailga déme,
taikinj ant nugaros. Kratiné nesikilnoja, tarsi motina nekvépuoty.

Ji nuoga. Atsitraukia, kad matyty savo atspindj lange. Pazvelgia
j maniskj, atsiradusj greta, paskui vél i savo ir vél { mano, tarsi nej-
zvelgdama skirtumo. Prie$ybés daznai biina panasios.

Palieciu Ma alkine ir ji krapteli. Tada mosteli j televizoriaus
ekrang, { zmogy, kurj nutildé pulteliu.

- Jus i$vien, — susnabzda ji.
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- Ma, - bandau jg nuraminti, atitraukti nuo lango, bet ji nesi-
duoda, akys paklaikusios, nesu tikra, kad ji mane atpazjsta. Tai grei-
tai praeina, bet nuo ano zvilgsnio man atima kvapg. Akimirka ji
nezinojo, kas as, ir ta akimirkg a$ buvau niekas.

Jkalbu ja vél atsigulti i lovg ir skambinu daktarui. Jo balsas ki-
mus. Nori Zinoti, i§ kur a$ gavusi §j numerj. Musy pokalbis stai-
ga pasidaro intymus, lyg bu¢iau perzengusi riba. Greta veikiausiai
zmona, pabudinta i§ miego. [sivaizduoju, k3 jie vilki lovoje, kaip tie
drabuziai per naktj susibruka. Sudrékstu tarp kojy.

- Motina akimirkg manegs nepazino, — sakau.

— Taip gali nutikti. Turétuméte susitaikyti, kad tai progresuos.

Jo liezuvis tarsi neapsivercia burnoje, balsas iSduoda nepasiten-
kinima, ir a8 pasijuntu lyg susimovusi per egzamina.

Per dieng svarstau jvairias galimybes. Mokslas mangs niekada ne-
domino, bet a$ neriu j mokslinio Zargono potvyni.

I$studijuoju motinos vaisty chemine sudétj: elegantiskas heksa-
gony sekas ir it uodega nukarusig vandenilio chlorido molekule.
Blusinéju gyviiny tyrimus, diagramas ziurkiy smegeny, atverty, kad
buty galima pavaizduoti jy veiklg. Tabletytés, kurias jai reikia gerti,
slopina cholinesteraze — fermentg, ardantj neuromediatoriy acetil-
choling. Tai turéty palengvinti progresuojancios ligos simptomus.

Organizme susidares acetilcholinas gali buiti toksigkas.

Acetilcholino aptinkama pesticiduose ir cheminiuose ginkluose,
paprastai vadinamuose nervus paralyziuojan¢iomis dujomis.

Mazas ko nors kiekis gali bati panacéja. Didelis kiekis gali bati
prazutingas.

Atsidarau kitg interneto svetaine. Bakterijos Helicobacter pylori,
jei ima daugintis, gali sukelti skrandzio opa ir vézj, taciau jei vaiko
organizme jy visai néra, padidéja astmos tikimybé.

Noréciau, kad saikingumas buty komforto zona.
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Galimy $alutinio poveikio punkty daugiau, nei saké gydytojas.
Knieti dar kartg jam paskambinti, bet bijau. Misy santykiai jtemp-
ti. Ar galima juos pavadinti draugyste? Suimu save j naga, kad per
daug apie tai negalvociau.

Randu internetiniy pokalbiy grupiy, skirty donepezilio po-
veikiui: tarp kity blogybiy minimas jo neefektyvumas. Smegeny
sveikatai palaikyti visuotinai rekomenduojamas kriliy aliejus. Sio
mazycio véziagyvio sandara tobula - $is padaras iriasi kojytémis,
ne storesnémis uz plauselj. Kriliai naudingiau uz zuvj, ir diagrama
paaiskina kodél: smegenys geriau pasisavina fosfolipidine forma,
esancig kriliy aliejuje.

I bloknota persipiesiu aliejaus struktarg ir persirasau formule,
bet mano piediniai skiriasi nuo originalo, jie panasesni j krilius,
o ne j molekules. Egzoskeletas yra trapus etilo esteris, trys riebaly
rugstys sudaro jo maskatuojancias galtines. Bandau jsigyti aliejaus,
bet gaunu perspéjima, kad kompanija neatsako uz Indijos muitinés
uzlaikymus.

Primenama, kad aliejus jautrus Sviesai ir genda aukstoje tempe-
rataroje.



