1 DEMESINGAS [SISAMONINIMAS

.Jei stovite prie dury ir laukiate, vadinasi, stovite prie dury ir
laukiate.
Jei kivircijates su savo pacia, vadinasi, kivircijates su savo pacia.
Tai yra demesingas jsisamoninimas.
Jei stovite prie dury ir trumpindami laukimo laika mintyse vis dar
kivircijates su savo pacia — tai nera demesingas |sisamoninimas.
Tai tiesiog kvailas elgesys.”
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PRIESISTORE. Nesu smurtautojas. Netgi prieSingai. Antai niekada
nebuvau su kuo nors susimuses. Pirmg Zmogy nugalabijau su-
laukes tik keturiasde$imt dvejy. Sakyciau, vélokai, turint galvoje
pastarojo meto mano profesijos aplinka. Na, gerai, po savaités jau
suskaiciavau kone puse tuzino nuzudytyjy.

Galbut dabar tai skamba iSties negraziai. Bet viska, kg esu pa-
dargs, dariau is geriausiy ketinimy. Tai i$siugdyto démesingo po-
ziario j gyvenima logiskas rezultatas. Siekiant suderinti profesing
veikla su Seimos interesais.

Mano pirmas susidiirimas su démesingu jsisgmoninimu ne-
apsiéjo be streso. Katarina, mano Zmona, priverté mane pamirsti
darbo reikalus ir rimtai susimastyti. Kad rimtai susimastyciau
apie pareigas Seimai, susiripinciau dél savo patikimumo, dél pa-
sirinkty gyvenimo vertybiy. Kad turétume dar vieng galimybe
iSsaugoti mudviejy santuoka.

Zmona panoro susigrazinti any dieny pusiausvyros neprara-
dusj, uzsidegusj jaung idealista, kurj buvo jsimyléjusi prie$ de-
$imt mety. Jei kada nors zmonai drjs¢iau pareiksti, kad a$ irgi
mielai susigrazinc¢iau ang kiing, kurj buvau jsimyléjes pries de-

$imt mety, misy santuoka dar t3 pacia dieng istikty krachas. Ir ji
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baty teisi. Laikas moters kiine, savaime suprantama, gali palikti
pédsaky. Bet turbtt ne vyro sieloje. Todél pas plastikos chirurgus
mano zmona su savo kiinu nenuéjo, bet as j démesingo jsisgmo-
ninimo mokymus - nesinas savo siela - nuéjau.

Démesingas jsisgmoninimas iki tol man viso labo buvo dar
vienas tos pacios ezoterinés arbatos uzpilas, kas desimt mety pa-
$ildomas ir vél per§amas Zzmonéms, tik jau kitu pavadinimu. Dé-
mesingo jsisgmoninimo praktika buvo autogeniné treniruoté be
guléjimo ant kusetés. Joga be tempimo pratimy. Meditacija be lo-
toso pozos. Arba, kaip raSoma Zurnalo Manager straipsnyje, kurj
zmona vieng dieng per pusrycius man demonstratyviai pakiso po
nosimi: ,Démesingas jsisgmoninimas - tai malonus akimirkos
pazinimas be vertinimo.“ Toks apibrézimas man pasirodé lygiai
toks pat netvarus kaip ir smélio pilys, kurias Zmonés, dykinédami
ir iki krastutinumo atsipalaidave, mielai stato papladimyje.

Ar tikrai budiau jsivéles j ta démesingo jsisgmoninimo afera,
jei tai buty tik mudviejy, mano ir Zmonos, reikalas? Nezinau. Bet
mudu turime dukrele Emile, ir dél jos sutik¢iau nukakti net i So-
domos j Gomorag, jei kuriame nors i$ ty miesty rastysi nors men-
kiausia galimybé i§saugoti muisy santuoka. To straipsnio reklama
jsidéméjau...

Todél vieng sausio ketvirtadienio vakarg susitariau susitikti
su naujuoju démesingo jsisamoninimo kouceriu. Kai paskambi-
nau j masyvias medines duris su lentele ,,Gydytojo kabinetas®, be
kita ko, puoselédamas viltj kartu su juo aptarti, kaip man geriau
suplanuoti savo brangy laikg, Gmai susigriebiau pavélaves geras
dvidesimt penkias minutes.

Koucerio kabinetas buvo prestiziniame miesto kvartale, at-

naujinto senovinio pastato antrame aukste. Jo reklamg maciau
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penkiy zvaigzduciy viesbucio SPA centre. Paslaugy kainyng jau
buvau perskaites internete. Jei i§ klienty kiSeniy Zmogus jsigu-
drina iStraukti kraivas baksy vien dél to, kad juos iSmokyty labiau
atsipalaiduoti, turbit jam né motais kliento pavélavimai, juolab
jau apmokéti. Bent a$ taip maniau. Taciau j mano skambutj nie-
kas nereagavo.

Buvau visiSkai ramus iki tos akimirkos, kol koucingo guru j
mano skambutj neatsiliepé, nes vélavau dél pateisinamos prie-
zasties. Esu baudziamosios teisés advokatas, ir lyg tycia tg vélyva
popiete gavau nurodyma atvesdinti jtariamajj pas budintj teiséja.
Ta dieng mano pagrindinio kliento Dragano Sergovic¢iaus kolega
uzsuko j juvelyring parduotuve issirinkti suzadétuviy ziedo. Vie-
toj pinigy pasiémé uztaisyta pistoleta. Nepatenkintas rodomais
ziedais pirkéjas ginklu stukteléjo juvelyrui i smilkinj. Kadangi
ta pacig akimirkg juvelyras slapcia paspaudé aliarmo mygtuka,
atvykusi policija rado tjsantj ant grindy juvelyra ir kitg vyriskj,
kuris nesipriesino pamates j jj atsuktus du automatinius ginklus.
Pareigiinai pazeidéja pristaté j policijos busting ir informavo
mane bei budintj teiséja.

Basimajam teisininkui, tokiam idealistui, koks anksc¢iau bu-
vau, grei¢iausiai buty patike, jei tg degradg patupdyty j tardymo
kaléjimg laukti teismo dienos ir galiausiai ilgiems metams paso-
dinty uz groty.

Bet ilgameté baudziamosios teisés advokato praktika $j karta
man leido islaisvinti tg avigalvj jau po dviejy valandy.

Juk pavélavau j koucerio seansg ne Siaip sau. Man pasiseké
kaip tik todél, kad pavélavau. Ir jei tas kietasprandis atsipalaida-
vimo triuky guru veltui nebtity $vaistes mano brangiy susitikimo

valandy, buciau galéjes ir jam papasakoti savo sékmés istorija.
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Jaunam vyrui, kuris pantdo apsipirkti pagrasings ginklu,
buvo dvidesimt penkeri, jis tebegyveno kartu su tévais. Nebuvo
baustas dél sunkiy nusikaltimy - tik dél narkotiky platinimo.
Taigi buvau visiSkai ramus dél to, kad tas tipas gali pabegti, jvyk-
dyti nauja nusikalstama veika ar slapstytis. Jis atitiko visuomenés
pripazintas santuokos ir Seimos vertybiy normas. Jaunuolis ne
$iaip uzsuko j juvelyrine parduotuve: pasisavines zieda ketino vi-
suomenei jrodyti, kad jau subrendes laisviems santykiams.

Na, zinoma, juvelyrui, kuris atsidaré ligoninéje, ir policijos
patruliams, be abejo, buvo nelengva suprasti, kad zmogus, ka tik
akivaizdziai smurtaves, dar ta patj vakara vél galés pustis prie§
draugus ir tyciotis i$ valstybés. Dél tos pacios priezasties mano
darbas net Zmonai keldavo dideliy abejoniy. Taciau net nema-
nau kitiems atskleisti masy teisinés sistemos vingrybiy. Mano
uzduotis - i$naudoti visus jmanomus tos sistemos pranasumus.
Uzdirbdavau pinigus teikdamas paslaugas blogiukams. Stai ir
viskas. Ir savo darbg puikiai i$maniau. Buvau sékmeés lydimas
baudziamosios teisés advokatas vienoje solidziausiy verslo teisés
kontory mieste. Pasirenges dirbti kiaurg para.

Streso, zinoma, biidavo per akis. Ir ne visada pavykdavo darba
suderinti su $eimos reikalais. Stai kodél stoviu ¢ia, prie démesin-
go jsisgmoninimo mentoriaus dury. O tas $mikis manes nejsilei-
dzia... Jauciu, kaip mano sprandas pamazu jsitempia.

Bet uz tokj stresa man buvo gausiai atlyginta: tarnybinis au-
tomobilis. Pagal uzsakyma sitti kostiumai. Brangis laikrodziai.
Anks¢iau statuso simboliai man atrodé buve nebuve. Bet jei esi
advokatas, ir dar toks, kuris gina nusikaltéliy klano interesus, pri-
valai riipintis savo statuso simboliu. Jau vien todél, kad advoka-

taudamas pats esi kliento statuso simbolis.

14



Gavau erdvy kabineta, dizainerio suprojektuotg ra§omajj stala
ir penkiazenkle ménesine algg Seimai - svajoniy dukrelei, mano
$auniajai Zmonai ir sau paciam - i$laikyti.

Na, gerai — apvalig keturzenkle sumg bankas uz namo pa-
skola nuskaitydavo i§ mano sgskaitos. Tame name gyveno mano
svajoniy vaikas, kurio kiauras paras nematydavau dél didziulio
darbo kravio. Globojamas mylin¢ios mamos, su kuria amzinai
riedavausi, vos ja iSvydes. A, amzinai suirzes dél savo darbo,
apie kurj negaléjau pasakoti Zmonai, nes ji mano darbo neken-
té, ir ji, suirzusi dél to, kad visg dieng turéjo rapintis mudvie-
ju mazyle ir todél i$éjo i§ darbo draudimo bendrovéje, kur éjo
solidzias skyriaus vadovés pareigas. Jei mudviejy meilé nuo pat
pradziy tebuvo gleznas daigelis, turbat per mazai puoseléjome
persoding jj j didelj $eimos puoda. Trumpai tariant, masy gy-
venimas buvo toks, kaip ir daugelio prakutusiy jauny $eimy -
visi§kas $udas.

Kad nenukentéty nei darbo, nei $eimos reikalai, nes vienodai
branginau ir viena, ir kita, Zmona nusprendé peraukléti butent
mane. Taigi nusiunté pas koucerj mokytis démesingumo triuky.
O tas mulkis man neatveria dury. Kvailys neraliuotas. Man vél
taip smarkiai sukausté sprandg, kad sukiodamas kaklg girdéjau
tragkancius slankstelius.

Dar karta paskambinau. Masyvios medinés durys, regis, §vie-
ziai nulakuotos. Siaip ar taip, kvepéjo laku.

Galop durys atsivéré. Ten stovéjo Zmogus, tarsi seniai bty
tykojes mangs uz dury ir laukes antro skambucio. Porg mety vy-
resnis uz mane, mazdaug penkiasdesimties.

- Buvome sutare astuntg vakaro, — sumurmeéjo ir tylomis pa-

sileido tus¢iu koridoriumi.
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Nusekiau paskui jj i kukliai apstatyta, blausiai apsviesta ka-
binetg.

Vyras buvo asketiskos i$vaizdos. Né gramo riebaly gyslotame
kane. Tokio kiino nei$pusty né grietinélés tortas, net jeigu visa
tiesiogine prasme jam sugvirkstum. Siaip atrodé gana valyvas.
Nuskalbti dzinsai, paprasti balti medvilniniai marskiniai ir stam-
baus rasto vilnonis megztinis, basnircia jsispyres j Slepetes. Jokio
laikrodzio. Jokiy puo$meny.

Didesnio kontrasto tarp mudviejy i$vaizdos turbiit negaléjo
bati. Mano tamsiai mélynas kostiumas sititas pagal uzsakyma,
balti marskiniai ir rankogaliai su sgsagomis, sidabro melsvumo
kaklaraistis ir deimantais nusagstytas segtukas, laikrodis ,,Brei-
tling®, vestuvinis Ziedas, juodos puskojinés, prabangiis vengriski
ranky darbo batai. Jei suskai¢iuotume drabuzius ant mano kino,
ju bty kur kas daugiau nei baldy jo kabinete. Du foteliai, stalas.
Knygy lentyna ir Zemas stalelis su gérimais.

- Dovanokite, mieste spiistys.

Jau vien dél to, kad nesiteiké atsakyti j mano pasilabinima, ke-
tinau tuojau pat apsisukti ant kulno. Juk Zmonos pamokslavimo,
esg per ilgai uzsibuvau darbe, galiu ir nemokamai pasiklausyti.
Bet jei Katarina suzinos, kad j tuos démesingumo mokymus ne
tik pavélavau, bet ir i$éjau jsizeides, sulauksiu tokios pylos, ku-
rig galéciau atpirkti tik uzsisakes dar du papildomus koucingo
seansus.

— Teko skubiai pristatyti jtariamajj. PléSimas ir kiino suzaloji-
mas. Taigi turéjau Siek tiek reikaly...

Apskritai kodél ¢ia kalbu vienas? Kodél ne Seimininkas? Ga-
léty man bent kéde pasialyti. Ar Siaip ka nors pasakyti. Taciau

tas zmogeénas tik spoksojo i mane. Panasiai kaip mano dukra ste-
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beilija j vabalg miske. PrieSingai nei vabalas, kuris sustingsta i$
baimeés, kai j jj spokso neregéta butybé, prapliupau kaip uzsuktas:

- Galétume grei¢iau uzraukti visg $itg reikalg... uz tg pacia
sumg, — méginau istaisyti nevykusia jZanga.

— Jei bégsime keliu, kelias nesutrumpés, - $tai kg i$girdau.

Darbe esu mates ir Smaikstesniy posakiy ant kolegy sekreto-
riy kavos puodeliy. Bet to tipo frazé galéty sugadinti net geriau-
sios kavos skonj. Nevykusi pradzia.

— Nagi, séskite. Ar norite arbatos?

Na, pagaliau. [sitaisiau fotelyje. Regis, uz ta Sedevra, kurj
jknijo vienintelis chromo vamzdis, aptrauktas Siurks¢iu rudos
spalvos kordu, baldo dizaineris net buvo gaves premija praeito
$imtmecio Sedtajj desimtmet;. Siaip ar taip, fotelis pasirodé ste-
bétinai patogus.

- Gal turit espreso?

— Ar zalioji arbata tiks?

Praleides pro ausis mano klausimg kouceris jpylé arbatos i$
stiklinio arbatinuko. Padulsvéjes indo stiklas rodé, kad jis tar-
nauja gana seniai.

~ Stai, praom. Apysilte.

— Tiesa sakant, net nezinau, ar man reikéjo ¢ia ateiti... - pra-
déjau lementi.

Instinktyviai jsikibau j arbatos puodelj. Tikéjausi, kad mane
pertrauks. Taciau taip nenutiko. Nebaigta mintis pleveno ore. Ir
susidiré su tiesmuku pasnekovo zvilgsniu. Suprates, kad nebaig-
siu minties, galop ir kouceris sriubteléjo arbatos.

— Pazjstu jus trisdesimt minuciy ir manau, kad ¢ia galétuméte
daug ko iSmokti.

- Kodél sakote, kad pazjstate mane trisdesimt minuciy, jei esu

¢ia vos tris minutes? — atSoviau.
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— Bet galéjote ¢ia bati pries trisdesimt minuciy, - provokuo-
damas burbteléjo kouceris Svelniu balsu. — Regis, dvidesimt pen-
kias minutes buvote uzsiémes kitais reikalais. Taigi tris minutes
stovéjote prie dury ir svarstéte, ar antrg karta paspausti skambutj.
Ar ne taip?

- Eee...

— Kai tris minutes i$stovéjes prie mano dury pagaliau ryzotés
paspausti skambutj, suzinojau, kad nesate linkes laikytis susita-
rimy, kurie susije vien su jasy asmeniu, kad prioritetus renkatés
veikiau pagal iSorines aplinkybes, kad manote privalas teisintis
visai nepazjstamam zmogui dél to, kad jums paciam nepatinka
tyléti, suzinojau, kad jums nelengva intuityviai suvokti situacija,
kuri netelpa j jprastus rémus, ir kad esate savo jprociy vergas. Na,
tai kaip dabar jauciatés?

Se tau, juk tas tipas absoliuiai teisus.

— Jei dél visy i$vardyty aplinkybiy nenorite su manimi uzsiim-
ti seksu, tada jauciuosi kaip namie! - iSréziau jam.

Kouceris paspringo Zzaliaja arbata, uzsikoséjo ir galop nuosir-
dziai nusikvatojo. Paskui nuslopings kosulj ir kvatojima istiesé
ranka.

— Jo$ka Breitneris, puiku, kad atvykot.

- Bjornas Dymelis, malonu girdéti.

Ledai buvo pralauzti.

— Tai kodél jus ¢ia? — smalsavo Joska Breitneris.

Susimasc¢iau. Man $ové j galva tikstanciai priezasc¢iy. Bet né
viena neprilipo. Tam démesingumo mentoriui ketinau atlapoti
$irdj tik iki tam tikros ribos. Beje, po juoko priepuolio ponas
Breitneris man pasirodé gana simpatingas. Tik dar nebuvau pasi-
renges intymiausiy gyvenimo detaliy iskloti nei sau paciam, nei

jam. Breitneris pajuto mano dvejones.
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— Na, tai i$vardykite man penkis dalykus, dél kuriy ¢ia at-
vykote.

Atsikvépiau pilna kratine. Tada isklojau:

- Mano dienai nuolat pritruksta valandy, negaliu atsipalai-
duoti, neturiu storos odos, esu amzinai suirzes, Zmona mane ner-
vina, nematau vaiko ir jo ilgiuosi. Jei kartais randu laisvo laiko,
daznai kazkur klajoju mintimis biiddamas kartu su dukra. Zmona
nevertina mano darbo, mano darbas manes nevertina...

— Matau, prastai skaiciuojate.

- Kaip suprasti?

- Devyni dalykai vietoj penkiy yra klasikinio perdegimo po-
zymiai. Ar galite man papasakoti keletg situacijy, kai nesmagiai
jautétés?

Neilgai svarsciau, kada pastarajj karta pasijutau perdeges, tad
tiesiai iSdroZiau apie savo susierzinimg prie jo kabineto dury. Ne-
pamirSau paminéti ir amerikietiSky kalneliy savo galvoje.

Jis linkteléjo.

— Jau sakiau, kad jums galbut praversty démesingo jsisgmoni-
nimo praktika.

— Puiku. Tada pradékime.

— Ar Zinote, kas yra démesingas jsisgmoninimas?

— Tikiuosi netrukus suzinoti uz nemazus pinigus.

- Stovédamas prie dury jau suzinojote, ir dar nemokamai, -
taré maloniu balsu.

- Juk stovédamas ten neturéjau net tokios minties.

— Stai kur visa esmé: apie tris minutes stovéjote prie dury ir
svarstéte, ar dar kartg paskambinti. Kiek laiko mintyse kazkur
klajojote per tas $imtg astuoniasdesimt sekundziy?

— Jei atvirai, turbut $imtg septyniasdesimt Sesias.
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- Ir apie kg galvojote?

— Galvojau apie juvelyring parduotuve, policijos busting, kon-
torg, savo klientus, dukra, kivir¢g su Zmona.

— Vadinasi, per tris minutes jasy mintys nuskrido j $esias skir-
tingas vietas. Buvote jsijautes | emocijas, susietas su tomis vieto-
mis. Ar dél to jums palengvéjo?

- Nemanau, kad...

— Tai kam tada reikéjo galvoti? — nuosirdZiai paklausé.

— Taip nutiko.

Jei panasiai teisme buty pareiSkes mano klientas, apskritai
jam uzdrausciau kalbéti.

- Démesingas jsisgmoninimas — visai paprastas dalykas, ir
svarbiausia, kad jums dél to nieko bloga nenutiks.

— Aha. Gal galétuméte konkreciau suformuluoti?

— Tai visai paprasta. Jei stovite prie dury, vadinasi, stovite prie
dury. Jei gincijatés su Zmona, vadinasi, ginc¢ijatés su Zmona. Jei
stovédamas prie mano dury mintyse vis dar gincijatés su Zmona,
vadinasi, jums stinga démesingumo.

- Ka turéciau daryti stovédamas prie dury, kad issiugdyciau
ta démesinguma?

— Tiesiog ten stovékite. Tris minutes nieko nedarykite. Zinoki-
te tik tai, kad ten stovite ir kad jisy pasaulis nesubyrés, jei ten tik
stovésite. Netgi priesingai. Jei nevertinsite akimirkos ¢ia ir dabar,
ji nebutinai turi buti bloga. Tiesiog natiiraliai suvokite aplinka,
kurioje esate. Savo paties alsavimg. SvieZiai lakuotos medienos
kvapa. Véja, kedenantj jasy plaukus. Patj save. Ir jei manote, kad
esate mielas, po trijy minuciy atsikratysite streso.

— Tai antrg kartg be reikalo paskambinau?

- Galéjote i$vis neskambinti. Baty pakake $iaip pastovéti prie
dury.
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Sumojau, kad kai kurie démesingo jsisgmoninimo principai
galéty praversti ir man. Siaip ar taip, sprandas atsileido. Tik ge-
rokai véliau supratau, kad tg dieng ponas Breitneris jau po keliy

minuciy atskleidé mano pirmos zmogzudystés mantrg.
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