[ZANGA

.Niekada nevelu patirti nelaiminga vaikyste.

Lygiai kaip niekada nevelu isgyventi laiminga vaikyste.
Tik neuzmirskite, kad jusy vaikyste yra praeitis.

Ar praeitis paveiks jusy dabart] ir kiek ja paveiks,
sprendziate tik jus patys.”

JOSKA BREITNERTS
LVIDINID VAIKO TROSKIMAI®






STAMBUSIS RUSAS, besiropsciantis j nuosavo automobilio bagazine,
bemaz priminé i$sigandusj vaika.

— Ar greitai pamatysiu Dragang? — paklausé manes Borisas.

— Netrukus pamatysi, - nuraminau jj.

Jausdamas visiska darng su paciu savimi uzdariau bagazine.
Be jokiy i$ankstiniy nuostaty ir §velniai. Taigi démesingai.

Atsisédau prie Boriso automobilio vairo ir paleidau variklj.
Buvau patenkintas. Net jei ir melavau. Borisas niekada nepama-
tys Dragano. Bent ne $iame gyvenime. Nes Draganas jau kelios
savaités kaip mires.

Bet Borisas nemirs. Man jau nusibodo Zudyti. Bent karta rei-
kéjo, kad viskas baigtysi gerai. Mudu su Sasa sugalvojome Bori-
sui kitokig lemt;.

Su Borisu bagazinéje i§sukau i§ greitkelio stovéjimo aikstelés.
Naktj, puse keturiy, ¢ia beveik nebuvo eismo. Ketvirtj valandos
brovémeés pro tir$tg tamsg. Paskui paskambinau Sasai.

— Ar mus kas nors seka? — pasiteiravau.

Liesasis bulgaras vaziavo paskui mane kiek atsilikes, kad is-
zvalgyty padeét;.

— Niekas. Visi tave pralenke.
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— Puiku, - lengviau atsidusau.

- Daugiau jokiy lavony? - paklausé Sasa.

- Jokiy.

ISgirdau, kaip Sasa su palengvéjimu atsiduso.

— Susitiksime vaiky darzelyje, - patvirtinau masy plana.
- Rusio durys atrakintos, - atsisveikindamas istaré Sasa.

Ag$ i§jungiau telefong.
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1 VIDINIS VAIKAS

.Musy siela sudaryta it rusiska lele matrioska. Jei suaugusios
matrioskos siela nerimsta, vadinasi, viduje beldziasi suzeista
mazutes vaikiskos matrioskos siela.”

JOSKA BREITNERIS
LVIDINIO VAIKD TROSKIMAT®






DABAR SUPRANTU, kad vaikystéje man nepasiseke dél dviejy dalyky -
tévo ir motinos. Nors $itai suzinojau prabégus keturiasdesimciai
mety, kai spaudziamas Zmonos pirma karta susidoméjau savo
vidiniu vaiku.

Jei man nebuty partpe psichologiniai démesingo jsisamoni-
nimo klausimai, tikriausiai visg tg dalyka su vidiniu vaiku baciau
palaikes visiska apgavyste. To, ko neatranda net proktologas per
profilaktinj patikrinimg, mumyse ir néra. Taip a§ maniau anks-
Ciau.

Dar prie§ metus knyga apie vidinj vaika buciau priskyres prie
literat@iros apie néstumga. Vienos i$ ty knygy, suteikianciy vyrui
begale informacijos apie biologinius procesus, vykstancius jo
partnerés viduje, tac¢iau vengianciy kalbéti apie jo paties dvasinj
gyvenima.

Dabar jau zinau, kad psichologiné sgvoka ,vidinis vaikas®
neturi nieko bendra su pasiruos§imu gimdyti. Jis aptaria kita gi-
mimo puse. Budingg abiem lytims. Pasak mokymo apie ,vidinj
vaika®, emocijy pozitriu mes sudaryti panasiai kaip rusiska lélé
matrioska. Jei suaugusios matrio$kos siela nerimsta, vadinasi, vi-

duje beldziasi suzeista mazutés vaikiskos matrioskos siela.
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Ne mes patys uzkertame kelig j laime. Tai daro masy vidinis
vaikas. Mat jis, drauge su visomis vaikystéje patirtomis skriaudo-
mis, yra masy paciy dalis. Norédami sustabdyti ta nerima, turi-
me i$gydyti vidinj vaika.

Darbas su vidiniu vaiku man tapo idealiu metodu, padedan-
¢iu Salinti priezastis visy problemy, kuriy pasekmes labai déme-
singai $velninau.

Mano vaikystéje niekas nesinaudojo nei ,,Siri“ nei ,, Alexa™.
Tie, kurie namuose jjungdavo ir i$jungdavo $viesa, reguliavo ste-
reoaparatiirg ir i kiekvieng anuomet kvailg klausima atsakydavo
klaidingai, buvo mama ir tétis. Dél visko, kas mano vaikystéje
buvo subjaurota, kalti Sitie Zzmonés.

Nusiraminau tik suvokes, kad kalte uz savo $eimyninio gy-
venimo bédas, ateities baimes, irzlumg ir galybe zudyniy galiu
suversti tévams.

Savo vidinio vaiko tévu tapau tik keturiasde$imt trejy todél,
kad neuzkirtau kelio gincui su savo buvusia ir vis dar esama
zmona. Katarina visada mokéjo itin veiksmingai spresti proble-
mas. Tik spresti savo problemas visada paskirdavo tg, be kurio
ty problemy né nebuty kile. Tad misy yrancioje $eimoje uzkirsti
kelig gin¢ams buvau jpareigotas as.

Per pastarasias drauge praleistas vasaros atostogas butent tai,
deja, ir iSkréciau. Mat, nepaisydamas jos primygtinio prasymo,
Alpése susigincijau su kalny uzeigos padavéju. Vien tai ja paska-
tino reikalauti, kad pradéciau gydytis ir atsikraty¢iau nuolatinés

nuotaiky kaitos. Deja, ji né nezinojo, kad menkas mano i§puolis

* Telefone jdiegtos balsu valdomos asmeninio padéjéjo programos (¢ia ir
toliau — vertéjos pastabos).
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po to ginco ir buvo esminé priezastis, kodél tas nelaimélis paga-
liau pasimire.

Kaip geras sutuoktinis bei tévas, koks tuo metu ir buvau, a$
dar vie§édamas Alpése paskambinau ir susitariau dél démesingo
jsisamoninimo mokymo kursy kita savaite po atostogy. Katari-
nos grasinimas drauge su dukrele Emile skubiai i§vaziuoti, jei to
nepadaryciau, buvo taip pat svari paskata. Net ir be Zmonos iste-
rijy man paciam tapo aisku, kad turiu su savimi dirbti. Kazin kas
manyje neleido mégautis gyvenimu. Jei rapesciai baty skystis, jis
mano sielos statinéje dél démesingo jsisgmoninimo gal ir nega-
léty sukelti dideliy bangy, taciau ta statiné nuolat buvo sklidina
ligi virSaus. O kartais, uzgriuvus bédoms, skystis vis délto slitks-
telédavo per krastus. Tuomet bet kuri smulkmena, kuri kitiems
zmonéms atrodé visiSkai nereik§minga, iSmusdavo mane i§ ve-
ziy, ir man tekdavo ieskoti atsipalaidavimo.

Lig $iol atsipalaiduoti padédavo mazmoziai.

Naktimis métydavau ledo kubelius j parke prieSais mano na-
mus $élstancius valkatas.

Mane nervinantiems klientams tycia pateikdavau klaidingus
patarimus.

Kaliniui savo rasyje atne$davau maisto dviem valandomis
veéliau.

Dariau viska, ka tokioje situacijoje daryty bet kuris kitas suir-
zes zmogus. Kol jo nedemaskuoty.

Taciau faktas, kad nustimiau kalny uzeigos padavéja nuo
skardzio, buvo visiskai kitokios kokybés veiksmas.

Tokios jvykiy eigos a$ neplanavau.

Taip vieng lietingg rugséjo pradzios vakarg vél atsidiriau

priesais Joskos Breitnerio duris. Prabégus savaitei po atostogy.
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Beveik pusmeciui po mano pastarojo démesingo jsisgmoninimo
kurso.

Prie$ paspausdamas skambutj atsistojau priesais duris ir jsi-
klausiau j save. Per tuos $esis ménesius daug kas gerokai pasikei-
té. Anuomet buvo pavasaris. Artéjo vasara.

Dabar buvo ruduo. Ant slenkscio ziema.

Prie$ pusmetj i§¢jau i§ pono Breitnerio kabineto dieng, ku-
pinas jégy. Mane pripildZiusios zinios apie démesingai jsisgmo-
nintg gyvenimo buda plaste plado i§ manes, neSdamos | naujai
besiskleidziantj pasaulj.

Sisyk gyvenimo atosliigis mane bloské atgal. Buvo jau tamsu,
man po kojomis $laméjo pirmieji pagelte lapai.

I§ tikryjy mano gyvenimas turéjo buti be galo laimingas. Per
pastarajj pusmetj savo profesinj ir asmeninj gyvenima kei¢iau su
tokiu démesingumu, kaip visada svajojau.

Nieko gero nezadancig nuolatine tarnybg dideléje advokaty
kontoroje iskeiciau j patikima ir saugy privataus advokato versla.

Mudu su Katarina jtampos kuping nuvalkiota $eimyninio gy-
venimo akligatvj pavertéme atskirai gyvenanciy tévy keliu, tu-
rinc¢iu dvi lygiagrecias eismo juostas.

Mausy dukté Emilé dziaugési mano iskovota vieta vaiky darze-
lyje ir tapo linksma, gyvybinga ,,Nemo“ grupés nare.

Nuostabiame sename darzelio pastate jkiriau ne tik savo kon-
torg, ¢ia tilpo ir mano nuosavas butas. A$ buvau viso $io namo
valdytojas. Dirbau savo klientui Draganui, buvusiam mafijos kla-
no vadeivai.

Visi pastaryjy ménesiy pokyciai susije su tuo, kad prie$ pus-
metj nuzudziau Dragang. Mano laimei, niekas §ito neZinojo.

O kad ir toliau nesuzinoty, reikéjo, kad $is nusikalstamas susi-
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vienijimas ir toliau veikty Dragano vardu. Reikéjo elgtis taip, kad
Dragano klano nariai manyty, esg jy bosas gyvas.

Man, kaip advokatui, teoriskai buvo nesunku sukurti veiklos
jvaizdj. Juk as$ pats sukiriau priedanga Dragano narkotiky, pros-
titucijos bei prekybos ginklais verslui ir daugybe mety de facto ji
valdziau kaip pataréjas. Tq patj vykdziau ir toliau. Tik tiek.

Taciau pakakty vienintelj kartg paslysti, bent sykj atsipalai-
duoti, uztekty vienintelio kritinio Zvilgsnio i$ Salies { mano gyve-
nimgy, kad $is melo statinys sugriaty.

Kad ir kg veik¢iau, mane nuolat seké mafijos ir policijos ra-
daras. Nety¢inis padavéjo nuzudymas buvo pavojingas. Ne tik
mano sielai, bet ir gyvenimui.

Pavojingiausia tai, kad neturéjau teisés padaryti né vienos
klaidos.

Mano dabartis tikriausiai buvo geresné uz praeitj. Bet a$ siau-
bingai bijojau ateities.

Tai kélé jtampa. Pritaikius démesingo jsisgmoninimo metoda
man pavyko tg jtampa suvaldyti. Bet priezasciy atsikratyti nesi-
seké. Nors démesingumas sulétino velnio rato sukimgasi, taciau
man niekaip nepavyko i3 jo ilipti. Stai todél ir atsidiiriau priesais
Joskos Breitnerio duris. Sudéliojus mintis sieloje pasidaré kiek
$viesiau. Bet vis dar delsiau ir neskambinau. I§ esmés todél, kad
nebuvau tikras, kiek galiu jam atsiverti.

Apie jzulius Katarinos priekai$tus, parodziusius man, kokie i$
tikryjy glezni ir neaiskis misy santykiai, Zinoma, papasakosiu.

Kalbésiu ir apie mane kankinantj kaltés Emilei jausma byrant
musy santuokai.

Papasakosiu apie savo norg skirti laiko ne tik Seimai ar klien-

tams, bet ir sau paciam.
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