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Kaip as$ suzinojau, kad nesu tinginys

Gyvenime uzsitarnavau gan produktyvaus zmogaus reputacijg,
taciau uz jg man teko sumokéti itin didele kaing. Aplinkiniams
visada sudarydavau susikaupusios, organizuotos, uolios ir stro-
pios bités darbininkutés jspudj. Ne vienus metus man pavyk-
davo islaikyti pusiausvyrg tarp profesinés sékmeés, kurybinés ir
aktyvios visuomeninés veiklos nieko neapviliant ir visuomet te-
sint duotus pazadus. As niekada nevéluodavau j darbg. Pazadé-
jes dalyvauti renginyje, visada pasirodydavau. Jei naujo darbo
ieskantiems draugams prireikdavo pagalbos suredaguoti moty-
vacinj laiskg (ar moralinio palaikymo, kai skambindavo telefonu
savo kongreso atstovui su zmogaus teisémis susijusiu deganciu
klausimu), visuomet budavau salia, kad padéciau. Vis délto ma-
no neissenkanti energija ir patikimumas tebuvo apgaulinga isoré,
po kuria slépési visiskai issekes Zzmogus. Anuomet valandy va-
landas praleisdavau vienas namuose tamsoje toks jsiaudrines ir
nuvarges, kad nejstengdavau net knygos atsiversti. Mintyse Sirs-
davau ant visy, kuriems sutikdavau kaip nors pagelbéti ar pada-
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ryti paslauga, net kai pats nesugebédavau sustoti ir pasakyti ,,ne®
Amzinai sprausdavau save j siauriausius rémus, negailédamas sa-
ves vieng po kito prisiimdavau kruvas naujy jsipareigojimy, o
pritrukes energijos iskart manydavau, kad tampu nedovanotinai
Htingus®.

Tokiy zmoniy kaip as pazjstu labai daug. Ty, kurie nuolat
dirba virsvalandzius ir niekada neatsisako papildomy darby, nes
bijo nuvilti virsininkg. Kuriy draugai ir artimieji kiekvieng dieng
bet kuriuo paros metu gali tikétis nuolatinio palaikymo ir patari-
my srauto. Nors rupinasi simtu socialiniy problemy, tokie zmo-
nés visuomet jauciasi kalti, nes nuveikia ,nepakankamai kad
jas iSspresty — galvoja, kad jy paroje tiesiog per mazai valandy.
Tokie zmonés daznai stengiasi kokia nors veikla uzpildyti kiek-
vieng mielg gyvenimo akimirkg. Po ilgos ir varginancios darbo
dienos parsirade namo jie telefone jsijungia ,,Duolingo® progra-
méle ir stengiasi pramokti ispany kalbos arba virtualiai mokosi
kompiuterinio programavimo ,,Python“ interneto svetainése, pa-
vyzdziui, ,Code Academy*.

Jie — Zmonés, kaip as — daro visks, ka daryti juos iSmokeé vi-
suomené, kad tik buty dori ir nusipelne pagarbos pilieéiai. Mes
esame atsidave darbuotojai, aistringi aktyvistai, démesingi drau-
gai ir amzini studentai. Mes nerimaujame dél ateities. Mégsta-
me viskg planuoti is anksto. Stengiamés nuslopinti nerimg val-
dydami tai, kg galime suvaldyti — ir verciame save dirbti labai
labai sunkiai.

Dauguma musy daznai jaué¢iame nuovargj, esame nusilpe ir
nusivyle savimi, jsitiking, kad neatitinkame mums keliamy lukes-
¢iy. Nesvarbu, kad ir kiek uzduociy pavyksta atlikti, kad ir kaip
sunkiai plusame, niekada netikime padare pakankamai, kad
pagaliau leistume sau atsipusti, pasijausti patenkinti ir ramus.
Mums niekada né j galvg nesauna, kad nusipelnome atokvépio.
Net ir ,perdege®, susirge jtampos sukeltomis ligomis ar savaité-
mis nemiegoje, vis tiek uzsispyrusiai tikime, kad Sie apribojimai
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paver¢ia mus ,tinginiais“ — ir kad tinginysté visada yra bloga
busena.
okia pasauléziura griauna musy gyvenimag.
Tok 1 y

Ne vienus metus buvau jsisukes j siaubingg uzburtg ratg — pir-
masias penkias Sesias darbo dienos valandas plusédavau be jokiy
pertrauky, versdavausi per galvg stengdamasis zutbut atlikti kuo
daugiau uzduoéiy. Anuomet taip jnikes atsakinédavau j kalnus
elektroniniy laisky ar rusiuodavau Susnis dokumenty, kad tie-
siog pamirsdavau atsikvépti ir kg nors uzkasti, pramankstinti
kojas ar net nueiti j tualeta. Visus, kurie iSdrjsdavo mane pa-
trukdyti, apdovanodavau buku, susierzinimo kupinu zvilgsniu.
Po penkiy tokio intensyvaus darbo valandy pavirsdavau j viskuo
nepatenkintg, alkang, emociskai suzlugdyta klipats.

Man patikdavo buti superproduktyviam, uoliai triusti prie
darbotvarkés uzduocéiy sgraso, dél kurio imdavau nerimauti jau
isvakarése. Per siy pasélusiy maratony valandas gebédavau atlik-
ti isties jspudingai daug darby. Deja, Sitaip nusivares nuo kojy,
antroje dienos puséje budavau visiskai nedarbingas. Popietémis
mano produktyvumo nelikdavo né laso, likusias darbo dienos
valandas prastumdavau narSydamas instagrame arba tumblre.
Vakarais namuose energijos pakakdavo tik issidrébti ant lovos,
greitomis perziuréti porg vaizdo jrasy jutube ir tamsoje uzkasti
bulviy traskuciy.

Galiausiai po keliy ,jsikrovimo“ valandéliy mane pradéda-
vo grauzti kaltés jausmas, kad neisnaudoju laisvalaikio produk-
tyvesnei veiklai. Verciau susitiktum su draugais, sakydavau sau;
Galetum padirbeti prie kurybiniy projekty. Pasigamintum skanig,
svetkg vakarieng. Tada pradédavau mintyti apie butinus atlikti
rytojaus darbus, kol sukildavo jtampa. O kitg ryts, kaip jprastai,
jsisukdavau j tg patj uzburta kaltés, persidirbimo ir issekimo rata.
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Jau tada zinojau, kad toks gyvenimo ritmas man zalingas,
taciau is jo iStrukti atrodé pernelyg sunku. Nors pervarges jaus-
davausi siaubingai, malonus jausmas, aplankydaves per kelias
valandas uzbaigus milziniskg kruvg darby, galiausiai imdavo
virsy. Regis, gyvenau tik tam, kad varnele pazyméciau atliktus
darbus darbaknygéje. Pasijausdavau pakylétas, kai kiti nustebe
sukciodavo: ,,Oho, koks greitas!®, nes atlikta darbg elektroniniu
pastu issiysdavau gerokai anksciau, nei i§ mangs buvo tikimasi.
Be to, sutikdavau prisiimti kur kas daugiau jsipareigojimy, nei i§
tiesy norédavau, nes jauciau butinybe parodyti, kad esu uolus,
patikimas darbuotojas. O tada, uzsikroves nejmanoma naujy
darby nastg, neisvengiamai perdegdavau, puldavau j depresija
arba susirgdavau.

Ne vienus metus bariau save uz tai, kad man pritrukdavo jé-
gu. Kiekvieng kartg neisnaudojes visy savo galimybiy riby, jaus-
davau géda, neva esu neveiklus. Kaskart, atsisakes atlikti uzduo-
tj darbe, nerimaudavau, kad nenesu jmonei naudos. Nepavykus
padéti pagalbos prasiusiam biciuliui arba nesuspéjus j protesta
ar draugo koncerts, kuriame ketinau dalyvauti, visada kuo ais-
kiausiai jausdavau, kad visi mane smerkia. Vos tik paméginda-
vau atsikvépti ar nusibrézti ribas, baisédamasis savimi nuspres-
davau, kad esu zinginys. Nieko blogiau jsivaizduoti negaléjau.
Kad ir koks budavau pavarges, nusilpes ir perdeges, be laselio
energijos uzsiimti savo pomégiais ar bendrauti su draugais, buti
tinginiu man atrodé neabejotinai blogiau.

Dar vaikystéje iSmokau susieti savo vertés jausmg su produkty-
vumu. Mokykloje gerai mokiausi ir mokytojai laiké mane gabiu,
todél skatino dar labiau stengtis, iSnaudoti papildomas galimy-
bes ir prisiimti daugiau atsakomybés. Suaugusieji nuolat manes
prasydavo prisiimti papildomy jsipareigojimy, pavyzdziui, pa-
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déti atsiliekané¢iam bendraklasiui pasivyti klase civilinés teisés
pamokose ar vadovauti rankdarbiy bureliui Biblijos stovykloje,
o as prasomas niekada neatsisakydavau. Noréjau buti paslaugus,
darbstus ir sekmés lydimas. Galy gale, argi ne sunkiai dirbdami
ir daug visko nuveikdami uzsitikriname $viesig ateitj?

O nerimauti d¢l ateities turéjau savy priezasciy. Mano tétis
uzaugo Apaleicijoje, sename, nuskurdusios infrastrukturos bu-
vusiy kasykly mieste. Susirasti ¢ia darbg perspektyvy nebuvo.
Nuo tada, kai suaugo, tétis amzinai nerimavo dél savo finansinés
ateities. Kadangi sirgo cerebriniu paralyziumi, labai sunkiai rasé
ir spausdino, mokytis koledze ar jsidarbinti biure neturéjo gali-
mybiy. Todél jam teko imtis jvairiy fiziniy darby ir baimintis,
kad kunas amzinai su jais nepajégs susitvarkyti. Mano mama —
burnos higienisté — sirgo skolioze, dél kurios dirbti galéjo tik dvi
tris dienas per savaite.

Né¢ vienas i§ mano tévy nebuvo jgijes universitetinio is-
silavinimo, todél jy profesinés galimybés buvo ribotos. Jie
nepaprastai trosko, kad isvengciau tokio pat likimo, todél
moké mane planuoti ateit, jai ruostis ir sunkiai dirbti. Vos
tik sulaukiau tinkamo amziaus, jiedu uzrasé mane | mokymo
programa, skirtg talentingiems ir gabiems vaikams. Skatino
jsidarbinti puse darbo dienos, lankyti papildomus uzsiémimus
pirmunams ir uzklasinés veiklos burelius, pavyzdziui, Jungti-
niy Tauty (JT) modelj ir ,Kalba ir debatai. Tévai buvo jsitiki-
ne — jei sunkiai dirbsiu, taupysiu ir gyvenime prisiimsiu daug
»papildomy“ jsipareigojimy, turésiu galimybe prasistumti j
priekj. Galésiu jstoti | padory universitety, gauti Siokig tokia
finansing paramg ir susikurti sékmingg karjerg — jei tik nebu-
siu tinginys. Mokytojai manyje jzvelgé potencialg ir taip pat
labai ragino eiti siuo keliu.

Aplinkiniy spaudimas sunkiu darbu skintis kelig | stabilu-
ma kélé didziulj nerimg, taciau alternatyvus sprendimai atrodé
dar baisesni. Jau buvau pradéjes pastebéti, kad toli grazu ne visi
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vaikai taip spaudziami siekti sékmés kaip as. Kai kuriuos jy nu-
rasydavo kaip beviltiskus, nes buvo nepaklusnus arba pernelyg
létai jsisavindavo mokomajj dalyks. Kol dar buvo mazi, sie vai-
kai gaudavo Siokio tokio palaikymo ir uzuojautos. Taciau itin
ilgai su sunkumais moksle besigrumiantys kantrybés ir atjautos
sulaukdavo vis maziau. Galiausiai zmonés tiesiog liaudavosi ap-
tarinéje specialius iy mokiniy poreikius ar apribojimus. Vietoj
to visi pokalbiai pakrypdavo apie tai, kokie jie yra zznginiai. Vos
tik kuriam vaikui prilipdydavo tinginio etikete, is karto didesné
tikimybé jam budavo tapti apréktam, nei sulaukti pagalbos. Tin-
giems vaikams budy padéti niekas neieskojo. Jie buvo patys kalti,
kad laiku neatlikdavo namy darby, negebédavo perkasti sudétin-
gu sgvoky ir neskirdavo laiko ,produktyviai“ popamokinei veik-
lai. Vaikai tinginiai neturéjo ateities. Rodos, visas pasaulis man
kartojo — jie turi tai, ko nusipelné.
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