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Kad bent angelai jg myléty

Kai Angela pirma kartg atéjo pas mane, atrodé labai prastai. Nors
jau rudenéjo, lauke buvo beveik dvide$imt penki $ilumos, ji dé-
véjo juoda duksly megztinj, segéjo juoda sijona ir ryséjo skarele.
Kaip Zemaité. Tiesa, juokas, zidrint j j3, neémeé. Akys ir visas vei-
das paburkes nuo asary. Ir greic¢iausiai piktnaudziavimo alkoholiu.
Aukos veidas, anot veidoskaitos. Jei imtume viena $ansa i$ milijo-
no, kad ant galvos nukris plyta, — ji nukristy Angelai ant galvos.
Zitrint ezoteriskai, matyt, $is gyvenimas — jos skoly atidavimo
laikas. Dvasiniy skoly. Bet grjzkime prie Sios realybés. Coliukeés
sudéjimo. Mety apie penkiasdesimt. Nusprendé kreiptis pagalbos
paskatinta draugeés, kuriai atsibodo klausytis jos nuolatinio ver-
kimo ir uzsitesusiy kliedesiy po vyro mirties. Sakytum, tas vyras
buvo labai geras, bet kad ne. Bent jau pastaruosius desimt metuy.

Jis psichologiskai ir visaip kitaip smurtavo ir gére.

Bet Cia, matyt, pasitvirtina i$mintis, kuri
sako, kad gero vyro moteris gedi vidutiniskai
vienus metus, o blogo - visq likusj gyvenima.
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Tiesa ta, kad labiau nei jo moteris tada gedi
savo nejvykusio gyvenimo. Kad lauke, delsé,
tikéjosi iSgelbéti vyrg arba kad jis pasikeis

ir suteiks jai svajoniy. Béda ta, kad laukiant,

kol kazkas isgelbés mano gyvenima, kad kazkas
ateis ar atsitiks, ir mano gyvenimas taps
nuostabus, dazniausiai tenka labai nusivilti.
Keista, bet net ir ,pasitaisius® vyrui, tarkim,
i$sivadavus nuo priklausomybés, tenka nusivilti.
Nes jis nepasikeicia. Jis tik meta gerti / losti /
svetimoteriauti, bet netampa moters gyvenimo
gelbétoju. Stebuklingai neatsiranda temy
pokalbiams, nepradeda patikti tie patys Zmonés
ar renginiai, filmai. Stebuklas nejvyksta. Ir tada
moteris supranta, kad joks stebuklas nejvyks.
Niekas jos neisgelbés. Neisgelbés jos gyvenimo,
nepadarys jo jdomaus. Tai gali tik ji pati.

Ir tas suvokimas daZniausiai aplanko gana vélai,
kartais per vélai. Tada pradedama gailétis dél

mety, dél per ilgo laukimo, dél i$svaistyto laiko.

O cia nieko nepadarysi, dabar jau nebepakeisi ty desimties
mety, kurie galéjo bati laimingi. Galéjo. Bet reikéjo tam tikra
akimirka prisiimti atsakomybe uz savo gyvenima ir kazka keisti.
Ji pasirinko gerti kartu. Mustis, isterikuoti. Tiesa, kai suzinojau
visa jos istorijg, supratau, jog kitaip negaléjo. I$ tiesy visada el-
giameés taip, kaip galime geriausiai. O teisia tegul mus Dievas.
Kodél ji nepaliko vyro? Tai buvo vienintelis vyras, kuris kadaise
ja nuosirdziai myléjo ir ripinosi kaip galéjo. Kaip mokéjo. Gaila,

kad tik keletg metuy.
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Tiesa, turiu pasakyti, kad psichoterapija tai sunku pavadinti.
As buvau klausytoja. Ji pasakojo istorija, kurig as uzrasiau. At-
sinesé albumuy. Ir pasakojo pasakojo. Ir galy ¢ia nesuvedinésiu.

Bet pradékime nuo pradziy. O pradzia, mano galva, prasi-
deda anksciau, negu Angela gimé.

Adelés vaikysté buvo labai laiminga. Tévai gyveno pasituri-
mai, tad nei sunkiy darby, nei vargo ji nematé. Prie moksly lin-
kusi nebuvo, tik uz tai ir gaudavo barti. Vyresnis brolis ja saugojo
ir rapinosi. Drauge ir pramogy prisigalvodavo. Su juo ir | kaimo
$okius vaikscioti pradéjo. Per jj ir su Jonu susipazino. [simyléjo.
Béda tik, kad Jonas buvo beturtis naslaitis, o ji — tkininkaite.
Ne tokio zZento tévai tikéjosi. Taciau bernaicio buta ne i$§ kelmo
spirto, vaziuosiu, sako uzusienin ir uzdirbsiu mums pinigy. Ves-
tuvéms ir gyvenimo pradziai. Beveik svajonés issipildymas, sa-
kytum. Beveik. Vyras darbstus, mylintis, atsakingas, tas tai taip.
Bet tévai jau spaudzia dairytis jaunikio, o parodyti néra ka. Myli-
masis uzusienyje. Bandé Adelé ir taip, ir Siaip tévams aiskinti, tie
nesiklauso. Sako, bédzius, beturtis, matyt, ir melagis. Kas ¢ia Zino,
gri$ negris, taip ir liksi sena merga, ka tada. Surado patys jaunikj.
Gerai liezuviu tas malti mokéjo. Ir primalé. Tévai pasakeé, netekeési,
gali keliauti, kur akys mato. Ka darys Adelé. Istekéjo. Kas vakara
namo pas tévus dviraciu parvaziuodavo, taip nemiela uosvijoje
buvo. Taip nemielas tas vyras. Kol galy gale uzdraudé tévai pas
juos lakstyti. Sarmata. Ten tavo namai. Ten. Cia brolis su eima
gyvena. Nauja Seimininké yra. Dieve Dieve, kiek asary i$verkta.
Nesmagu ir prie$ anytg, bet kad $irdis kraujuoja, tai asaromis
ir isteka. Praéjo gal metai, jau net ir Adelé patikéjo, kad Jonas,
matyt, bus pamelaves. Bet stai pasklido kaime gandas, kad par-
vaziavo. Su pinigais. Ir tikrai, karta i$ sodo vezima su naujagime
dukra bestumiant, zi stovi ant kelio. Tas pats. Josios mylimasis.
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Toks grazus. Ir savas. Pasaulis sustojo ir, kaip kokiam sapne, buvo
tik jis ir ji. Vieng akimirka, kol nepajuto uz nugaros stovincio tei-
séto vyro. O anas nuéjo. Tarsi nieko nejvyko. Bet pries tai jos Sirdis
buvo suzeista, o dabar suduzo galutinai. Moteris, gyvenanti su
teisétu vyru jo namuose, ka tik pagimdziusi jo vaika, neturi tei-
sés myléti kito anei verkti dél jo. Ka jau kalbéti apie pasiguodima.
Maté uzjauciancias anytos akis. Maté pykstancias ir vis dazniau
apgirtusias vyro akis. Greitai gimé dar du vaikai. Tiksliau, duk-
terys. Mergos. O kiek ,vaikeliy“ pamesta. Pirma karta tai nutiko
netycia. Keliant katila su kiauliy jovalu. Adelé pajuto $ilta kraujo
srovele, tekancia koja, paskui iskrito ir dar kazkas. Dar nieko ne-
galéjai jzitreéti, bet tos dienos vélavo, o ¢ia tokie stambis gabalai.
Paskui Adelé daznai kilnodavo puodus ir mai$us. Daznai tai pa-
dédavo. Bet tos mergos, kurios jsikabino j ja, matyt, labai noréjo
gyventi. Jos gimé. Gyvenimas prazuvo buityje ir smulkmenose.
Ketvirtakart vaziuodama gimdyti, Adelé meldési, kad gimty sinus
arba, kad ji numirty. Nes ji ne tik kad nesugeba biti gera Zzmona,
bet net ir pagimdyti, ka reikia nesugeba. Kur sinus? Gimdyk stny.
Gimine pratesti reikia. O jeigu gims dukra, kaip reikeés toliau gy-
venti? Gyvenima namuose jau sunkiai buvo jmanoma pavadinti
gyvenimu. Vyras géré ir svaidési kumsciais. Dar gerai, kad anyta
spédavo mergaites pasiimti savo kamaraitén, tai bent nematyda-
vo. O kad negirdéty, Adelé tyléjo. Visada tyléjo. Ir ta tyla vedé jj
is proto. Kaskart tas pats virkavimas: kaip tu manes nemyli ir nie-
kada nemyléjai, kokia tu paleistuvé, turbat ir tos mergos ne mano,
0 jo, to ano — uzsieniecio (jis, beje, ta pacia dieng kaip i$vaziavo,
taip niekas apie jj daugiau ir negirdéjo). Paskui apstumdymas
ir tasymas pazemiui uz plauky. Tada atsiprasymai prie$ Dieva su
be galo jausmingu ,Téve misy“. O baigdavosi pasiémimu to, kas
jam, kaip teisétam vyrui, priklauso. Siurks¢iai ir $altai. Bet greitai



GYVENIMAS BE SESELIO 29

ir dazniausiai neskausmingai. Adelés siela, jai rodés, dar nuo tada,
kai parkrito ant grindy, stebi tarsi vaidinimag i$ auksto. Ir grjzta
i kana tada, kai jis uzmiega. Tada nuslitkina pas mergaites, kurios
visos sulindusios pas babyte j lova saldziai miega. O ta juk viska
girdéjo. Tyli. Tyli ir ji. Pagimdo Adelé greitai, vis délto ketvirtas
gimdymas. Dukra. Kokia grazuté. Kaip angelélis. Imkite palaikyti.
Neskite ja i$ ¢ia. Noriu pamiegoti. Taip, namuose ramus miegas
jai prabanga. Seselé guzteli peciais. A$ pavadinciau ja Angela, kad
bent angelai myléty.

Pirmasis Angelos prisiminimas — ji glosto kieme miegantj tétj.
Ateina mama, babyté verkia. Tada ir Angela pravirksta. Mama
gena ja Salin, liepia eiti vidun. Ji neverkia. O Angela verkia, nes
babyté verkia. Baisu. Ji nieko nesupranta. Kodél tétis nesikelia, juk
diena, miegoti ne laikas. Paskui paguldé ji i meding déze ir visi éjo
prie jo. Angeliukei neleido ten eiti, tik viena karta, kai fotografavo

visas keturias dukras prie karsto.

Galbit esate girdéje, kad jei Zmona nemyli
vyro, yra keletas biady, kaip jis nuo to gelbéjasi:
geria, susiranda meiluZe ir iSeina arba mirsta
nuo infarkto ar kokios kitos Sirdies ligos.

Nes pirmiausia Zmogus yra siela. O siela
jauéia. Jqg skauda. DaZnai tai paastréja iSgérus
ar pavartojus kity svaiginandiy medzZiagy.

Tada svaiginamasi dar stipriau, kad nebejausty.
Vyras ar moteris, nesvarbu - pirmiausia mes
esame sielos. Ir atvirumo valandélémis sakome:
»Taip skauda désiq, taip ilgu kazko.“ Visi turime

savo darbus Sioje Zeméje ir nuolat gauname
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Zenkly. Jei leidZiame sau jais sekti, nebereikia
ir svaigintis. O jei ne? Tada norisi uZsimirsti.
Pabégti. Tikimés, kad kaZkas, gal kitas Zmogus,
naujas sutuoktinis mus iSgelbés. Neisgelbés.
Nes iSsigelbéti galime tik mes patys. Save savo

gyvenimu.

Adelés santuoka truko de$imt mety. Ta nemeilé buvo tokia
didelé, kad net gérimas neisgelbéjo jos vyro. Sirdis neatlaike. Tie-
siog. Sirdis neatlaiké nemeilés.

Paskui Angela atsimena, kaip skaitydavo babytei ir jos drau-
géms maldaknyge. Aiskiai prisimena, kad buvo ketveriy. Kaip ji i$-
moko skaityti, niekas nezino. Babyté buvo jos geriausia draugé
ir uztaréja. Kartu jos ilgai ilgai sédédavo kapinése ant suoliuko
prie técio kapo, eidavo j baznycig ir pas babytés drauges. Angela,
zinoma, labai norédavo Zaisti su seserimis, bet tos budamos vyres-
nés nenorédavo jos vedZiotis su savimi nei priziaréti, nors mama
ir liepdavo. Kai tik istaikydavo proga, jos Angeliuke nuvesdavo
pas babyte arba tiesiog pasislépdavo nuo jos. Verkdama mazoji
kurj laikg jy ieSkodavo, bet paskui litdna pédindavo pas babyte.
Seserys ir dabar prisimena, kaip jos bégdavo nuo Angelos ir kaip
toji saukdavo bégdama paskui, kad eis upén nusiskandinti. Joms,
zinoma, tai atrodé labai juokinga. I$ kur vaiko tokios mintys, irgi
niekas nezino. Gal i$ tévy nemeilés. Gal i$ vieniSumo. O gal ta

siela jau tada zinojo, kad gyvenimas jos laukia nelengvas.

Gimus vaikui tévy meilé sukuria jam saugumo
jausmg. Kadikis visu kinu supranta, kad pasaulis
yra draugiskas ir mylintis. Kai meilés néra,
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kai netenkinami vaiko emociniai poreikiai,

jis susikuria aplink save energinj apsauginj
kokong. Jis saugo nuo nedraugisko, nemylinéio
ir baisaus pasaulio. Taip ir eina per gyvenimqg
tuo kokonu, sakytum, Sarvu dengdamasis.

Po juo slépdamasis. Kartais randa Zmoguy,

kuris parodo, kas yra meilé. O kartais, deja,
neranda. Arba nesgmoningai pabéga nuo

tokio Zmogaus, nes biti su juo nesaugu.
Aplanko nepazinti jausmai. MUsy pasgmoné
sukurta taip, kad saugoty nuo blogio, nuo to,
kas nesaugu, nepazinta. O prisileisti kitg Zmogy
reikia drgsos. Priimti meile ir boti atviram reikia
drgsos. Kai Zmogus neturi meilés ir artumo
patirties, jam atrodo, kad taip tiesiog negali
bGti. Jei manes niekas nemyléjo, kaip gali dabar
kas myléti. Turbit dél naudos, vis netiki. Ir béga.
Arba prisiri3a pernelyg stipriai. Tarsi jsisiurbia

i kitg Zmogy, kad jj myléty ir patenkinty
nepatenkintus vaikystés poreikius.

Angeliuké daznai miegodavo pas babyte, i$ tiesy ne daznai,
o visada. Viena ryta — Angelai buvo astuoneri — babyté ja paza-
dino silpnu balsu prasydama pakviesti mama arba vyriausigja
seserj, nes turinti kazka svarbaus joms pasakyti. Angela isbé-
go, bet tos, kaip tycia, kazkur prapuolé. Angela prasé sakyti jai,
bet babyté tvirtino, kad ji nesuprasianti. Vis ragino eiti ieskoti,
nes tai paciai Angeliukei labai svarbu. Ir toji vél éjo, bet kai rado,
jau buvo vélu. Babyté jau buvo mirusi. Ka ji tada noréjo pasaky-

ti, galime tik spélioti. Babytei iskeliavus, mergaités gyvenimas
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virto pragaru. Vyresnioji sesuo i$vaziavo mokytis. Mama kola-
kyje naktimis sargavo prie sandéliy, seserys paeiliui eidavo kartu,
o ta, kuri likdavo namie, daznai ilgai uzsibidavo su draugémis.
Angela liko viena. Ir tai buty buve gerai. Uzmir$au paminéti, kad
prie$ babytei iskeliaujant j ju namus atsikrausté vyras. Pranas.
Pas mama. Nuo técio skyrési tik tuo, kad buvo baisus tinginys.
O gerdavo ir kabinédavosi taip pat jkyriai. Tiesa, labiau ne$van-
kiai. Dar daznai vapédavo apie Pizos boksta, kurj galjs parodyti
seserims. Visada, kai mamos nebiidavo namuose. Vyresniosios
pasiysdavo ji ir tiek. Angela nuo jo bégdavo pas babyte. Kol §i
buvo. Kai jos nebeliko, nebeliko ir mergaitei apsaugos. Cia An-
gela nelinkusi leistis j smulkmenas, sako, kad neprisimena ir ne-
nori prisiminti. Neabejotina tik, kad po babytés mirties beveik
kasnakt pas ja ateidavo tas vyras. Zmogumi ji pavadinti sunku.
Ir Zinote, kas baisiausia — kartais Angelai tai patikdavo. Kartais
jis budavo labai labai $velnus, jis glostydavo mergaite. Jos galva,
plaukus. Sakydavo, kokia ji grazi ir ypatinga. Kartais gasdindavo,
kad niekam neprasitarty, nes uzmusias ja ir padegsias jy namus.
Kartais juokdavosi, kad mama nepatikéty, net jei Angela ir pa-
pasakoty. Ir tai buvo tiesa, kalboms apie jo ydas ji buvo kurcia.
O ji daznai kaime galédavai rasti ir pas vieng, ir pas kita kaimyne.
Netrukus mama pagimdé dar viena mergaite. Prano. Nuo tada
Angeliuké tapo dar ir aukle bei mazosios linksmintoja. O Pranas
savo dukra labai myléjo. Daznai parnesdavo kokj skanumyna. Vie-
ng. Nes jam Angela buvo neverta net istizusio saldainio, tik kone
desimtmet;j trukusio prievartavimo. O slyks$ciausia, kad ir mamai
ji buvo niekas. Nulis. Kai Angela baigé astuonias klases, noréjo
iSvaziuoti mokytis, kad galéty tapti mokytoja. Tai buvo jos sva-
joné. Reikéjo vieno rublio kelionei. Mama saké neturinti, o Pra-
nas nedavé. Ir i$vis kokia nesamoné tie mokslai. Kas islaikys ja,
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ten iSvaziavusia. Gerai Pranas sako, namuose i$ to pacio katilo
dar i$simaitinsime, o kas i$vaziavus. Taip Angelos pragaras tesési
dar trejus metus, kol baigé vidurine. Tiesa, pragaras tada buvo
jau visoms trims: Adelei, Angelai ir mazylei. Pranas géré ir gére.
Vis dazniau namuose skraidé arbatinukai ir puodai. Kartais —
peiliai ir kirviai. Neiskenté Angela, po mety susitaupiusi pinigy,
iSvaziavo mokytis | pirma pasitaikiusj Zzemés takio technikuma.
Mama pardavé namus kaime ir dviese su mazyle i$sikrausté j mies-
ta. PlySo Adelés $irdis paliekant Prang, nes tai buvo vyras, kurj
pati pasirinko. Ir pati maté, kad pasirinko blogai. Tiesa sakant,
nuo pat pradziy maté, kaip Pranas spokso j Angeliuke, ir kalbas
kaime girdéjo. Bet netikéjo. Negaléjo. Nenoréjo patikéti. Ir dukra
iSkeité j savo akla meile.

Neatleido sau uz tai niekada. Bandé uzlieti tg skausma alko-
holiu. Greitai pamaté, kad taip besielgdama ir mazosios gyvenima
pavers plénimis, tad liovési. Buvo labai sunku matyti, kaip nesi-
klosto Angelos gyvenimas. Motinos $irdis, kad ir sueizéjusi, vis
délto motinos. Skaudéjo matant Angelos varga.

O siai mokytis ypac sekeési. Geriausiai i$ visy sesery. Gyventi
atskirai ir ramiai, kiek tai jmanoma studenty bendrabutyje, buvo
keista ir labai gera. Namo Angela grjzdavo retai. Mama dél to
pyko, bet pajutusi laisve mergina jau nebegaléjo jkisti saves j kan-
¢ios narva. Cia ji i$ maZos, uzguitos mergaités tapo panele. Mo-
kykla baigé geriausiais pazymiais ir lengvai jstojo j universiteta.
Ir mama, ir vyresniosios seserys priestaravo, nes kas gi islaikys.
Vis délto tolimas, nepazjstamas miestas. Bet antra karta paleisti
svajonés Angela buvo nenusiteikusi.

Miestas. Bendrabutyje Angela buvo apgyvendinta su dviem
ketvirtakursém. Normalios tai buvo merginos, nepuolé draugauti,
bet ir nesityciojo, kas buvo gan jprasta gavus j kambariokes ,fukse”.
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Tiesa, Angela jau ir nebuvo i$ ty, kurias galéjai lengvai pastumti.
Dar technikume ji suprato ir pasizadéjo sau, kad nebesileis stum-
doma ir daugiau niekada nebebus auka. Kaip jau sakiau, merginos
buvo geranoriskos ir Angelai story Sarvy ¢ia nereikéjo. Gyveni-
mas atrodé nusistovéjo, paskaity ir bendravimo daug, pinigy tu-
réjo pasitaupiusi i§ technikumo. Dar seserys ir mama pakrapsté
slaptus piniginiy skyrelius. Tai buvo geras laikas. Ir $tai karta j ju
kambarj uzéjo Algis. Sakytum, niekuo i§ minios neissiskiriantis
ketvirtakursis kaimietis Algis. Bet kai susitiko jy zvilgsniai, pa-
saulis sustojo. Pasaulis sustojo ir, kaip kokiam sapne, buvo tik jis
ir ji. Nuo tada Angelai atsivéré rojus zeméje, toks, kokj jauti ra-
dusi savo zmogy, kai neabejotinai tai yra tas, ka pazjsti jau $im-
ta gyvenimy. Tai buvo nuosirdi, truputj vaikiska, bet labai tikra
meilé. Abiem tai buvo labai stiprus jausmas. Angela laiké Algj dar
ir gelbétoju nuo praeities, nes tik miegodama su juo jautési saugi

ir nesapnuodavo ko$mary, tiksliau, prisiminimy.

Kartais atsitinka taip, kad Zmogus sudeda visq
viltj | kitqg Zmogy. Padaro jj savo gelbétoju.
Tarsi atiduoda atsakomybe uZ savo gyvenimg.
Tai iliuzija. 13éjus ,gelbétojui” ji sudiZta kartu
daZnai sudauZzydama ir likusiojo gyvenimg.
|sisiurbti, jsikabinti, tarnauti kitam Zmogui,
kad tik myléty. Bent truputj. UZ meilés trupinius

nemyléti Zmonés gali atiduoti daug. Visq save.

Algiui tai buvo ne pirma, bet pirma tikra meilé. Jausmas buvo
kitoks. Srové nunesé. Ir jis leidosi plaukti su ta srove. Tiesa, tik
mieste. Kai savaitgaliais grjzdavo i kaimg pas tévus, kaip sake,
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pas sunkiai sergancia mamag, veikdavo tik protas ir logika. Ten
turéjai daryti, kg privalai. Angela tikéjo, kad tikrai kol kas neverta
naujomis pazintimis varginti senos sergancios moters. Tegul ji turi
savo vienturtj stnelj sau bent savaitgaliais. Jai uzteko ir penkiy
dieny per savaite, per kurias jie issiskirdavo tik paskaity metu.
Angela mielai baty jas metusi, bet Algis grieztai priestaravo, jai
liepé ir pats gana stropiai mokeési.

O Angelai mokslai neberpéjo, jai noréjosi rapintis mylimuo-
ju ir jo gerove visomis prasmémis. Ji buty buvusi ir svajojo buti
puikia jy bendry namy Seimininke — mylinti, paslaugi, rami. Algis
taip pat ja labai ripinosi, negailéjo dovany ir staigmeny. Per tuos
tris draugystés ménesius kartu jie atnaujino Angelos garderoba,
kuris, neslépkim, dvelké kaimu. Algis buvo dosnus. Tévai buvo
dosnas jam, o jis kartu apdovanodavo Angela. Sau jis pirkdavo
labai mazai kg. Laikai buvo tokie, kad vyrui puostis buvo apskritai
nejprasta, o ir jis buvo gana paprastas. Todél Angela tikrai nustebo,
bet kartu ir apsidziaugé, kai jam prireiké naujy baty. Tokiy, kurie
tikty prie kostiumo. Vis tiek bus i$leistuvés, kas, kad tik pavasari.
Nepabégs juk tie batai. Itaikiusi proga Angela taip kruopsciai
rinko batus savo meilei, kaip niekada nieko sau nebuvo rinkusi.
Artéjo egzaminy sesija. Jai pirmoji, Algiui paskutiné, paskui jau
praktika ir baigiamojo darbo ragymas. Angela tyliai svajojo mesti
mokslus ir iSvaziuoti su juo j kaimg, kur jis buvo sutares atlikti
praktika ir likti dirbti. Juk tikrai kaime atsirasty darbo ir jai. Darbo

ji nebijojo. Bet labai bijojo likti viena.

Savo baimémis maitiname trokumg.
Ir tai daZniausiai issipildo. Nes baimés energija
labai galinga. Ko laukiame, tai ir atsitinka.



36 RASA ANDRIKIENE

DaZnai tai buna pasgmoninés programos.
Visi esame girdéje Zmones sakant: ,Man taip
visada / man niekada nebina gerai kaip
visiems / aisku, kad a3 lengvai nieko
negaunu / nelaimé po vienqg nevaiksto /

visi Zmonés kaip Zmonés, o as nevykélé®.
Taip tik jgarsiname pasgmonés programas,
kurias daZnai nenorédami mums jpersa tévai
ar kiti suaugusieji. Labai svarbu jas atpazinti
ir nutraukti. ISinstalivoti i3 pasgmonés.

Bet baimé mus ir saugo. Adekvati baimé
padeda isgyventi. PavyzdzZiui, keliy eismo

taisykliy ar jstatymy laikymasis.

Poky¢iai, atrodé, buvo justi ore. Kazkokia keista jtampa tvy-
rojo aplink Algj, todél neramu darési ir jai. Karta grizusi rado
kambariokes, pakuojancias dovanag. Jos vis riso ir riso kaspinélj,
o §is vis negulé taip dailiai, kaip jos noréjo. Ir vis $nibzdéjo viena
kitai, juk ¢ia ne $iaip, ¢ia juk vestuving, turi bati graziai — ir vis
zvilgt i Angela.

— Ko ten $nabzdatés ir j mane zvilgciojat, a$ neisteku, man
nereikia to jisy servizo, — nebeiskenté.

— Tai jau, kad ne tu. Tikrajai Bal¢ianienei padovanosim.

— Nesupratau??? Kam? Tikrajai? Kokiai Balc¢itinienei???
Algis??? Balc¢itinas. Bal¢itiniené. Neseniai buves ilgas savaitgalis.
Nauji ,i$leistuviniai batai, kazkodél i§sivezti j kaima. Bal¢ianie-
né. Tikroji...

Pasaulis sustojo. Viena akimirkg. O paskui pradéjo suktis
kaip paséles. Sukasi, viskas sukasi. Angela krinta. Kavos puodelis
is ranky kartu. Dazta. Skauda. Kaip ir $irdis. Pasaulis.
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Jos nezinojo, kad ji nezino. Jos tyliai smerkeé ir piktinosi, kad
ji susitikinéja su bernu, kuris, visos Zino, jau nuo mokyklos turi
merging ir tuoksis, kai tik baigs mokslus ar dar anksciau.

Zitrint i§ laiko perspektyvos, toliau Angelos gyvenimas pa-
sileido zemyn tarsi nuo kalno. Neguléjo ir neverké, nes, atsime-
nate, buvo pazadéjusi sau, daugiau niekada nebebuti auka. Todél
$venté. Sventé gyvenima. Jei tas nuolatines i§gertuves ir miegojima
su bet kuo buvo galima pavadinti $ventimu. Ji uzmir$o valgyti.
Dabar jos racione buvo kava ir cigaretés. Jei kas vaisindavo, dar
ir alkoholis. Pageidautina, kuo stipresnis. Ji, kaip toje pasakoje apie
miegancigja grazuole, tarsi uzsidaré stikliniame karste. Gyvenima

maté, bet gyveno lyg apmirusi, lyg uzsidariusi stikliniame karste.

Tai labai primena pasakqg apie Snieguole

ir septynis nykstukus. Kai mergaité, pamotés
iSvaryta i namy, iSgyveno tamsiame miske,
rado saugy biustg pas nykstukus. Ten viré

ir tvarké namus, tarsi saugiome Seimos
lizdelyje. Bet, pasidavusi klastai, apmireé.

Ir buvo paguldyta j stiklinj karstq. Lyg praradusi
gyvenimo dziaugsmaq. Suzeista Sirdimi.

Kartais ateina gyvenime akimirka, kai Zmogus
nusivilia pasauliu. Kai jdétos pastangos,
darbas, atvirumas, meilé, idéjos Zlunga.

Kai ilgai stengtasi ir iSnaudota daug energijos,
bet rezultatas netenkina. Tada Zmogus apmirsta.
Svarbu duoti sau laiko. Leisti sau isreiksti
nusivylima, pyktj, leisti sau verkti ir pripazinti,
kad nepavyko. Tai nerodo, kad esu nevykélis,
tai tik byloja, kad man nepavyko.
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Bet labai svarbu pripazinti nusivylimg.
Kartais Zmonés apsimeta nieko nejvykus.
Sako, taip ir Zinoje. Juk negali visada

sektis. Tada tas nusivylimas, trauma tarsi
»uZkonservuojami® viduje ir kantriai laukia
akimirkos, kai galés isljsti ir smogti netikeétai.
Arba lanko sapnuose, daZnai koSmaruose.
NepripaZinta trauma, nusivylimas niekada
nepalieka misy ramybéje. Ji neiSgaruoja
stebuklingu bidu. Jq reikia i$jausti. Anks&iau

ar véliau. Ijausti ir tik tada ji pasileidZia.

Egzaminy neislaiké. Tiesa sakant, daugumos net nelaike.
Jai buvo nusispjauti ant savo pacios gyvenimo. Sugrjzo naktiniai
ko$marai. Prisiminimai smogé dviguba jéga. Dabar naktimis ja prie-
vartaudavo Algis. Arba Pranas, o Algis zitrédavo ir juokdavosi.
I§ gelbétojo jis tapo budeliu. Prarado bendrabutj, bet grjzti pas
mama nenoréjo. Negaléjo. Liko didziajame mieste. Cia netrukus
sutiko savo vyrg, ji, betarnaujantj kariuomenéje, paliko jo meilé.
Tokie, tarsi vienas rai$as desine, kitas — kaire koja, jie susitiko
ir susituoke. Vestuves jvyko, kaip pridera. I$sikrausté kazkur j kai-
mo gladuma. Tévai dziaugési. Adelé net patikéjo dukters laime.
Aisku, ji nieko nezinojo apie iSdavyste ir suduzusia Angelos $irdj.
Ar gali du nejgals Zzmonés padéti vienas kitam gyventi. Atsakysiu,
negali. Pirmiau jie turi pagyti. O gydési jie kiekvienas skirtingai.
Angela pasinéré i Seimos idilés karima ir lizdo sukima. Jai labai
padéjo darbas. Dirbo viska — nuo ryto iki vakaro. Jai tai padéjo
ir patiko. O $tai jam — ne. Jis nebuvo darbo zmogus. Jam pati-
ko gyventi lengvai ir linksmai. Jam patiko groti ir dainuoti. An-
gela laukesi, kai pirma kartg jis negrjzo naktj namo. Paskui dar
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ir dar karta. Jis negéré. Nesimusé. Jis tvarkési su savo sudauzy-
ta Sirdimi, kaip mokéjo. Jis ieskojo moters, kuri ne kabintysi j ji
kaip j gelbétoja, o tos, kuri jj patj iSgelbéty. Visi vyrai isdavikali,
niekas manes nemyli, kam a$ reikalinga. Niekam. Angela verke
ir verke, ir verké. Po Algio iSdavystés ji $vente, géré ir ruke, da-
bar laukési. Reikéjo saugoti ta maza sirdele savyje. O paciai $irdj
taip skaudéjo. Rytas. Jis vél negrijzo. Ji atsuko virykle — gal kavos.
Bet jégos apleido. Ji susmuko. Uzuodé dujas. Zinojo, kad reikia
keltis. Bet nepajége. Pries akis sukosi gyvenimas. Tévas, gulintis
kieme. Pranas, savo slyks¢iomis rankomis grabinéjantis. Algis,
apsiaves naujaisiais batais. Vestuvés. Ji atkersijo ir pati iStekéjo
nepraéjus net dviem ménesiams. Atkersijo kam? Labiausiai sau.
Vyras. Vaikas joje. Kiing apémé ramybé. Asaros nudziiavo. Ange-
la, kaip koks angelas, maté i$ virSaus savo susmukusj kiina. Mate,
kaip namo pareina vyras su akordeonu ant peties. Kaip i$sigandes
uzsuka dujas, atidaro langus ir nunesa ja i lova. Pakviecia kaimo
sesele, i tik pataria leisti jai iSsimiegoti. Ji liko gyventi. Ar noré-
jo? Mirti Angela tikrai nenoréjo. Ji tik noréjo, kad tas skausmas

liautysi. Kad baigtysi kancia.

Labai daZnai nusizudyti pasiryZe Zmonés i3 tiesy
mirti nenori. Jie nori, kad baigtysi kanéia,
skausmas, kuris jiems atrodo nepakeliamas.
DazZnai jie jauciasi vienisi ir nesuprasti.

Kartais vienas nuosirdus klausimas:

»Kaip tu jautiesi?“ ar ,Kaip tu is tiesy gyveni?“
gali pakeisti labai daug kqg. Kartais Zmonés
sako nenorintys savo ripesdiy uzkrauti kitiems.

»Bet argi tu nenorétum, kad tavo vaikas, brolis,
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sesuo, tévas pasakyty, kai jam sunku. Argi tu
jaustumeisi apkrautas?“ - klausiu. Sako, Zinoma,
ne. Norédiau, kad papasakoty. Tai kodél tada
nedrjstame patys pasipasakoti? Kalbékimés.
Tam ir yra draugai, giminés, artimieji.
Psichoterapeutai galy gale. Mirti nenori niekas.

Nori, kad liautysi skausmas.

Iki gimstant vaikui vyro naktiniai Zygiai liovési. Pasikalbéjo,
kaip mokéjo, ir nutaré, kad kaimo gyvenimas tikrai ne jam, todél
reikia kraustytis | miesta. Jam patiko linksminti Zzmones, groti
ir dainuoti. Tai jis ir daré. Tai buvo legali priezastis naktiniam
gyvenimui. Tai tapo jo darbu. Ir jos gyvenimu. Ji vis dar karé iliu-
zijas. Ne, ji nebuvo naivi mergaiciuké. Ji buvo suzeista moteris
stikliniame karste, kuri lauké isgelbéjimo. Ji puikiai suprato vyra,
kurio pasaukimas — muzika. Ji pati dar didZiajame mieste buvo
nuéjusi j mégeéjuy teatra, ten nesunkiai peréjo atrankas ir buvo
priimta. Bet paaukojo tai dél seimos. Tiksliau, kai per pazjstamus
gavo darba kaime, atsisakyti negaléjo. Nenoréjo. Bijojo. Angela
isivaizdavo, kad $eima suteiks jai stiprybés, kad suktrus Seima
viskas pasikeis savaime. Ir jie taps laimingi. Savaime. Bet stebu-

klas nejvyko.

Stebuklus kuriame mes patys. Savo vidumi.

Kad ir kaip buty gaila, kol viduje esame
suluosinti, iSoréje niekas nesuteiks laimés.

Kaip vienas luosys veda kitq. Arba aklas aklg
pasaky 3alin. llivzija. Deja, kartais, o gal daZnai,

labai norisi joje pasislépti. Sakome, kai uzdirbsiu
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milijonq, kai numesiu svorio, kai pastatysiu
nama, rasiu darbg ar vyrq / Zmonq, susilauksiu
vaiko, tada jau galésiu jaustis laimingu
Zmogumi. Tikrai? Tai téra iSoriniai dalykai.
Pasieksi tai ir kas? Saulé suspindés Sviesiau?
Kitas klausimas, ar tikrai to nori? Ar noréjo
tavo tévai? Ar tai ne visuomenés primestas
standartas. Turbit esate girdéje istorijy,

kaip poros, svajojusios apie kudikj mety

metus, pagaliau jo susilaukusios i$siskiria.
Arba pasistate namg. Jie turéjo bendrq tikslg
ir daugiau nieko. Pasieké ir nebeliko daugiau
nieko bendro. Jei jums patinka tikslai, tada bent
jau imkite juos tokius didelius, kad prireikty

i$ pradzZiy net dviejy gyvenimy. Nes, kaip
sakoma, bandydamas pasiekti ménulj bent
zvaigzde uzkabinsi.

Né vienas i$ jy netapo laimingesnis. Nusivylimas, tiesa sa-
kant, tik didéjo. Zaizda giléjo. Vyras vis dazniau ir ilgiau negrjz-
davo namo. Gimé mergaité. Sveikutélé tévelio kopija. Aklo tiké-
jimo, meilés, vilties ir iliuzijy skraiste apgaubta Angela pasiilé ja
pavadinti moteriska vyro vardo versija — Vidmanté. Vyrui labai
patiko, kad mergaité akivaizdziai j ji panasi, tad kokj ménesj na-
kvodavo namuose. O paskui naktiniai ,zygiai“ tik daznéjo. Kol
vieng dieng pranes$é iSeings. Susirinko daiktus ir i$éjo. Va taip,
paprastai. Angela laukési. Sako, jautusi, kad berniuko. Ji visada
labai noréjo siinaus. Bet kaip viena baty islaikiusi du vaikus. Pa-
galbos i$ vyro nesitikéjo ir buvo teisi. Beveik né skatiko i$ jo ne-

gavo. Pirmasis i$valymas. Bet ne paskutinis. Deja. Daug asary.
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Padieniai darbai. Skurdas. Susirado drauga. Dieve Dieve, ko tik
ten nebuvo. Alkoholis. Smurtas. Abortai. Vienas i§ Vidmanteés
prisiminimy, kaip mama stovi ant virtuvés palangés ketvirtame
aukste ir zada Sokti. Kaip jie, atsiprasant, ,dulkinasi®. Mergaitei
buvo penkeri. Angela sako, kartkartémis suvokianti, kaip ji savo
gyvenimu suzalojo dukra. Tokios aiskios akimirkos tarsi perskro-
dzia sagmone. Skausmas nepakeliamas. Tada nori gerti ir gerti.

Svaigintis. Uzmirsti. Nulazti.

Nuo gero gyvenimo niekas nepradeda
svaigintis. Net jeigu i$ Salies ir atrodo kitaip.
Priklausomybés kalba apie skausmg. Kai Sitas
gyvenimas per sunkus, norisi pabégti | geresnj.
Kur jora iki keliy. Kur mazZiau atsakomybiy.
Kur neskauda ir kazkas myli. Kur lengva.
Ramu. Nereikia nieko daryti. Niekas nieko
nereikalauja. Galy gale, kur gali jaustis
~kietas“. Arba blogas, ta¢iau jau bent Zinai dél
ko. Kai buitis ir bUtis tampa per sunki, norisi
pabeégti, ,isskristi“, atsipalaiduoti. O tai pats
papraséiausias atsipalaidavimo bidas. Taigi
priklausomybé neateina i$ laimés ir lengvumo,
ji ateina i$ jtampos. Tauré vyno, tauré Sampano,
stikliné alaus ar taurelé viskio. Kaip malonu

ir kas &ia tokio. Rytoj visko po du. Kas ¢ia
blogo vakare gurksteléti. O jei paklaustum
saves, kam man to reikia? Kokiqg jtampq
malsinu? Gal veréiau pasalinsiu jtampos
3altinj ir nebereikés gurk$noti. Bet man skanu,

sakysite. Duokite vaikams paragauti - né vienas
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alkoholinis gérimas jiems neskanus. Tai ar tikrai
cia svarbiausia skonis? Yra tokia sqvoka -
socialinis alkoholizmas. Jis niekam nekenkia,
sakysite. Zinoma, ne. Galbit. Siandien.

Tik supazindinu. Yra tokia sqvoka.

Palikusi dukra seseriai, iSvyko j uzsienj. [sidarbino bare. Jai la-
bai patiko toks darbas. Vyry démesys. Antra vertus, labai skaudéjo
sirdj dél paliktos dukters. Vis délto ji buvo Seimos / namy zmogus.
Jai noréjosi ramybés. Vieno vyro. Saugaus uznugario. Ir stai lyg
stebuklas vieng vakarag j barg ateina toks raskanas vyras. Net pa-
pilkéjes. Pazjsta jis tokias mergos, kur sialo gerti kartu. ,Stakan-
$¢ikés”. Velniop. Visas pavaro Salin. Buvusi zmona jau ,isSmelzé”
pakankamai. Net atsédéti uz alimenty nemokéjima teko. Pasirodo,
tadien ir i$¢jo po ketverto ménesiy valdisko ,poilsio”. Gana jam ty
boby. Ir ¢ia ateina Angela. Ir istorija kartojasi. Du suzeisti zmoneés,
lyg uzuosdami vienas kitg is tolo, jauc¢ia artuma. Kartu gyventi
susikrausté kitg dieng. Jis buvo puikus vyras. Rapinosi Angela taip
nuosirdziai, kaip mokéjo. Meilé gyveno juose ir aplink. Gyveni-
mas tarsi jsivaziavo. Dirbo, taupé, svajojo grjzti namo, j Lietuva.
Ir grizo. Susituoké. Tik niekaip nesisekeé rasti darby. Santaupos
tirpo, bet stengési nepasiduoti baimei. Angela pasijuto besilau-
kianti. Pirma karta po ilgo laiko tai buvo dziugi naujiena. Deja.
Trecias persileidimas jvyko Sesta ménesj. Jau ir dukrai, ir visiems
aplinkiniams buvo pasidziauge naujienomis. Sis jvykis buvo pa-
skutinis lasas, perpildes Angelos kancios taure. Jau ir anksciau
nesiseké viskas taip, kaip svajota. Nesiseké rasti gerai apmoka-
mu darby. Santaupos istirpo pragyvenimui taip ir nesusiremon-

tavus lasnos, kuria nusipirko vienkiemyje. Abu po truputj jniko
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isgérinéti. Paaiskéjo, kad jis dar ir serga issétine skleroze. Pik-
tnaudziaujant alkoholiu, liga progresavo sparciai. Greitai atgulé
ant patalo. Angela jj slaugé. Ejo dirbti pas akininkg, kad uzdirbty
bent cigaretéms ir alkoholiui. Ir abu gerdavo. Paskui verkdavo.
Ji turéjo meiluziy. Jis pyko. Gyvenimas gyveno juos. Po penkeriy
mety ant patalo vyras miré. Angela jsijauté j gedéjima. Rengési tik
i draugysteés pradzios. Nevalge. Tik géré ir rakeé. Is namy kojos
beveik nekeldavo. Kaltino save, kad nebuvo namuose, kai jis mire.
Gal buty kuo padéjusi. Kodél jis taip anksti iséjo? ,Kas cia darosi,
kad Zmonés taip anksti mir$ta“ — klausinéjo ji. Jai visai nesvar-
bu buvo vyro diagnozé ir gydytoju pastabos, kad alkoholis mirtj
atplukdys dvigubai greiciau. Visa tai jai buvo nesvarbu. Ji leido
sau gedéti. IS tiesy turbut pirma karta leido sau pilnai jausti visa
skausma. Greiciausiai nesuvoke, kad tas skausmas toks didelis,

nes pagaliau liejasi asaros dél visy vyry ir patirty skriaudy.

Kas turi vaiky, turbot yra pastebéje,

jog kartais jie verkia neadekvaéiai. Tiesiog
rauda dél saldainio ar kito menkniekio.

Tévai ramina arba pyksta: ,Na, ko tu &ia
dabar???“ Bet esmé ta, kad tas menkniekis
tebuvo ,trigeris®, kuris atidaré sukauptas
neiSverktas asaras uz kazkurj laiko tarpsnj
praeityje. Labai svarbu leisti iSsiverkti. Su tomis
asaromis iSteka visos iSgyventos ar sulaikytos
baimés, pykéiai, nuoskaudos. Svarbu i§bati
su vaiko asaromis. Neraminti. Galima ramiai

glostyti ir sakyti: ,Paverk, paverk, pamatysi,
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tuoj palengvés.“ Antraip tai islenda dar
véliau kaip nepageidaujamas, netinkamas
elgesys. Deja, daZnai patiems tévams
vaikystéje nebuvo leidZiama verkti, iSsiverkti.
Tada uZauge jie irgi negali pakesti verkiandio
vaiko. Nes islenda jy vidinis nutildytas vaikas.
Asaros juos nepaaiskinamai erzina. ISeitis

paprasta - verkite kartu.

Angelos dukra mamos gyvenime nedalyvavo. i jauté nuos-
kauda ir pyktj uz nesaugia vaikyste, kurig jai sukaré mama. Ne-
siveliant j detales, Vidmanté kariavo savo karg — su visokios ra-
Sies svaigalais. Turéjo Zzmogy $alia. Gal suprato, gal ne, kodél jai
gera su kur kas vyresniu vyru. Galétume jsivelti j pasvarstymus
apie tévo trikumo kompensacijas, bet grizkime prie Angelos.
Masy pasakojimas uztruko. Tiksliau, jos iSsipasakojimas. Lankési
ji pas mane beveik dvejus metus. Skausmas, regis, légo. Paklausé
manes ir mazdaug po mety paslépé pati nuo saves nuotraukas.
Kartais i$sitraukdavo, bet jau tikrai ne kasdien. Nustojo nesio-
ti vyro marskinius — vienu metu tai buvo pamégusi. Sakydavo,
jaucianti jo dvasia $alia. Mazdaug dar po ménesio susapnavo,
o gal regéjo, kaip jo dvasia susirenka visus savo daiktus, rabus,
nuotraukas ir iSeina. Paskui jj velkasi baltas $leifas, sujungtas su
Angela. Jis atsisuka, trikteli, sleifas plysta, Angela pabunda tarsi
nuo dario j $irdj. Sako, toks laisvés jausmas uzplado. Tik vyro
veidas buves labai rastus. Lyg buty pykes, kad per ilgai as$ jj ¢ia
uzlaikiau. Greitai atsirado naujas kavalierius. Nieko nepasakysi,
vyrus ji visa gyvenima trauke. Sis buvo gerokai vyresnis. Jam rei-

kéjo pagalbos tkyje. O Angelai, kaip zinome, tkio darbai patys
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mieliausi. Ir tas vyras geras — ripinasi ja kaip tévas. Pats negeria
ir net nertko, tad ir jos dienos tapo blaivesnés. Kur kelias nuves,
nezinome niekas. Tik labai norisi palinkéti, kad didieji Angelos
iSbandymai jau buty like praeityje. Ir kad bent antroje gyvenimo
puséje ji pasijusty mylima. Nuosirdziai mylima. Kad nereikéty
laukti angely.

P. S. Jau bedéliodama paskutinius $ios knygas strichus, gavau
nuo Angelos zinia. Kad jau visg vasarg dirbanti kriksc¢ioniskuose
bendruomenés namuose, kuriuose teikiama visokeriopa pagalba
moterims. Angela ten dirba visokius nematomus darbus, kuriuos
kazkas turi, bet niekas nenori atlikti. Sako, patinka. Sako, idomu
stebeéti, kaip kitos moterys gydosi gyvenimo Zaizdas. Zinot, pagal-
vojau, turi Auksc¢iausiasis humoro jausma. Ir plang, matyt, visada
turi. Pagal jj ateiname ten, kur turime galy gale ateiti.



