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PABAISA VARDU
DEMENCIJA




Sakoma, kad su senatve ateina iSmintis. Bet kartais

senatvé ateina viena, iSmintis drauge neatkeliauja.

Fantastinéje Dzoanos Rouling knygoje ,,Haris Poteris* yra pik-
tyjy herojy — baisiy dvasiy vaiduokliy, vadinamy dementoriais,
kitaip tariant, isprotintojais. Jie atima i§ Zmogaus proty. Proty

prarasti yra siaubinga.
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1 skyrius
KIEK YRA PABAISUY

Senatvinés silpnaprotystés, arba demencijos, yra daug rasiy. Vie-
na jy XIX amziaus pabaigoje aprasé gydytojas neurologas Aloisas
Alzheimeris. Susirgus $ia liga Ztsta smegeny lastelés — neuronai
ir glija, o smegenyse atsiranda naujy dariniy, baltymy ploksteliy,
vadinamy beta amiloido sankaupomis, be to, patiuose neuronuose
iSryskéja sitileliai, kurie vadinami tau baltymo neurofibriliniais rez-
giniais. Tokj vaizda mato patologai anatomai ligoniui mirus, o
jam esant gyvam Siuolaikiniai tyrimo buidai — branduolinis ma-
gnetinis rezonansas ir kompiuteriné tomografija — parodo suny-
kusj smegeny audinj (atrofija) ir smegeny vandeng. Prasidéjus
tokiems pakitimams, pacientas pamazu praranda atmintj, orien-
tacija, nebegali suvokti aplinkos, nebepazjsta Zmoniy.

Ligos pradzios pats zmogus dazniausiai nepastebi, tik aplin-
kiniai pamato, kad kazkas negerai — jis pras¢iau orientuojasi, vis
daugiau uzmirsta. Ligai progresuojant, atmintis vis blogéja. Tai
tesiasi gana ilgai — nuo ligos pradzios iki mirties praeina mazdaug
septyneri metai. Kai liga jsigali kaip reikiant, ligoniai patys nega-
li padaryti net papras¢iausiy dalyky, nepajégia savimi pasirtipinti.
Pasitaiko ir zaibiSka ligos forma, pasibaigianti mirtimi per metus
ar pusmetj.

Vyresniems zmonéms buidingas ir amziaus nulemtas uzmar-
Sumas. ParyZiaus Atminties ir Alzheimerio ligos instituto direk-
torius profesorius Bruno Diubua teigia, kad nereikia i$ karto sau

nustatyti silpnaprotystés. Visiems pasitaiko uzmirsti Zmogaus
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varda, neprisiminti, ko éjome j kambarj, kokia aktoré vaidino
filme, kur palikome mobilyjj telefong ar akinius. Tai — ne liga, o
amziaus poZymiai. Tie, kas pastebi savo uzmar$umg, dar neserga.
Sergantieji Alzheimerio liga jau nebesuvokia, kad kazkas negerai.

Kartais gydytojai jraso diagnoze ,,nepatikslinta demencija®. I
tiesy bina taip, kad diagnozés nustatyti nejmanoma. Tada, kai mes
pagal savo patirtj ir tyrimus konstatuojame demencija, bet nezino-
me, kokios ji kilmés, — ar vaskuliné, atsiradusi dél smegeny kraujo-
takos sutrikimy, ar jau neurodegeneracinés ligos pradzia. Daznai var-
tojame savoka neurodegeneracinés ligos. Ja apibadinami smegeny
audinio poky¢iai paprastai nebiina susij¢ su akivaizdziu poveikiu:
insultu, trauma, meningitu, encefalitu, intoksikacija. Neurodege-
neracinés ligos yra Sios: Alzheimerio liga, Parkinsono liga, Soniné
amiotrofiné sklerozé, Huntingtono liga ir kitos. Tiksliai pasakyti,
kokia demencija prasidéjo, i§ pradziy bana labai sunku.

Vaskuliné demencija yra kiek gerybiskesné, ja kartais galima
pristabdyti arba iSgydyti. Pacios ligos eiga taip pat yra kitokia,
ligoniui tai pablogéja, tai pageréja. Prasidéjus Alzheimerio ligai,
situacija blogéja visg laika, nors kartais pamazu. Kraujo apykaita
gerinantys vaistai pristabdo ir vaskuling, ir — kiek maZiau — neu-
rodegeneracing demencija. Pageréjus smegeny kraujotakai, nuo
kalniuko riedama lé&au. Zinoma, jei néra kity ligy. Jei nutinka
taip, kad prastai kontroliuojamu diabetu ar kita létine liga ser-
gantis zmogus dar suserga ir Alzheimerio liga, silpnaprotysté
vystosi itin greitai.

Biina ir laikiny demencijy, kurios uzklumpa susirgus kokia
nors liga, daug vemiant, netekus skysc¢iy, po traumy ar operacijy.
Zmogus staiga pradeda nebepaZinti artimyjy, nesiorientuoja lai-
ke, neprisimena, kaip ¢ia pateko. Tai vadinama demencijos arba
amneziniu sindromu. Toks uzmarSumas praeina be jokiy vaisty

tada, kai i§gydoma pagrindiné ligos prieZastis.
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Kodél taip nutinka? Kai Zmogus serga, kai vyksta viso or-
ganizmo intoksikacija, sutrinka kraujotaka ir skys¢iy apykaita.
Sie procesai veikia ir neuromediatorius, todél staiga ,,kazkas ant
smegeny uzplaukia“. Taip nutinka dél infekcijy, dél medziagy
apykaitos sutrikimo arba dél didelio skausmo. Bet mes, gydy-
tojai, zinome, kad amnezinis sindromas — blogas Zenklas nuo
kokios nors kitos ligos gydomam Zmogui. Tai reiSkia, kad pa-
grindiné liga jau labai i$plitusi. Jei atmintis sutrinka esant tulZies
paslés akmenligei, prostatos véziui ar kuriai nors kitai ligai, tai
yra signalas, kad liga apémé visg organizmg. ,,Stogas nuvaziuoja“
ne tik senyviems Zmonéms, taip gali nutikti ir jauniems, besigy-

dantiems dél tam tikry patologijy.

BUNA IR LAIKINY DEMENCIJY. ZMOGUS
STAIGA PRADEDA NEBEPAZINTI ARTIMUYJU,
NESIORIENTUOJA LAIKE, NEPRISIMENA,
KAIP CIA PATEKO. TAl VADINAMA DEMENCIJOS
SINDROMU ARBA AMNEZINIU SINDROMU.

Atmintis prarandama ir po stipraus sukrétimo. Tai gali trukti
nuo dviejy savaiciy iki Se$iy ménesiy, véliau ji grizta. Tadiau, kol
sutrikimas tesiasi, Zmogus gali prarasti darbinguma, nesugebeéti
to, ka atlikdavo anksé¢iau. Déstytojas nebegali déstyti, Zurnalis-
tas — ra§yti, jiems tiesiog nepavyksta!

Galvos smegenyse yra daug tokiy centry, kuriy funkcijy
dar nezinome. Neuromediatoriai (arba transmiteriai) dopaminas,
seratoninas, acetilholinas, glutamatas ir daugelis kity perduoda
impulsus i§ vienos galvos smegeny vietos j kita. Tadiau istikus
sukrétimui pakinta hormony apykaita, dél to sutrinka ir neuro-

mediatoriy veikla. Neuromediatoriy organizme yra labai mazai,
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ramybés biisenoje jie paprastai veikia darniai, ta¢iau jtampa ar So-
kas jy pusiausvyra stipriai suardo. Amnezija i§ esmés ir yra neuro-
mediatoriy krizé. Jtampg patiriame visi, bet nedidelis stresas mus
gridina, padeda prisitaikyti prie aplinkos, o didelis ir ilgalaikis
veikia Zudomai. Tomas Holmsas ir Ricardas Réjus sukaré stre-
so faktoriy skale, jvairius gyvenimo jvykius jie suskirsté pagal
sukeliamo streso stipruma. Anot jy, stipriausia stresa sukelia su-
tuoktinio mirtis, skyrybos, jkalinimas, artimo giminai¢io mirtis,
paties asmens trauma arba liga, atleidimas i§ darbo, seksualinés
problemos ir panasiai. Sarasas baigiasi atostogy ir ilgy iSeiginiy
sukelta jtampa. Stresas per galvos smegenis, jutimo organus ir
vegetacing nervy ar endokrining sistemg gali veikti létai, ardo-
mai, bet gali pasireiksti Gimiai ir sukelti katastrofa.

Kai anais laikais dirbau Lietuvos plento dviratininky rinkti-
nés gydytoju, maciau, kaip automobilis partrenké dviratininka.
Priéjau prie vairuotojo, bet §is né zodZio negaléjo istarti patekes
i tokj transa — nieko negirdéjo, nieko nesuvoke. Jis patyré staigy
sukrétimg, dél to jam prasidéjo amnezija. Psichiatrijoje yra tokia
savoka delyras, tai ypatingas sujaudinimas, kuris iStinka vartojant
alkoholj, narkotikus arba dél didelio streso. Apimti delyro zmo-
nés elgiasi dvejopai: vieni visai nereaguoja j aplinka, o kiti tampa
pernelyg judras, negali nusiraminti, darosi nevaldomi.

Yra tokia neurologiné ir psichiatriné triada (3D) — depresija,
demencija, delyras. Kartais buina labai sunku atskirti, kas i 3D pra-
sidéjo. Ir demencijai, ir depresijai budinga, kad Zmogus sulétéja,
tampa apatiSkas, maziau domisi aplinka, negali sutelkti démesio.
Sergantieji depresija dazniausiai litdi, neturi noro gyventi, gal-
voja apie savizudybe. Delyras nuo prasidedancios demencijos ar
lengvo kognityvinio sutrikimo skiriasi staigesne pradzia ir base-
nos pablogéjimu naktj. Ir depresija, ir delyras gali virsti amiomis,

neatidéliotinos pagalbos reikalaujan¢iomis buklémis.
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Labai daug alkoholio geriantys Zmonés suserga toksine encefa-
lopatija. Tai galvos smegeny struktiiros pakenkimas su demencijos
sindromu. Panasiy smegeny pakitimy gali sukelti ir galvos trau-
mos ar stiprios infekcijos. Kepeny ligos irgi daznai sukelia ence-
falopatija, paprastai kartu su $ia liga pasireiSkia ir demencija. Gali
atsirasti ir kity psichikos sutrikimy, prasidéti delyrinis sindromas.
Ji patiriantys Zmonés greitai susijaudina, bina sudirge, nusisneka,
rékauja, dauZosi. Sutrikimas tikrai panaSus j baltaja karstine. Beje,
kartais kepeny ligos sukelia ne delyrinj sindroma, bet demencija.
Sutrikus kepeny veiklai, organizmas pamazu nuodijamas, o kai
nuodai pasiekia galvos smegenis, prasideda ir demencija.

Silpnaprotysté gali baiti ir jgimta, ne tik jgyta. Kartais vaikai
gimsta nesveiki, o gydytojai psichiatrai jiems nustato diagnozes:
debilumas, oligofrenija, imbecilumas, idiotija. Turintiems tokiy sutri-
kimy vaikams sunku mokytis, jie atsilieka nuo bendraamziy. Ta-
diau kai kurie visai neblogai prisitaiko gyvenime, yra net tokiy,
kurie vadovauja kitiems, kartais tikrai protingesniems uz save.
Taigi, ne visada sékmé susijusi su protu.

Vis délto net valdydami kitus tokie Zmonés yra menko inte-
lekto, jie daug ko nesupranta, nezino, nes vaikystéje neiSmoko, o
prasimusti gyvenime jiems padéjo uZsispyrimas. Kartais ir nepa-
zangts mokiniai nemazai pasiekia, taciau pasitaiko taip, kad ge-
nial@is vaikai vaikystéje mokosi blogai, o paauge visus pralenkia.
Yra zinomy zmoniy, kurie gaudavo prastus pazymius, o véliau
savo srityse pasirodé esantys genijai.

Tadiau valstybiy vadovais silpnaprodiai tikrai netampa. Ziau-
riausi pasaulio diktatoriai nebuvo silpnaprociai. Jie turéjo kity
savybiy: gebéjo paveikti Zmones, jais manipulivoti. Diktato-
riais tampa daZniausiai negatyvios asmenybés, tokie buvo Bo-
kasa, éingischanas, Stalinas, Hitleris ir daugelis kity. Paprastai

$iy Zmoniy intuicija buina puikiai i$vystyta, jie lyg Zvérys geba
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uzuosti priesus, atspéti jy mintis, turi ypatingy sugebéjimy pasi-
naudoti kitais. Dabartiniai Baltarusijos ar Sirijos vadai, nors yra
baistis nieksai, dél tam tikry savybiy gali bati laikomi i$skirtiné-
mis asmenybémis. Diktatoriai iSkyla susiklos¢ius tam tikroms
aplinkybeéms, pavyzdziui, jvykus perversmui, tadiau paskui jiems
valdyti nelengva, juos visg laika supa pikty vilky gauja, bando
ikasti j kulnus, griebti uz uodegos. Jei diktatorius laiku pastebi ir
sudoroja priesus, valdo ilgai.

Nei Hitleris, nei Stalinas nebuvo protiskai atsilike. Taciau jie
buvo tikri $étono tarnai, absoliutus blogis. Jei Hitleris baty bu-
ves nesveikas, nieko nebtity pasiekgs ir tiek blogo nebtity prida-
res, deja, Sis baisus Zmogus turéjo tiksla, kuriuo fanatiskai tikéjo

pats ir sugebéjo jtikinti kitus.

PIRMIEJI DEMENCIJOS POZYMIAI

Demencijos pradzig paprastai iSduoda tam tikri pozymiai. Jei j
juos nekreipiame démesio ir ligos nestabdome jokiais vaistais, li-
gonio pazintiniai gebéjimai greitai nyksta.

« Zmogus nebeskaito knygy, atsisako dalyvauti sudétinges-
niuose pokalbiuose. Nors anksciau daug skaité, gilinosi j jvai-
rias sritis, po truputj nustoja tuo dométis. Tai pastebéjus kitiems,
ima teisintis, esg ,,akys nebemato®, ,,skaitymas vargina®, ,,¢ia vis
vien nieko naujo nerasiu, jau viska perskai¢iau®. Nebenori daly-
vauti pokalbiuose, kuriuose kalbama ne apie tai, ka jis labai gerai
i¥mano ar kas susij¢ su jo buvusia profesija, patirtimi ir i§simoks-
linimu. I3girdes, kad pokalbis sukasi apie sudétingesnius dalykus,
sako: ,,Ai, nieko ¢ia nesuprantu, tu man geriau nepasakok.“ Toks
pokalbis visada reikalauja daugiau pamastyti, o ligai prasidéjus

Zmonés vengia bet kokios protinés jtampos. Nesidomi net tuo,
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kas susije su jais paciais, vengia naujoviy, nesiripina pramogo-
mis, laisvalaikiu, netgi savo sveikata.

* Nenori zitréti rimtesniy filmy, nes jy nebesupranta. ,,Ai,
kazkg &a rodé, nelabai supratau, nesgmonés. Zidri tik paprastas
meilés istorijas arba detektyvus, kuriuose viskas aiSku ir paprasta.

* Nors anks¢iau mégo kompiuterinius zaidimus, dabar juos
uzmeta, nes nebesugeba. Atsisako net stalo Zaidimy, kuriuos Zai-
dé anksciau, — korty, Sachmaty, 3askiy.

* Jei igirsta, kad reikia ka nors padaryti, — pavyzdziui, nueiti
iki bankomato ir pasiimti pinigy arba atlikti keleta papildomy
uzduotiy, — uzmirsta, nebesusigaudo, nepajégia to. Prasideda
tikras proto atbukimas. Nebelieka buvusio astraus mastymo, ti-
krovés suvokimo. Man daZnai tenka susidurti su tokiais Zmoné-
mis, jiems reikia du ar tris kartus paaiskinti, bet vis tiek nesusi-
gaudo. Surafau ant lapelio, j kurig vaisting nueiti ir ka nusipirk-
ti, iSaiskinu, kaip tuos vaistus vartoti, bet vis tiek vaistininkas
skambina ir klausinéja, nes pacientas nieko neprisimena. Tokiais
atvejais gerai, kai kartu ateina giminaidiai.

e Dar vienas demenci_jos poiymis — prozopagnozija, arba vei-
dy neatpaZinimas. Zmogus %iiiri j nuotraukg ir negali prisimin-
ti, kas joje. Lyg kazkur matytas veidas, bet jo neprisimena, nors
nuotraukoje — kiekvienam Zinoma asmenybé, pavyzdziui, Salies
prezidentas. Zmogus uzmirsta pavardes, net ir tas, kurias puikiai
zinojo. Pradeda painioti ZodZius bandydamas pasakyti ka nors
Ssiek tiek sudétingesnio nei ,,bar$¢iai“ ar ,,antkeéliai“. Prisimena
tik elementary kasdienj Zodyna.

* Pradeda strigti kasdieniai darbai. Zmogus pamirsta net
pacius svarbiausius — nueiti, parnesti, paskambinti. Vakare ima
dejuoti — oi, uzmir$au. Naudojasi pagalbinémis priemonémis,
uzsira$o dienos darbus. Dauguma sveiky Zmoniy taip pat rasosi

darbus, kad neuZmirsty, rimti vadovai net turi sekretores, kurios
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jiems viska suraSo. Yra Zmoniy, pasizymindiy unikalia atmintimi,
jiems nieko nereikia uZzsiradinéti, ir taip viska prisimena. Tadiau
jei Zzmogus negali atsiminti net poros svarbiy dienos darby, tai
yra demencijos poZymis.

* Tampa sunku kalbéti uZsienio kalba, nors Zmogus ja gerai
mokéjo. Jis negali prisiminti Zodziy, tad daugiau nekalba. Gim-
tosios kalbos Zodynas taip pat darosi skurdus. Zmogus neatsime-
na zodziy, kurie susij¢ su mokslu ar politika. Beje, nesidoméji-
mas politika ar aktualiais laikmecio klausimais — dar vienas de-
mencijos pozymis: ,,Sueco kanalas? Man tai nerapi®, ,, Vienalyté
santuoka? Kam tai svarbu?*

« Zmogus uzmirsta viska, ko buvo i¥mokes mokykloje. Ka-
daise puikiai sekési matematika, o dabar negali iSspresti papras-
¢iausio uzdavinio. Tokiy atminties duobiy pasitaiko ir sveikiems
zmonéms patyrus didelj sukrétimga, iStikus sudétingai situacijai,
pasikeitus aplinkai. Biina, kad atmintis susilpnéja, taciau véliau,
atsidairus jprastoje aplinkoje, ji vél sugrjzta. Kaip saké profeso-
rius Bruno Diubua, su amziumi atsirandantis uzmarsumas — ano-
zognozija — dar ne liga.

» Tipiski atsirandancios demencijos poZymiai yra apatija, pa-
syvumas, iniciatyvos stoka netgi tais klausimais, kurie tiesiogiai
susij¢ su paciu Zmogumi, jo artimaisiais, vaikais, antikais. Susir-
gusieji Alzheimerio liga praranda empatija — netenka emocinio
jautrumo. Daznai atsiranda Siurkstus elgesys, kartais atsisakoma

higieniniy jprociy.

PRASIDEJUS DEMENCIJAI ZMOGUS NESUGEBA
ATLIKTI KELETA VIENA PO KITOS EINANCIY UZDUOCIY,
JAS TIESIOG UZMIRSTA. PRASIDEDA TIKRAS PROTO
ATBUKIMAS. NEBELIEKA BUVUSIO ASTRAUS MASTYMO,
TIKROVES SUVOKIMO.
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