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Pinigai gyvenime tiek pat svarbus, kiek
degalai automobiliui. Ne daugiau. Ir ne
maziau.

Timas O'Reilly

Isivaizduokite, kad gyvenate name prie pat ezero. Pro langa
galite stebeti vandens pavir$iumi vilnijan¢ias bangeles. Siltomis
dienomis su antrgja puse jSokate j eZerg ir mégaujatés vandens
glamonémis. Vésesnemis ir véjuotomis dienomis tiesiog vaikStote
pakrante.

Prie ezero visada einate vieni du. Niekada nesivedate stinaus.

Kodel? Todel, kad giliai Sirdyje tino baimé, jog jis gali nuskesti.
Tiksliai nezinote, i$ kur ta baimé atsiradusi, bet ji yra. Gal tai net ne
baimé? Tiesiog jsitikinimas, kad vaikui prie ezero ne vieta. Ten slypi
pernelyg daug pavojy.

Taigi ka darote? Vaika pasivaikscioti vedate | prieSinga puse.
Uzdangstote langus, kad nematyty ezero ir neuzsimanyty prie jo nu-
eiti. Nama aptveriate auksta tvora, kad bty nejmanoma per ja per-
lipti. Jei vaikas klausinéja apie eZera, atsakote, kad jis dar per mazas
suprasti, bet ten labai pavojinga.

Taip gyvenate, kol stinui sukanka astuoniolika mety. Ta ypatin-
ga diena nusivedate jj prie eZero. Kartu nueinate iki tilto galo, nuo ku-
rio nebematyti dugno, ir idkilmingai pareiskiate: ,Stai tas eZeras, kurj
visada taip noréjai pamatyti! Jis nuostabus, ar ne? Pagaliau uzaugai
ir jau gali jame iSsimaudyti!“ Ir jstumiate j ezera.

Jis, niekada nesimokes plaukti, ima skesti.

O jas stovite ant kranto ir Saukiate: ,Plauk! Plauk! Kodél ne-
plauki? Negi nieko nesugebi?*

Ar taip elgtysi atsakingas plaukimo treneris?

Kai pasakoju Sia istorijg, man paciai per nugara begioja Siur-
puliukai — suprantu, kad pavyzdys Siurpus ir kad mes niekada taip

nepasielgtume su savo vaiku.
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Geriau pagalvojus, ar ne taip kartais elgiamés su savo vaikais?
Nemokome jy elgtis su pinigais, apskritai ta tema nekalbame, viska
uz juos nuperkame, viskuo pasirtipiname, o kai jie iSeina gyventi sa-
varankiskai, stebimeés, kad per daug iSlaidauja, skolinasi, visai netau-

po. Juk jie jau suauge, kaip gali nemokeéti elgtis su pinigais?!

Pinigai yra svarbi musy
gyvenimo dalis, ir mums jy reikia
siekiant tiksly,.

Kartais tokioje situacijoje atsiduriame dél nezinojimo, kada lai-
kas pradéti kalbéti apie pinigus ir kaip tai daryti. Jei mums patiems
triksta pinigy valdymo jgtdziy, kaip to galime iSmokyti vaikus? IS
tiesy labai zmogiska bandyti pasislépti nuo to, ko nesuprantame. Ap-
simesti, kad tai neegzistuoja. Slapc¢ia melstis, kad problema kaip nors
iSsispresty ir be masy jsikiSimo.

Vis délto masy, tévy, pareiga suteikti esminius gyvenimo jga-
dzius (jskaitant elgesj su pinigais), kad suauge vaikai galety sekmin-
gai gyventi Siame pasaulyje.

Nesvarbu, vaikas bus menininkas ar gydytojas, verslininkas
ar politikas, jis turi iSmokti elgtis su pinigais. Kodél? Todél, kad tai
yra vienas pagrindiniy gebéjimuy, suteikianciy laisve rinktis, galimybe
valdyti savo gyvenima, jaustis saugiai ir daryti jtaka kitiems. Tarkime,
vaikas turi raSytojo talenta. Jei nori gyventi iS raSymo, jis turi ne tik
iSmokti rasyti, bet ir pardavinéti bei reklamuoti savo knygas. Pers-
pektyviam sportininkui neuztenka vien treniruotis — reikés ir uzdirbti,
ir protingai leisti uzdirbtus pinigus. Jei jlsy vaikas nori rapintis aplin-
ka ir mazinti klimato kaita, jam reikés ieSkoti finansavimo, kad galéty
daryti jtaka pasauliui. O norédamas sukurti savo versla turés iSmokti
sutaupyti arba pritraukti pradinj kapitala.

Pinigai yra svarbi musy gyvenimo dalis, jie atveria daugiau ga-

limybiy, jy reikia siekiant bet kokiy tiksly. Misy vaikai turi suprasti,



kaip pinigai atsiranda, tai yra kaip juos uzdirbti ir tinkamai valdyti, kad
galéty pasiekti savo tiksly, kad ir kokie jie baty.

Kuo anksciau pradésime vaikus mokyti elgesio su pinigais
Siame pasaulyje, tuo geresnius jgidzius jie bus iSsiugde, kai iSeis
gyventi savarankiskai. Todeél, jei reikia, mokykimés kartu su vaikais,
pripazinkime, kad kazko nezinome. Ir jei prireikia keisti jprasta gyve-

nima, iSdrjskime tai padaryti.

VAIKUY LAIME IR FINANSINIS
RASTINGUMAS. KAIP TAI SUSIJE?

Pinigai ir stresas

Turiu vieng pazjstama, kuris uzdirba visai neblogai — daugiau
negu du vidutinius darbo uzmokescius. Taciau jis visiSkai neturi san-
taupy ir nuolat skundziasi, kad jam triksta pinigy. Daznai skolinasi
i$ draugy ar pazjstamy, kai tai nepavyksta — pasiima sukauptus pini-
gus iS gyvybés draudimo. Karta man prasitaré sapnuojantis, kad uz
skolas praranda stoga vir$ galvos ir Seima... Jis nesijaucia laisvas ir

saugus.

Arba iSmoksite valdyti savo pinigus,
arba pinigy trukumas valdys jus.

Dave’as Ramsey

Kai atsargiai pasitliau atsidéti nors 10 procenty gaunamy
pajamy, iSgirdau atsakyma: ,Gaunant tokj atlyginima nejmanoma
taupyti, a$ vos iSgyvenu nuo algos iki algos.“ Taciau tai jam netruk-

do iSsimokétinai nusipirkti naujg automobilj, vaikams jtaisyti nauja
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baseing, kad Sie galéty pasipliuskenti kieme, ir reguliariai uzsukti j
kavine uzkasti.

Jei esate patyre ka nors panaSaus kaip mano pazjstamas, Zi-
note, kiek kancios ir nusivylimo gali sukelti netinkamai valdomi pini-
gai, tiksliau, jy trikumas. Jei nesate, ar norétuméte, kad jusy vaikai
patirty pinigy trakuma ir to pasekmes?

Finansinis stresas yra stipresnis uz santykiy, darbo ir sveika-
tos stresa'*. Jsivaizduokite, kad jus darbe ap$aukia virsininkas ir pa-
grasina atleisti. Kad susipykote su vyru ar Zzmona ir jau antra savaité
nesikalbate. Kad per profilaktinj sveikatos patikrinima gydytojai rado
auglj.

Visos Sios aplinkybés jums sukelty mazesnj stresa nei situaci-
ja, kai pritrikstate pinigy ir nezinote, ar jy uzteks sumokéti uz maista,

drabuzius, namus.

Zemas finansinis rastingumas sukelia
finansinj stresg. O finansinis stresas
yra stipresnis uz santykiuy, darbo ir
sveikatos stresa.

Taip pat jrodyta, kad finansinis stresas didina savizudybiy rizi-
ka?. Ir tai dar ne viskas. Tyrimai rodo, kad finansinis stresas turi mil-
ZiniSka poveikj sveikatai: gali skatinti nemiga, antsvorj arba svorio
praradima, nerima ar net depresija, sukelti jvairius skausmus, didinti
kraujospudj ir lemti Sirdies ligas. Gali pablogéti santykiai su antraja
puse arba kitais Seimos nariais (tévais ar vaikais), kilti noras atsitrauk-
ti nuo draugy ir atsisakyti bet kokio bendravimo. Be to, finansinis
stresas daznai paskatina netinkamus jprocius, pavyzdziui, alkoholio

vartojima, persivalgyma ar net azartinius loSimus?®.

21 * Saltinis nurodomas knygos pabaigoje, skyriuje ,Saltiniai”. (Red past.)



Kas sukelia finansinj stresa? Mazas atlyginimas? Nesékmingai
susiklosciusios gyvenimo aplinkybés, kurios neleido atsidurti tinka-
mu laiku tinkamoje vietoje? Pasirinkta prastai mokama profesija? Ne-
saziningas darbdavys? Ne!

Stai dainininké Britney Spears, per ménesj uzdirbdama 737
tokstancius doleriy, nesugebéjo sutaupyti né cento — viska iSleido
namams, restoranams ir pramogoms. Holivudo aktorius Nicolas Ca-
ge’as prisipirko namy, automobiliy, meno ir juvelyrikos dirbiniy — to-
kiam turtui i$laikyti jam reikéjo 30 milijony doleriy per metus®.

Galime rasti galybe pavyzdziy, kai Zzmonés, uzdirbantys milzi-
niskas sumas, nesugebédavo protingai jdarbinti pinigy ir bankrutuo-
davo. O kukliai uzdirbantys Zzmonés puikiai valdydavo savo pinigus ir
sutaupydavo solidzig pensija. Taigi finansinio streso priezastis — ne
aplinkybeés.

Pastaruoju metu tyréjai aiSkinosi, kaip susijes finansinis stre-
sas, finansinis elgesys ir finansinis rastingumas. Rezultatai rodo, kad
Zemas finansinis rastingumas (o ne aplinkybés) lemia finansinj stre-
sg°. Dvide$imt pirmame amziuje susiduriame su didesne produkty
ivairove ir globalios ekonomikos nestabilumu, tai vartotojams suku-

Finansiniy jgudziy neturintys suaugusieji jsisuka j uzburta rata:
prasti pinigy valdymo jgtdziai sukelia finansines problemas, Sios vei-
kia fizine ir emocine sveikata, o kai blogai jauciamés, norisi pasilepin-
ti ir daugiau iSlaidauti. Taigi, sustipréja blogi pinigy valdymo jgudziai,

o Sie vél kelia finansines problemas ir taip toliau (zr. 1 pav.).

1pav. UZburtas

y ‘ o Finansinés Blogi pinigy
zemo finansinio problemos valdymo
rastingumo jgtdziai
ir finansiniy

problemy ratas

Bloga sveikata
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Lietuvoje suaugusiyjy, kurie yra pateke j tokj uzburtg Zemo
finansinio rastingumo ir finansiniy problemy rata, yra nemazai. Lie-
tuvos banko duomenimis, 2020 mety pabaigoje vartojimo kreditus
buvo paéme 146 tikstanciai Lietuvos gyventojy (apie 5 procentai

visy gyventojy, jskaitant nepilnamecius) (zr. 2 pav.).

2 pav. Vartojimo kredity statistika Lietuvoje, 2020 m. gruodzio 31d.5

Vartojimo kreditai Lietuvoje

Prisitirime 54 Paskoly portfelio dydis —
vartojimo kredito 268,25 mln. Eur
davéjus

Klienty skaicius —

146 520

- o Vidutiné metiné palikany
Vartojimo kreditai norma (2020 m. IV ketv.) —
24,17 %

Per ketvirtj suteikty
kredity suma —

43,26 mlin. Eur

2020 m. gruodzio 31d.

IS tiesy nerima kelia tai, kad vidutinés Siy Zmoniy mokamos
metinés pallkanos siekia Siek tiek daugiau nei 24 procentus. Vadina-
si, jeigu jie pasiémé 5 tukstanciy eury paskola penkeriems metams,
iS viso turés sumokéti 8,6 tikstancio eury. Nors pastaruoju metu var-
tojimo kredity pallkanos nukrito, grazinti beveik dvigubai daugiau,
nei pasiéméte, sutikite, yra didelé nasta ir tikrai ne visiems pakelia-

ma. Ir lengviausiai j greituosius kreditus jsisuka jauni Zzmonés.



