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Mazdaug tokia bus si knyga. A ilgai priesinausi, kai mane vis ska-
tino, $velniai prase, lengvai stumtelédavo: ,Gabija, turi papasakoti,
kaip buvo TAU, o ne perrasinéti knygas, kurias jau parase kiti.“ Kaip
uzsikirtusi plokstelé kartodavau: ,Kodeél kiti gali parasyti knygas, su-

kurti filmus ir perteikti tema nepasakodami apie savo artimuosius?!
Kodél? Todél.

Po $iy deryby praéjus ne metams ir ne dvejiems, a$ jau suprantu,
kad kiti yra kiti, o a§ esu a$. Ir jei darau, tai taip, kaip man atrodo
sazininga, teisinga. Todél galiausiai sulauzau savo ietis ir sutinku —
zmonés supras, kai busiu nuosirdi. Rizikuoju, neriu stacia galva ir
gali bati, kad po $ios knygos, po $io skyriaus man ir vél labai skau-
dés. Zinau.
Arba, kaip ir jautrioji Rupi Kaur, nezinau:

neZinau kodeél

prasiplésiu pati save

dél kity Zinodama

kad uzsisinti

paskui

Sitaip skauda

Bet viena dieng, gal pagaliau iSgirdusi, ka nori pasakyti tie, kurie
mane visada palaiké, o gal prisiminusi, ka zinau apie kriks¢iony-
béje gyva asary malone (yra toks dalykas kaip asary maloné — kad
ja patirtumei, reikia nebijoti apsinuoginti, nuplésti visus pleistrus,

nuvynioti bintus, atkrapstyti randy sitles tam, kad vél atsidaryty



tos skaudancios maudziancios zaizdos, o dar prie$ lupant, plésiant
reikia su meile tiesoje jas atmirkyti), o gal i$silaisvinusi i§ baimés,
kad vertinsite ir kritikuosite, gal kad leidau-paleidau-atleidau, o gal
nusispjovusi i viska, nes labai pavargau nuolat kovoti, bati budri,
jautri, mandagi, ,saugi“ ir amzinai viskam pasiruosusi, nutariu buti
plika kaip kaulas.

Kai $iuo metu apie $j sprendima — atsiduoti nuogai — nuolat gal-
voju, tai sukrinta ir sapne. Nubundu ir prisimenu: sapne esu kaz-
kokioje kompanijoje, visi juokiasi, kazka kalba, groja muzika, fone
skamba taurés, o as su peiliuku nuo saves skutu odg. Toks jausmas,
lyg lup¢iau manga — slysta $velniai, plaukianciai, mésingai, tikrai
ne taip uztikrintai ir konkreciai, kaip skutant kokia traskia, kieta,
$viezig bulve. Visi sau gyvena, o as... save, tiksliau, savo plastaka,
skutu. Tuo paciu metu tai matau, suvokiu, stebiu. Ka jauc¢iu? Kaip
visada, nieko. Aisku, baisu, kas vyksta, bet ,yra kaip yra“.

Sarah Wilson jvardija ziauria ironija: ,Kuo labiau nerimaujame, tuo
stipresnj jspudj sudarysime, kad puikiai susidorojame, taigi pasaulis
bus linkes dar labiau kliautis mumis: Tac¢iau tokiais atvejais, sako
ji, »mes norétume, kad visi (ar bent jau vienas zmogus?) susiprasty,
jog mes neabejotinai visiskai nebesusitvarkome. Tada prieity ir pa-
sakyty, kad viskuo pasirtpins. Tegul tik penkias minutes:* [100, 51]

Taigi as$ nieko nebeslépsiu. Pasakosiu savo konkrecias istorijas, tada
perliesiu jas apibendrinanc¢iomis eksperty jzvalgomis ir po to visi
kartu pasidéliosime ,Tai ka daryti?” pasjansa.

Regis, paprasta, bet kad galéciau ir i$drjsc¢iau, tam prireiké kokiy...

40 mety. Kol nepersigalvojau, negaiskime ir pradékime.
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Kam Si knyga bus vertinga?

Uzvakar skambino viena graziausiy mano vaikystés motery. Atkri-
to jos marti. Tiesa pasakius, laukiau, nes buvo lengva suprasti, kad
taip nutiks. Jau du kartus ja vezéme | ligonines, bet tik todél, kad
pati nepriestaravo. Beviltiski tokie sutikimai, bet gal vis geriau, nei
uzsitraukusi juodas uzuolaidas geria namie. Anyta klausia, ka dabar
daryti su antke ir ar vykti i seniai suplanuota savaitgalio kelione?

Gaila, kad esa taip netikétai, nelauktai, neplanuotai marti vél palizo.

Vakar skambina drauge: ,Pirmakart per 20 mety mums taip, nieko
nematéme, nepastebéjome, badavo, vis kokia liga ja puola ar i$vykos
uztrunka, o $jryt visai nebeatéjo j darba. Kolektyvas $nabzda, kad
kolegé jau kurj laikq iSgérinéja. Ka mums daryti — gailéti, guosti ar

iskart atleisti? O jei padéti, tai kaip?”

Siryt, dar su tamsa, buvau vos pradéjusi virti mieganciai $eimai pus-
ryciy kose, skambina nepazjstamas numeris. Pazitriu, vél paziariu,
pakeliu. Delsiu, nes paskui galvosiu apie ja visa diena. Zinau i anks-
to, kad klaus, ar ¢ia pataikéme? Visada taip tyliai pasitikrina ir tada
btna pauzé, nes Zmogus nesumoja, ka taip staiga imti ir pasakoti.
Taip ir yra. Klausia, ar yra viety. Balsas labai tylus, nuilses, nusivy-
les. Savimi ir pasauliu. Lyg nebyliai klykty: , Kodél man taip?“ Visai
kaip i$ norvego Edvardo Muncho paveikslo ,Sauksmas®, Ir nesvar-
bu, skambutis bus ,dél saves® ar ,c¢ia dél tokio musy pazjstamo®.

Abu skausmai vienodi. Kosé isbéga, as vél per ilgai zitriu j tamsa.

Zinau, kad naktimis, kai nemiegi, klausi: ,Kodél man?, ,Kodél
su manimi?, ,Kodél mums, misy namams, masy graziai Seimai

taip nutiko?”, ,Kodél tiek nelaimiy ir bausmiy, bemiegiy nakty



ir verksminguy rytuy?“, ,Kodél tiek nevilties ir bejégystés?“ Bet Sie
KODEL j $viesa neveda. A$ kviec¢iu klausti ne KODEL, o KAIP?

Nes KODEL yra labai sunkas ir paprastai (jei be profesionalios te-
rapinés priezitros) veda j amzinus klausimus, klausinéjimus, kaps-
tymus ir kalty ieskojimus, o KAIP rodo kelig ir inicijuoja veiksma.
Kaip saké Ernestas Hemingway'us, ,niekada nepainiok judesio su
veiksmu“. Taigi jeigu tai patyriau, tai kg ir kaip dabar daryti? Apie

tai §i knyga.

Pirminé jos versija buvo parasyta tiems, kas vartoja, t. y. geria al-
kohol;. Ir tada a$ klausiau: ,Kaip rasti ir kaip suprasti priezastis?”,
»Kaip tiesti, o ne teisti?”, ,Kaip ieskoti ir rasti pagalbos?®, ,Kaip
ne tik ziaréti, o pamatyti?”, ,Kaip ne tik girdeéti, bet ir isklausyti?*,

»Galiausiai, kaip visa tai baigti ir pradéti gyventi i$ naujo?”

Kai kur bandziau kreiptis j Tave, kuris vartoji, bet $alimais visada
jauciau ir Tavo Seimg ar tuos, nuo kuriy viska labiausiai slepi. Tai
viskas persipyné ir vienur jau maciau prie$ akis Tavo jauna brolj,
kuris, noriu, kad suprasty, kur nusiris, jei nesikeis, kitur — zilag Tavo
tétj, kuris tokiag knyga buty ciupes pries 30 mety, kai svecius kas
vakara pradéjo kviestis jo Zzmona, dar kitagkart buvau tikra — siuos
puslapius skaito paauglé mergaiteé, kuri, skirtingai nei kiti gimna-
zistai, jau labai seniai i§ nieko nesijuoké ir gyvenimas jai atrodo

zvériskai sudétingas.

Galiausiai skaitai knyga apie tai, kaip i $iuos klausimus atsakyti ne
paciam priklausomam, o tam, su kuo jis gyvena. Tai istorija, teorija
ir praktiniai Zemélapiai tiems, kas gula ir kelia su mintimi: ,Kada
visa tai baigsis?“ Taciau $i kelioné bus nejmanoma be kelio grun-

to — ieskodamas iSeiciy sau, turési suprasti, su kuo gula ir kelia ,jie”.
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Tegul si knyga bus greitoji pagalba:

» Tai gidas tiems, kas su priklausomu vis dar gyvenate, jei dangs-
tote girta mamga, dukrs, seserj, tétj, vyra ar senelj.

» Tai nuoroda bendradarbiams, jei vis dazniau pavaduojate ,slo-
guojancia”“ kolege ar jau desimta mociute laidojantj kolega.

» Tai rastas per griovj ir Tau, jei Siandien jau pavartojai — metas
suzinoti, kaip $ia beprotyste nutraukti (juk jeigu émeisi iesko-
ti pagalbos, tai nebegali gerti, bet nebegali ir negerti — gyveni
siaubingame konflikte ir nekenti ne tik tokiy ryty, bet ir saves).
Gal perskaites suprasi, kaip jauciasi tie, kurie lyg ir niekuo déti,
bet gyvena su Tavo liga ilgus metus.

» Tai skaudziy patirciy ir veikianciy patarimy knyga vyrams ir Zzmo-
noms, sinums ir dukroms, tévams ir mamoms — pajusi, kad esi

ne vienas, nors iki $iol daznai manei kitaip.

Rasyti ja buvo sunku. Skaityti, matyt, irgi bus sudétinga. Viskas cia
tikra — ne tik datos, koleguy vardai, nutikimai ir susitikimai, praktika
ir teorija, bet ir asaros bei dziaugsmai. Priklausomy motery, vyry ir
ju artimyjy vardus, zinoma, pakeic¢iau. Gyvenimai dél to netapo nu-

asmeninti. Jie tikri. Kai kur tikrai baists, kitur jkvepiantys, bet tikri.

Knyga yra groziné, taciau perskaite ja palaimino ir profesionalts
terapeutai, psichologai, psichoterapeutai, kouceriai, psichiatrai,

toksikologai, anesteziologai.

Pasakoju trimis kryptimis — viena linija yra mano pacios prisimini-
mai ir istorija, antra — motery ir vyry, kuriuos sutikau juy sveikimo
kelyje, patyrimai ir i$gyvenimai. Viska juosia zinios — t. y. moks-
lu gristi jrodymai apie ligos simptomus, atsiradimg, vystymasi ir
eiga — kaip prabangiausias desertas ¢ia patiekiamas ir tarptautiniy
eksperty bei gydytojy Ziniy lobynas. Ir, Zinoma, kiekviename sky-

rivje rasime dalj ,Tai ka daryti®

O kodél ¢ia as?



Man buvo taip, kaip Tau. Zinau, ka reiskia slépti, meluoti, nutyle-
ti. Zinau, kaip i$gyventi vaikui, kuris negali namo parsivesti drau-
gu. Zinau, ka reigkia lankyti tiek bareliy, kad nebesusigaudytum,
kelinta $iandien diena, — turi buti uzsiémes, nes kitaip liks laiko
litdnoms mintims ir tada jau visu greiciu jsijungs emociniai gyny-
bos mechanizmai. Nors buvau mylima ir augau geromis salygomis,
zinau, kas yra nevaikiska atsakomybé ir kodél iki $iol nemeégstu ly-

ginti vyrisky marskiniy.

Uzaugau $eimoje, kur nuo alkoholio priklausomybés miré mano
mama. Jos ligg atsimenu nuo ankstyvos vaikystés. Papasakosiu, kokig
jtaka tai padaré man paciai, jau suaugusiai ir i$tekéjusiai moteriai,
keturiy vaiky mamai, ir kodél iki pat $ios dienos, nors feisbuke tu-
riu maksimalig riba — 5000 draugy, o realybéje — didziausia lobj —
savo $eimg, mylintj tétj, tobulus vaikus, barelj biciuliy ir kelias net
uz seseris artimesnes drauges, biina, jauciuosi labai vienisa, nepa-

kankama ir nepritampanti. Ir daznai.

Papasakosiu, kaip sukariau ir atidariau pagalbos namus tokioms
moterims ir kaip smarkiai bankrutavau. Paaiskinsiu, kodél taip
nutiko ir kiek man kainavo po visko vél atsistoti ant kojyu. Maza

to, jauciuosi laiméjusi. Kodél? Leiskimés per puslapius ir paaiskes.

Mano mama miré prie$ deSimt mety. Paskutinius trejus iki mir-
ties vartojo stipriai — nuolat rasdavau ja ligoninése arba namuose
sunkios buklés. Taciau iki tol gerus penkiolika mety ji buvo vadi-
namojoje remisijoje, kai negéré visiskai. Pazinau ja kaip man gra-
Ziausig, zaviausig, iSmintingiausig, labiausiai $eimai ir vaikams atsi-
davusig moterj, kaip tobulos meilés pirmajai antkélei pliapsnj. Bet
tada, kai atkrito, as nezinojau, kaip su ja kalbétis, kaip tartis, kaip
nepykti viskam vél sugriuvus, kaip nenusivilti vél paskendus ne-
vilty? Cia kartu mokysimés atkrycius pastebéti ir padéti suvaldyti.

O gal tai visai ne atkrytis, o grjzimas prie sgmoningo vartojimo?
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Tai lemtingas skirtumas. Kodél? Keliaukime. Kartu pasiimkime vis-
ka, kas telpa j priklausomybés ir kopriklausomybés krepsj — iste-
riska prieraiSuma ir vienatve, svetimumo jausmg, perfekcionizma,
kantrybés stokg, skubotumg, neapykanta nuoboduliui, uzsalusius
jausmus. Kiek sugebésiu, tiek atiduosiu — saves ir zZiniy.

Tad ar yra iSeitis?

Kaip mano teta, draugé ar nepazjstamoji, skambinancios kasdien,
priklausomybés dziunglése klaidziojau lyg aklas kaciukas. Todél zi-
nau, kad ir Taves neapleidzia mintis — o jei tik buciau zinojes, kaip
padéti, kaip netrukdyti, kaip atsitraukti, kaip priartéti, kaip kalbé-
ti, patyléti. O jeigu...

Si liga yra kaltés ir gédos karaliené. Kalte dar galima i$pirkti, at-
siprasyti, o $tai toksiskoji géda tirpdoma tik per santykj su kitu
zmogumi, bendryste. I$girsk viena karta, kad Tu nekaltas, kad ne-
i$saugojai zmonos, o Tu nekalta, kad teko ziuaréti vaiky ir su ligos
nuzudyta meile, bet ir dideliu skausmu palikti geriantj vyra. Mes
$ioje knygoje mokysimés, kaip su jais kalbétis — kitaip, nei iki $iol
daug karty bandei.

Nors Tu tyli kaip pilna burna vandens, nors slepi visomis i$galémis,
nulitdinsiu — visi viska zino ir mato. Kodél neatsiveri? Nes atviras
zmogus tampa nuoga oda. O tam reikia drasos. Reikia ir saugaus,
patikimo santykio. Kas tai? Nieko keista, kad klausi — nes, kas tai
yra, per tiek mety pamirsai. Taigi nesi vienas. Si daugiabriauné , lai-
mé“ gyvena kas antrame name, tik tiesa apie ja gédingai pasluo-
ta po kilimu. Kodél? Mat priklausomybés liga nuzudo saviverte: ir
to, kuris priklausomas, ir to, kuris $alia. Dél to tampi labai lengvai
pazeidziamas ir kaip gyvybei gresiancio pavojaus bijaisi kiekvienos
skaudesnés reakcijos, klausimo, zvilgsnio, nes neatlaikysi, perlasi.

Todél nutyli, iSmoksti slépti ir pasislépti. Bet kai atsiversi, pasaulis

atsakys tuo paciu. O jsikibus j paranke juk visada lengviau?



Tai vienintelé priezastis, dél kurios a$ Tau ant stalo dedu savo nuo-
ga kraujuojancia 8irdj. I$ karto atsiprasau, jei kartais bus nemalo-
nu ar sukils nuosédos. Jei apie mane pamanytumei, kad ,blogas tas
paukstis, kuris savo lizda tersia“ arba ,kaip ji drjsta®, tai visada kartu

prisiminkime klausima KODEL.

AS ne $iaip viena dieng atsisédau ir rasydama uzsiémiau autoterapija.
Jau ne pirmus metus sveikstu savais badais ir juos irgi rasi knygo-

je — dél to man nereikéjo nesti savo privatumo ir nelaimés j gatves.

As pasakoju viska, kad Tu atpazintum ligg ir mokétum padéti jos
istiktiems zmonéms. I$ pradziy viena Seima, paskui kita, o galiau-
siai, ziareék, jau ir visa didelé $alis galésime bati blaivas, mastantys
ir ant savo dviejy kojy stovintys fiziskai ir emociskai sveiki Zmo-
nés. Ne piteriai penai, o suauge ir uz savo gyvenimg atsakomybe

prisiéme pilieciai.

Kai perskaitysi viska — mano patyrimus, eksperty patarimus ir
teorijos pagrindus, gal tada galiausiai patikési, kad nauja kasdiena
gyvenant su mylimu, bet priklausomu zmogumi bus tikrai sgmo-
ningesné ir prasmingesné. Gyvenimas be paslapc¢iy atrakins duris
naujoms pazintims, o dél permainy atsisijoje draugeliai paliks vie-

tos tikroms biciulystéms.

Uz nauja dieng dékos ne tik kanas (jis rims ir grazés), bet ir pro-
tas (jis skaidrés ir stebins naujais sékmingais éjimais). Ka bekalbe-
ti apie seniai pamir$ta ir pamazu vél griztantj geruma ant dusios.
Uz naujg diena dékos vaikai, tévai, Seima ir tikri draugai. Taip pa-
mazu atkursi visa ligos suzeista biopsichosocialinj portreta. Ir tai
veiks, jei veiksi Tu. Taip, i$girdai teisingai, serga ne tik kitas. Sergi

ir Tu. Sveikimo kelia metas pradéti abiem.

Bus sunku, kartais nepakeliamai. Dar né vienas neuzsiaugino rau-

meny gulédamas prie§ televizoriy ir gaiSdamas laika su senais
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iprociais. Dar né vienas neiSmoko plaukti ar vaziuoti dviraciu vos
pavartes vadovélj. Neuzteks paskaityti knyga ar kelias, teks daug
ir smarkiai dirbti.

Drakona neuzteks nudéti karta ir visiems laikams. Bus netgi klyst-
keliy ir atkry¢iy — sausy ar tikry. Ir tam, kuris vartoja, ir Tau, kuris
nuo tikry emocijy jau apsisarvavai plieno $arvais. Bus gera iSmokti,
kad klaidos — tai mokymosi dalis, kad atkrytis — tik vienas i$ didelio
proceso gabaly. Nebtuna, kad Zmogus be pastangy ,zydi ir kvepia®

Jei stengsiesi, su kiekvienu nauju rytu bus tikrai lengviau negu da-
bar, kai esi permirkes ne tik svaigalais ar kopriklausomybe, bet ir
smaugiamas milziniskos kaltés, gédos ir baimés. Nes tai, kas Tau
nutiko, — nesi Tu. Tai tik siuo metu vykstantys procesai, kuriuos
pasilikti ar iSmesti ir keisti §variais marskiniais — tik Tavo reikalas.

Toks masy kelias, tegul ir akmenuotas ar asarotas. Indénai sako:
»Jei Tavo akyse nebuvo asary, sirdyje nebus vaivorykstés:* Kriks¢io-
nys sako, kad ,$irdis, patyrusi asary malone, tampa tik minkstesné”.

Ir zinote, ka? Gyvenimas buty baisiai neteisingas, jei nesikeisty,
jei negalétume jo keisti ir keistis patys. Atrodyty, kasryt atsibun-
dame tame paciame kiine, bet a$ palaikau rezisieriaus Alejandro
Jodorowsky’io mintj, kad per ,gyvenimg mes nugyvename kelias

saves versijas”.

Pritariu 100 %. Apversk savo senas kortas, atsiversk nauja uzrasy
knygute ir pradék nauja zaidima. Zinau, kad gali.



KAS TA
KOPRIKLAUSOMYBE:

S KARALIAUS — SKUDURU,
S KARALIENES — SKEPETA

~AS mylésiu tave visq vasarg", -
tai skamba kur kas jtikinamiau nei ,visq gyvenimg"
ir — svarbiausia — kur kas ilgiau!

Marina Cvetajeva
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Noréjau sakyti, kad matau, kaip skaitai. Bet susigriebiau — jau seniai
ka nors tik pavartai, padedi, vél paimi, vél atidedi. Démesys beveik
nebevaldomas, ilgos ir gli¢ios mintys $niokscia kaip kriokliai. Tavo

geriausi amzini draugai — jtampa, stresas ir nuovargis.

Bet vis tiek, jsivaizduokime, kad skaitai, tarkim, uzsienietiska Zurnalg
»The Economist”. Ir ¢ia ant virselio pulsuoja klausimas: ,,Ar noré-
tumei pavakarieniauti su savimi?“ (angl. Would you like to sit next
to you at dinner?).

Per gilas ¢ia klausimai, ranka vél pasyviai nuleidzia zurnala. Jei
kas dabar suerzins, prisiminsi, kad réki lygioj vietoj ir po sekundés
Tave uz tai kaip cunamis vél paskandina géda. Bet jau vis dazniau
susitrauki it dziovinta verba — savotiskai grazi, bet seniai be kva-
po, be spalvy ir gyvybés syvy. Kai iSmoksti gerai maskuoti, vidi-
nés jtampos lyg ir nebematyti, taciau organizmo pakitimai dideli.
Tu pavarges ir nuskalbtas, i$sivépes ir apleistas. Tu i$sekes, nualin-

tas, bejégis ir nusavintas.

Tau vis dazniau skauda galva, pecius, kaklg (¢ia nuséda atsakomy-
bé), diegia pilva, kartais net istinka priepuolis, uzpuola dusulys,
kresta kraujas, amerikietiskaisiais kalneliais $okcioja spaudimas,
Serpetoja oda, o garbts gydytojai ir vél nieko neranda. Vis daugiau
iSausta ryty, kai negali pritaikyti formulés prosnulsa-ulybnulsa (rus.
»2Nubudau ir $ypsausi®), ir vis labiau bijai vakaro, nes net nakties
tyla spengs, rangysis ir cyps, bet tikrai nemigdys. Gyvenimas at-
rodo juodas, o Tu, kad ir kokiy kadaise buta nory, tapai tos juo-
dumos dalimi.



Darbe nebeklausia, kodél Tavo akys raudonos, kodél geri ketvirta
puodelj kavos. Kolegos staiga po gero poksto nutyla — i$sigasta, kad
leido sau prie Taves per daug. Dziaugtis uz dyka? Juokaujate. Tévams
vis rec¢iau keli ragelj, nes net jei nieko nesakai, jie nuspéja i$ balso,
o tada vél burnoje lieka blogas prieskonis — kam i$sidaviau, o jiems
veél uzkroviau pilky debesy. Draugai ir bic¢iuliai guodzia vis reciau,
nes jau daug karty Tave gelbéjo, pataré, jy nuosirdziausi pokalbiai
atvedé i... nieka. Kiek karty stebéjosi: ,Jei nekenti to, kaip gyveni, —
judinkis. Juk ne medis!“ Kiek karty sakeé: ,Taigi visada gali atsistoti
ir iseiti* Béda, kad iSeiti gali tik tada, kai atsistosi. Ar jie supranta?

Regis, nelabai. Litadna.

Dél visy $iy dimy nebeatsimeni, kada buvai giminés ar klasés susi-
tikime, draugy vakarélyje, gerame koncerte ar spektaklyje. Niekas
nebedziugina — vietoj kraujo jau teka bejégysteé ir beviltiSkumas.

Beje, apie jausmus. Skausmas toks stiprus, kad jo... nebejunti. Pa-
liegusios emocinés atplaiSos dar kaip aidas i$ seny gery laiky lyg
ir primena, kad kadaise bata kitaip, bet ir ¢ia nesinori vartyti at-
minimy sasiuviniy, nes graudulys ir sielvartas prapliups asaromis.
Vaikai klaus, kas nutiko, o atsakyti ir vél nebus ka.

Stai ir biopsichosocialinis modelis, kurj ekspertai pritaiké priklau-
somiems zmonéms. Fiziné, psichologiné zmogaus busena ir santy-
kiy sociume vaizdas, kai zmogus piktnaudziauja arba jau zalingai
geria, yra pazeidziamas ir iskraipomas. Taip, jis parodo vartojan-
¢iyjy pasaulio griatj, bet $iandien Tu irgi jau Siame lauke. Jei vis dar
atrodé, kad geria jis, o Tu niekuo détas, tai dar kartg metu kozirius
ant stalo — geria jis, o sergi ir Tu.

GABIJA VITKEVICIOTE

43

SIRDIES TATUIRUOTES



Stpynés atrodo taip:

Priklausomam: geri nuodus, dozés nevaikiskos, geruoju nesibaigs.
Kopriklausomam: gyveni nuoduose, dozés nevaikiskos, geruoju
nesibaigs.

Kaip tik $ig minute mano rasyma pertraukia telefono skambutis.
Numeris nepazjstamas, savaitgalio popieté, tai jau numanau, kad

bus balsas su béda. Tikrai.

Skambina vyras, mikcioja, tikrinasi:

— Ar ¢ia as Cia, Cia as$ ar... ¢ia dél...

Palengvinu jo pradzig, pralauziu nejaukuma, perimu vadzias, prisi-

statau. Pradedame kalbétis, jis klausia, ar gali atvezti zmong, kad ja

kaip nors pagydytume. Lengvai perklausiu keliy dalyky, pasitikrinu,
ka jau daré ir kaip. Uzduodu ir lemtinga klausima:

— Kam reikia, kad pagyty?

Jis nustemba:

— Na tai jai.

— Tikrai? O kodél tada ji pati man neskambina?

Jis nustéra:

— Tai dabar ji negali, nes girta.

Tada pasitlau $iam vyrui uzsukti pasikalbéti. Ramiai skirti valanda,

kad suzinotume, ka bandyti pasakyti zmonai dél galimybés sveikti

ir kaip jam nebesijausti atsakingam ir kaltam uz kito elgesj ir pa-
darinius. Jis i$ nuovargio ir jtdzio ant savo pavogto gyvenimo pra-
deda kelti balsa:

— Ka ¢ia nusnekate! Ji geria, griauna $eima, skriaudzia vaikus, me-
luoja mano ir savo tévams, a$ uz ja viska tvarkau, o man sidlo-
te ateiti pasikalbéti?! Jus tikrai nusimanote apie priklausomybe?
Ka nors bent nutuokiate?

Bandau raminti, bet jis dar karta Siurksciai pertraukia, pasako, ka
galvoja. Atsisveikinu. Pakalbéjome. Nuleidziu akis, kazkaip nesmagu.



Aiskiai zinau, kad zmogus iSgyvena neigimo stadija (ja netrukus
aptarsime), bet vis tiek noréjo nusiraminti, rasti paguodos, o gavo
dar vieng $uvj i kakta. Prisimenu, kaip savo knygoje kiny patarle
cituoja prof. Laimuté Bulotaité: ,Litdesio pauksciams sukliudyti
skristi vir§ Tavo galvos tikrai negebési, taciau neleisti jiems susi-

sukti lizdo Tavo plaukuose — gali’ [12] Atsidastu.

Gali bati, kad Tu, kitaip nei $is litdnas vyras, daug domiesi, skaitai,
klausai, lankai seminarus ir jsitrauki j psichologines diskusijas, to-
dél nenauja Tau ir kita Zinia — tik sveika ir laiminga mama uzaugins
sveikus ir laimingus vaikus, tik savimi pasitikintis vyras jkvéps ir
pakels kitus. Bet kai pradedi déliotis i$sikraustymo, naujy jprociy,
naujy gyvenamuyjy viety, naujy reakcijy, vertinimy, artimyjy klau-
simy, o ir naujy galimy traumuy sau ir vaikams scenarijus, baimé
sustingdo ir vél lieki ¢ia: viliesi, kad likai prie stebuklingai pasikei-

siancio rytojaus, o i$ tiesy — prie suskilusios geldos.

Tai kaip buty gerai, jei kas nors ateity ir konkreciai pabaksnoty:
»Va Cia reikty pasilyginti, ziarék, nepastebéjai, va ¢ia Tau pasilam-
dé’ O dabar zmoneés tik pataria prie jo ar jos neljsti, nekreipti dé-
mesio, palikti jj ramybéje ir saugoti save. Na, ir vaikus. Kiti kraipo
galvas j kita puse — jei paliksi mylima bédoj, tai koks esi zmogus!

Nuomoniy daug, o sprendimy — nulis.

Gali buti, kad i$éjimy ar atsitraukimy jau bata. Nebeskambinda-
vai, nebetikrindavai, nebevazinéjai per pugas, per naktis ir skaus-
mus. Ir ka? Lengviau nebuvo. Ta geriantj zmogy juk myli. Tuokétés
is kvapnios ir gaivaliskos meilés, zadéjote myléti vienas kita tikrai
ne viena vasara. Siandien geriantj vaika juk auginai, kaip tik galéjai
geriausiai. Po Zvejybos girtam téciui nuaudavai batus ir uzkloda-
vai nugarg, o apsvaigusia mama ryte vél viska pamirsusi buciuoda-

vai ir nesdavai jai j lova kavos. Tad kaip atsitraukti ir nebegalvoti?
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Duris uztrenkus ir per naktj ,atsiskyrus® nei jausmo, nei Zzmogaus
is sirdies neiSrausi.

Bet ne per naktj ir iki $ity emociniy ,skyryby®, kai galvoje nesi-
baigiancius ratus suka vienintelis persekiojantis klausimas: ,Kada
tai baigsis ir ka daryti toliau?” atéjote. Priklausomybé — létiné liga.

Priklausomybiy konsultanty stebéjimo duomenimis, nuo laikotar-
pio, kai $eimos nariai, bendradarbiai, aplinkiniai galimai priklau-
somam zmogui pradeda reiksti pastabas dél nevaldomo alkoholio
vartojimo iki kreipimosi j specialistus fakto vidutiniskai praeina...
10 mety. O nuo pirmo prisigérimo iki sgmonés netekimo ir pagal-
bos prasymo vidutiniskai skiria 18—20 mety. [67]

Dar daug kalbésime apie tai, kaip priklausomybé ir kopriklausomy-
bé formuojasi, plinta ir kaip geriausiu arba blogiausiu atveju baigia-
si, bet dabar turime suprasti, kad tokia kiekvieng dieng ir valanda
skandinanti Tavo bisena — tai ne staigus kojos lazis. Tai radiacija,
kuri ilgainiui nuzudo, bet $iandien paliesti ir konkreciai parodyti jos
negali. Tai nuodai, kurie mazomis porcijomis kada nors gal dziugi-
no ir gydé, bet dabar visus $iuose namuose baigia nusitempti j be-
dugne. Tai uzridijusios spynos, po devyniais uzraktais paslépusios
visus bazinius Tavo saugumo ir ramybés poreikius. Tai gyvenimas,
kuris susideda ne i$ jubiliejiniy mety, o i$ eilinés kasdienos, ir sun-
kios valandos, kurios i$ karalienés Tave paverté skuduru. Kas toliau?

Jei Tavo santykiai Siandien kliba kaip papuves bezdzioniy tiltas
vir§ bedugnés, jei jau démesio klykia Tavo sveikata, jei Tavo vyras,
zmona ar vaikas dar $iandien geria ,ne tiek daug kaip kaimynas® ir
»kai tik prigeria, nesimusa, o eina miegoti®, tai taip, kaip dabar, vis-
kas neliks. Kaip sako kinai, ,tik nustok valtele irkluoti, ir ji nestovés
vietoje — ji plauks atgal®. Liga ne tik 1étiné, ji dar ir progresuojanti.

Atéjo diena, kai jau turi jkvépti, iSkvépti ir prisiimti atsakomybe.

Taip, Tu. Zinau, galvojai atvirki¢iai. Ne. Labai svarbu isgirsti, kad



ir priklausomo Zmogaus, ir Tavo, kuris esi su juo, simptomai — tai
veidrodziai. Js esate vienas kito atspindys. Atsistokite vienas pries$
kitg ir pasimétykite kamuoliu, kuris surinksite daugiau ,Taip, tai
apie mane” tagky. Zaidimas tegul vadinasi ,Tiesioginés ir netiesio-

ginés priklausomybés panasumai®:

— Priklausomi yra abu: vienas — nuo vartojimo, kitas — lygiai taip
pat nuo vartojancio asmens. Abiejy mintys okupuotos jkyriu min-
tijimu apie vieng ir tg pati.

— Gyvenimas yra nekontroliuojamas, kontroliuojama tik iliuzija:
priklausomas mano, kad gali kontroliuoti vartojima, o jo artimasis
viliasi, kad gali kontroliuoti vartojantijj.

— Abiejy saviverté — labai Zema, pasitikéjimas savimi — taip pat.
— Abiejuy fiziné sveikata labai prasta. Vienas skundziasi kepeny,
kasos, skrandzio, sirdies, galvos skausmais, kitam sie pozymiai pa-
sireiskia psichosomatiskai — spengia galvoje, vis dazniau uzplista
depresinés mintys, kamuoja nemiga, nuolatinis nuovargis.

— Abiejy psichiné sveikata irgi labai prasta. Abiem bidingos nitrios
depresinés mintys, tamsios nuotaikos, savizudybés minc¢iy intarpai.
— Neigimas badingas irgi abiem. Sutuoktiniai gyvena vadinamo-
jo selektyvaus matymo pasaulyje — matau tik tai, ka noriu matyti.
Abu neigia problema, mano, kad dar kiek ir jau sikart tai tikrai su-
sitvarkys: vienas mes gerti, kitas — gyvenima su gerianciuoju (tai
ypac svarbu, tad aptarsime i§samiau).

— Abiejy jausmai panasus — pyktis, kalté, géda, baimé, neviltis,
bejégiskumas, gynybiskumas, vienisumas, perdétas ripestingumas
ir kt. Gali buti, kad jau i$sivysté vadinamoji emociné nejautra — at-

sisakau jausti, nes pernelyg skaudu.

Priklausomas zmogus ka nors daro, o kopriklausomas staigiai re-
aguoja. Sveikas ziareéty ir klausty: ,O ko AS dabar noriu?” Gyve-
nanciam su vartojanciu jau pasireiskia aukstas reaktyvumas — pri-

klausomo sukrutéjimus jis pajaucia i$ mikrogarsy ir mikrojudesiy.
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Jis daugiau duoda ir maziau gauna — pazeista pusiausvyra. Jei ski-
riasi nuomoneés, tai traktuojama kaip agresija. Apie intymuma kal-
béti sunku, nes jo arba nebeliko, arba vengiate, arba sutinkate ne
savo noru (kopriklausomas Zmogus dél maziausio $velnumo gali

padaryti smarkiai per daug).

Jachty kapitonas Paulius Kovas sako: ,PaZjstu nemazai Zmoniy,
kurie gyvena tarsi i$ jproc¢io gyventi. Kurie slenka ir praslenka pro

amzinai neiSnaudojamas galimybes.* [46, 20]
Atsiranda automatizmas.

Viskas dar gali atrodyti grazu, valdoma ir miela, bet tik jis zinosite,
kad laivas jau ir vél nebevaldomas. Vokieciy autoré Susanne Kithn
kopriklausomiems isleido mazute knygele. Ji tokia skais¢iai roziné,

su auksinémis $irdelémis ant virselio.

Autoreé klausia: ,Patinka jums $is virselis? Dar net gerai nezinau,
koks jis bus, bet spalvos tikrai bus patinkancios ir daug zadancios.
Tokios be jokios zalos. Tokios, kad knyga mielai imsi j rankas. Ta-
¢iau knygos vidus tikrai nebus nezalojantis. Ir tikrai ne toks, kad
norétum j ji net zvilgteréti. Lygiai taip pat yra su kopriklausomybe.
Viskas i$§ pradziy atrodo tikrai neblogai, bet kopriklausomybé gali
bati net mirtina.“ [35, 7]

—— KAIPBUVO
+RAMUNELEJE"

Simonos, kuri sveiko ,Ramunélés” pagalbos namuose, artimieji po
terapijos laiko pasiimti... neatvyko. I$ vakaro tikrai kelis sykius su jos
sinumi susiskambinau, sutariau labai tiksliai, nes planavau iskart po to

leisti dieng su savo vaikais — pripiese $irdeliy, jie nuo ryto stovéjo



prie dury ir klausé, kodél as ir vél isvaziuoju, juk Siandien Vasario

14-0ji, meilés diena! Planavau greitai grjzti, tad taip ir pazadéjau.

Atéjus laikui Simonos pasaulyje niekas neatsaké j skambucius. Dvi
valandas mano telefonu (jos pacios telefona buvo i$siveze namiskiai)
ieskojome stnaus per kaimynus ir giminaicius. I§ to nustebimo ir
netikétumo abi turéjome streso, o Simona beveik panika. Galiau-
siai namo veziau pati ir stotyje jsodinau ja — be pinigy, be rysio, be

orientacijos svetimame mieste ir su dideliu lagaminu.

Sutrikusi, apsiverkusi, i$ visy jégu besistengianti tvardytis, Simo-
na nuolat kartojo: ,Matote, ko as verta?” Namo grjzo, o antradienj

jau jtikinéjo gydytoja, save ir kitus, kad stinus tiesiog... pramigo.

Snekos riktas — toks kalbésenos nutikimas, kai nori pasakyti viena,
bet netycia i$tari kita. Riktas suprantamas kaip apsirikimas, klaida.
Sigmundas Freudas jau tada saké, kad tai néra mazmoziai ir ne-
tyCiniai i$spradimai. Tad jei pramigali, tai ir pramigai (beveik kaip
prasmegai). Bet svarbiy dalyky mes nepramiegame. Netycia labai

retai kas istinka. | skrydzius léktuvais juk nevéluojame.

Artimieji, bana, nebenori dalyvauti priklausomo Zmogaus sveikimo
procese. Kodél? Jie pavargo. Uz reabilitacijos namuy saskaita jie nu-
siperka ramybe. Bent kelias naktis i§simiegos be badravimy, bent
kelias dienas neléks namo tikrinti gaisry, bent kelis rytus nesoks
skalbimo masinose ieskoti buteliy ir bent kelis savaitgalius atsito-
kéje susivoks, kad desimt mety nebuvo kine, sveciuose ar kavinu-

kéje, pas psichologa ar masazistg.

Taigi jie nori pailséti. Todél j visokius kvietimus atvykti mokytis
suprasti liga jie, prisidengdami mazais vaikais, senais tévais, namy
augintiniais, tolimais atstumais ar artimomis kasdienémis bédo-
mis, atvaziuoti vengs. Be to, jie pyksta. Tik savo pyktj ne visi suvo-

kia. Simona, pati bidama priklausoma, visa tai mato ir supranta.
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Suprantu ir a$ Tave, jei nuo visko jau bloga. Bet $i knyga ne apie
tai, kaip leidau sau taip nusiristi. Ji apie tai, kaip leisti sau pakilti.

Po sSios dienos namo grizau vélai — neisteséjau vaikams duoto pa-
zado. Dar karta gavau patvirtinima, kad priklausomybé neklausia,
nei kiek turi laiko, nei kiek noro, nei kokie Tavo planai ar uzmojai.
Ji veikia pagal savo logika ir jtraukia visus. Ar tikrai mes visi — pri-
klausomi ir kopriklausomi — susije? Akivaizdu. Neatvykes Simonos
stnus neleido man apsikabinti savo vaiky. Kai nuéjau pabuciuoti jy

mieganciy, i$ putliy rankyc¢iy isitraukiau mamai piestas sirdeles.

-  KASAKO
MOKSLAS

Kai paskutines akimirkas prie$ mirtj pasakoja iSgyvene zmonés, pries
akis jiems prabéga visas ju gyvenimas. Yra toks baisokas anekdotas.

Nuo tilto krinta automobilis. Jame — priklausomo nuo alkoholio
vyro zmona. Ir pries$ akis jai prabéga visas... jos vyro gyvenimas.

Buty linksma, jei nebuty graudu. Tokie Zmonés turi antra vardg —
kopriklausomi. Kas tai? ,Kopriklausomasis — zmogus, kuris leidzia-
si veikiamas kito asmens elgesio ir jaucia smarky poreikj ta elgesj
kontroliuoti. [9, 53]

Tai zmongés, kurie:

1. Susituoke arba gyvena partnerystéje su nuo psichoaktyviyjy
medziagy priklausomu arba zalingai vartojanc¢iu zmogumi.

2. Turi sergancius priklausomybe senelius, tévus, globéjus.

3. Uzaugo arba vis dar yra emociskai nestabiliose, disfunkcinése

Seimose.

Kaip nuo psichotropiniy medziagy priklausomam zmogui jau yra

susiformaves patologinis potraukis vartoti, taip kopriklausomas turi



lygiai tokj patj potraukj padéti, gelbéti. Tai yra kontrolinis (kitaip
tariant, nesveikas) rapestis, kai jo paties ribos yra nutrintos, ramy-
bé prarasta ir viskas, ka jis nezinodamas daro, veda ne j sveikima,

o j ligos palaikyma ir puoseléjima.

Taigi jvyksta dvi neteisingos akimirkos: pirma, jei artimieji elgiasi
pagal modelj, kurj jie taikyty tam, kas susirgty kokia nors nesmer-
kiama liga (padéti, rapintis, atjausti, apmokéti saskaitas ir pan.), jie

nepadeda, o kenkia.

Reabilitacijos bendruomenés vadovas kun. Kestutis Dvareckas
visada kalba labai drasiai: ,Priklausomo asmens aplinkiniai daz-
niausiai nuoS$irdziai nori padéti ligoniui, bet, nejsisamonindami li-
gos specifikos, vengdami skaudziy, bet bitiny sprendimy, realiai
padeda ligai, o ne jos kamuojamam zmogui. Viena i$ dazniausiy
priklausomo asmens artimyjy klaidy — pagalba, $alinant liguisto
elgesio sukeltus padarinius. Tai paprastai jvardijama kaip rapes-
tis ar net meilé, taciau i$ tiesy tai pagalba ne Zmogui, bet jo ligai,
jos padarymas patogesne ir, nataralu, jog tik atitolina ligonio ir li-
gos ,skyrybas®. Artimieji stengiasi, kad priklausomas zmogus ne-
patirty visy problemy, kurias sukelia priklausomybé (prasta fiziné
savijauta, nerimas, skolos, jsipareigojimy ir pareigy apleidimas).
Tai ne tik pavercia aplinkinius manipuliatyvaus santykiy modelio
dalimi, bet palaiko iliuzija, kad priklausomas zmogus sugeba kon-

troliuoti pasaulj [19]

Antra, norédami valdyti kita, toks vyras ar moteris totaliai aplei-
dzia save. Maza nepasirodo — ne tik nepadeda serganciajam, bet ir
skriaudzia save. O psichiatré Vilma Andrejauskiené daznai patei-
kia palyginima su ligonine: ,Geriausia vieta ligoniui yra ligoniné.
Jei ligonis uzsibina namuose, kuo virsta namai? Ligonine. Tad ar-
timieji pasidalija funkcijomis — vieni tampa daktarais, kiti — slaugy-

tojais, treti — sanitarais, kiti — greitosios pagalbos vairuotojais, dar
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ir buhalteriais, o, Ziarék, pasikviecia ir kokj policininka ir taip bro-
liai, seserys, mamos, zmonos, vyrai ir vaikai jau turi ka veikti visam
gyvenimui. Tai gydytojai tokiais atvejais yra didziuliai trukdziai —
kaip iSmanome, taip ir trukdome tokiai ,ligoninei” jsivaziuoti: [3]

Ekspertai jsitikine, kad kopriklausomas Zzmogus, be visko kito, nuo-
lat jaucia ir susvetiméjima savo atzvilgiu: jau seniai nebezino, kuo
pavirto, kas kadaise buvo, kur dingo linksmos akys, astrus protas,
geras samojis ir Zavus temperamentas.

Tada kopriklausomo zmogaus ir klausiame: ,Kuo ,ligoninéje” dirbi?
Kokj atlygj gauni?”

Kuo kazkada buvai? Karaliumi ir karaliene.

Kuo tapai? Skuduru ir skepeta.

—  TAIKA DARYTI:
JSHUNK JUOSTIN]
MAGNETOFONA

Islieka tie, kas kerta $ig grandine. Ir kapoti ja $ioje knygoje prade-
sime nuo mazmoziy, kaip pas tradicinés kiny medicinos gydyto-
ja — kokj taska labiausiai skauda? Apzitriu, ieskau, stebiu, randu
dirgiklj, skausmo $aknj ir dirbu.

Reikia atsiminti, kad pakeisti kito Zmogaus mes nepajégus. Tok-
sisko elgesio — juo labiau. Bet tikrai galime | tas pacias situacijas ir
tuos pacius herojus keisti savo poziarj. Paskui — elgsena. Ir tai kei-

Cia viskg. Svarbu pradéti ir leisti sau keistis.

Atsimeni kasetinius magnetofonus? Jei klausoma muzika nusibos-
davo, ¢ia pat, paspaudus vieng mygtuka, i ta pacia juostele gale-
jai jrasyti nauja. Lygiai taip pat veikia ir smegenys — tai vadinama



neuroplastiSkumu: | masy atmintj jsiraso bet kas, ka mes joms
pasitilome. Ir kaskart, kai rimtai pasistengiame, jos vél pasikeicia.
Mums tik reikia nuspresti, ar metas savo kasetiniame magnetofo-
ne jjungti ,jrago ant virsaus“ funkcijg. O jei yra noro, bus ir prie-
moniy, ir laiko, ir pagalbos. Visada.

Suvokimas, kad ¢ia AS galiu pakeisti $ios valties krypti, nepaisy-
damas nieko — nei vidiniy (mano dabartiniy ziniy ir gebéjimy),
nei iSoriniy (kartu plaukianciy pakeleiviy bado ir elgesio ar banguy
aukscio, saulés intensyvumo, véjy krypciy) salygy, yra lemiantis.
Ir priklausomybé, ir vadinamoji antriné priklausomybé turi milijona
bendry bruozy, bet vienas yra identiskas — Tu negali pradéti saves
kurti ir auginti, kol save zudai ir naikini. Negali gerti ir tuo paciu
metu buti blaivus. Nejmanoma pasiduoti varganam ir nutriususiam
gyvenimui ir tuo paciu nubusti ziedlapiy vonioje. Vaiksciok, kiek
nori ant ty peilio aSmeny, be kraujo neapsieisi. Nustoti save zaloti
yra tik vienas budas — nulipti nuo pjaustancio lyno.

Ar Tavo zmogus pasikeis? Taip. Ne. Nezinau. Visi atsakymai tinka.

Jei viena diena jo paties jam jauciama zala bus didesné nei apsvaigi-
mo troskimas, tada — taip. Jei negerti nebemokés arba girtas smil-
kiniu trenksis j stalo kampa ar zus autoavarijoje, tada — ne. Nebe.

Todél atsakymo néra, as jo nezinau. Ka zinau ir dél ko nebijau kar-
totis — jei keisiesi Tu, keisis ir pasaulis aplink Tave. Banaliau nebu-
na, bet teisingiau — irgi.

Trumpai apie tai, ko $ioje knygoje kartu mokysimeés:

— Ne pasitrauk, ne jsitrauk, o atsitrauk. Gali emociskai, gali fizis-
kai, gali pagalvoti, ka reiskia ,sielos distancija“

— Nepriimk nieko asmeniskai. Tu ¢ia niekuo détas.

— Ziarek saves. Prisimink, kas esi, ka mégsti, ko ne.

— Stebék, ka jauti, ir tai suvok. Daugiau nieko. Tik stebék. Kol tapsi,
kaip sako Rytis Juozapavicius, ,tuscias tuscias laimingas laimingas®
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— Kai suvoksi, kas vyksta, pagalvok, kad gal jau pamazu galétum
tai, kas gali bati kitaip, pradéti keisti.

— Tada, jei gali, keisk. Tiksliau, keiskis.

— Turek realistisky lakesciy.

— Nebuk vienumoje. Kartu saugiau.

Tavo maldy malda, mantry mantra, deguonies kauké, pleistras ir gip-
sas, Tavo ryskiausias gelbéjimosi ratas nuo dabar tebus $ie trys NE:
— AS nesukéliau priklausomybés.

— A$ negaliu jos kontroliuoti.

— A$ negaliu jos isgydyti.

»Gali atimti i$ saves dziaugsma sugadinti sau dieng, sau gyveni-
ma — tai Tavo reikalas. Taciau atimti i§ manes dziaugsmo, suga-
dinti man diena, gyvenima as$ tau neleisiu®, — ribas brézia Melody
Beattie. [9, 237]

Taciau Tu tikrai gali i$mokti kalbétis su mylimu Zmogumi, net jeigu
jis geria jau ne pirma pavasarj. Saltiniai teigia, kad artimieji tikrai
padaro jtaka, jei jie elgiasi tam tikru badu. Kartoju — tam tikru badu.

Nuo ¢ia tegul prasidés Tavo starto linija. Ir tada, a$ tikiu, j Zurnalo
»,The Economist” klausimg: ,,Ar norétumei pavakarieniauti su sa-
vimi?“ atsakysi: ,O taip, su malonumu!“ Pasipuosi, susiruosi ir osi.

Tai po $ios monumentalios jzangos ir teorijos baikime pirmaja
dalj — ka daryti, kad nesijaustume vienisi kaip Maugliai, ir tada jau
taisyklingai keliausime per visas kitas 9 kopriklausomybés stote-
les, kuriose susipazinsime su AS, paskui persésime j kita vagona ir
suzinosime, kaip jauciasi JIE, kol galiausiai sustipréje jveiksime
ir transatlantinj skrydj — skyriy MES.



