Esu uzsiémes ainiy rapesciais. Surasiau, kas galéty
jiems padeéti.

Seneka. Laiskai Lucilijui, V111.2*

* Lucijus Anéjus Seneka. Laiskai Lucilijui, i3 lot. kalbos verté Dalia Dilyté, Vilnius, So-
foklis, 2020. Roméniskas skai¢ius nurodo laisko numerj, arabiskas — citatos vieta laiske.
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[IVADAS

Gyvenimas, tikrai vertas gyventi

SENEKA (4 m. pr. Kr. — 65 m.) buvo vienas jtakingiausiy ir
labiausiai i$silavinusiy savo meto mgstytojy. Jam teko nelaimé
bati lindnai pagarséjusio Romos imperatoriaus Nerono pataréju,
taip pat jis tapo vienu turtingiausiy Zmoniy pasaulyje. Taciau
tikroji priezastis, kodél ir siandien daug Zmoniy domisi Seneka,
yra tai, kad jis plétojo stoiky filosofija, kuri pastaraisiais metais
vel tampa nejtikétinai populiari.

Nors stoiky mokykla pradéjo gyvuoti Aténuose mazdaug
prie§ tris §imtus mety iki Senekos gimimo, dauguma graiky
stoiky kariniy yra prarasti. Jie islike tik kaip trumpos citatos ar
fragmentai. Todél Seneka yra pirmasis solidus stoiky mastytojas,
kurio beveik visi filosofiniai darbai mus pasieké. Tai buvo vienas
smalsiausiy ir astriausiy savo epochos proty, jam buvo budinga
intelektualiné drgsa mastyti laisvai ir placiai. Batent Sios savy-
bés leidzia $iam filosofui atrodyti labai siuolaikiskai.

Sioje knygoje, kuriai panaudojau naujus jo darby vertimus,
a$ paaiskinu Senekos pamatines idéjas ir jo iSmintingas jzval-
gas kiek jmanoma paprasciau. Tai taip pat yra jvadas j bendraja
stoicizmo filosofija, nes nejmanoma iki galo suprasti Senekos
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mastymo, pirmiau nesupratus ty stoicizmo idéjy, kuriomis jis
remiasi. Norédamas geriau paaiskinti ir iskleisti Senekos min-
tis, a$ taip pat cituoju du vélesnius Romos stoikus, Epikteta
(50—135) ir Marka Aurelijy (121-180).

FILOSOFIJA, KAIP ,GYVENIMO MENAS":
STOICIZMAS IR JO ILGALAIKIS PATRAUKLUMAS

Siela lengviau jpranta linksmintis, negu gydytis, ir

filosofijg, kuri yra vaistas, paverc¢ia pramoga.

Seneka. Laiskai Lucilijui, CXVI1.33

Pries pradédami tyrinéti stoicizma, turime apsivalyti nuo vie-
no populiaraus klaidingo jsitikinimo. Stoicizmas neturi nieko
bendro su ,tvirtai suspaustomis lapomis“ ar ,emocijy uzkon-
servavimu®, kas, kaip gerai Zinoma, yra nesveika. Kai sakome,
kad Seneka buvo filosofas stoikas, turime nepamirsti, kad sa-
voka ,stoikas® ilgainiui jgijo visai kitg prasme: $iandien ,stoikas®
(i$ mazosios raidés) faktiskai neturi ry$io su Antikos pasaulio
Stoicizmu (i§ didZiosios raidés). Siandien Zodis ,stoikas® reiskia
»savo emocijy slopinimag®, taciau senieji stoikai niekada negyné
tokios pozicijos. Kaip ir visi kiti, stoiky filosofai tokius jausmus
kaip meilé ar prisiriS§imas vertino kaip labai normalius ir svei-
kus. Kaip rasé filosofas Epiktetas, stoikas negali ,nieko nejausti,
tartum statula“. Tiksliau buty sakyti, kad stoikai sukaré ,aistry
terapija®, kuri turéjo padéti iSvengti krastutiniy, destruktyviy,
negatyviy emocijy, galin¢iy uzvaldyti asmenybe, pavyzdziui,
pykcio, baimés ir nerimo. UzZuot sloping $ias negatyvias emoci-
jas, jie sieké jas transformuoti per supratimg.
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Dalis svarbiy stoiky idéjy kilo i§ graiky filosofo Sokrato
(apie 470—399 m. pr. Kr.), drasiai teigusio: ,Neistirtas gyvenimas
nevertas zmogui gyventi.“ Kitaip tariant, ,pazink save®: save
pazinti yra butina, norint gyventi laimingai. Sokratas taip pat
saké, kad panasiai kaip gimnastika yra skirta musy kiano svei-
katai palaikyti, taip turi buti ir tam tikras menas, kuris rapintysi
mausy sielos sveikata. Nors Sokratas ir nejvardijo $io ,meno“ pa-
vadinimo, ta¢iau aiskiai leido suprasti, kad fi/osofijos ir filosofo
priedermé yra ,rapintis siela“*.

Sios dvi idéjos — kad Zinojimas yra labai svarbus norint bati
laimingam ir gerai gyventi ir tai, kad filosofija yra savotiska sie-
los terapija — buvo esminiai pagrindai, kuriais rémeési stoicizmas.
Kaip mokykla stoicizmas atsirado Aténuose apie 300 m. pr. Kr.,
kur filosofas Zenonas i$ Kitijo (apie 334—262 m. pr. Kr.) skaité
paskaitas Stoa Poikilé, arba ISpiestame portike ar stojoje, — i$ ¢ia
ir kilo mokyklos pavadinimas.

Kaip ir kitiems to meto filosofams, stoikams labai rapéjo
klausimas: ko reikia, idant galétume gyventi geriausiq ymanomq
gyvenimg? Jei zmogus galéty atsakyti j §} klausimg, filosofy jsiti-
kinimu, galéty klestéti ir laimingai be rapesciy gyventi — net jei
iSorinis pasaulis atrodyty isprotéjes ir nekontroliuojamas. Siuo
pozitriu stoicizmas buvo i$skirtinai praktiné filosofija ir tai taip
pat paaiskina jos atgimimg dabar, kai gyvename laikais, kurie
socialiniu, politiniu, ekonominiu ir aplinkosauginiu poziariu
trikdo Zmones ir vercia jaustis negalin¢iais nieko kontroliuoti
beprociais.

* John Sellars. The Art of Living: The Stoics on the Nature and Function of Philosophy
(London, Bristol Clasical Press, 2009), 2 skyrius, , The Socratic Origins of the Art of
Living®.

T Norédami geriau jsivaizduoti, kaip $is iStapytas portikas atrodé, Ziarékite —
https:wwuw.stoicinsights.com/about-stoicism.
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Stoikai buvo jsitiking — net jei atrodo, kad pasaulis nekontroliuo-
Jamas, mes galime gyventi prasmingai, vaisingai ir laimingai. Net
ir gresmingose situacijose galime islikti ramis ir islaikyti psichologing
pusiausvyrg. Butent gero, prasmingo ir ramaus gyvenimo siekis
iSpopuliarino Romos stoicizmg kaip filosofine mokykla Senekos,
Epikteto ir Marko Aurelijaus laikais. Ne dél kokios kitos priezas-
ties stoicizmas vertinamas ir dabartiniais streso kupinais laikais.

Siekis gyventi gerai i$skiria stoicizmg i§ modernios akade-
mingés filosofijos, kuri nusisuko nuo praktiniy Zmogaus rapesciy
dél abstrak¢iy teoriniy problemy, kuriy dauguma net neturi jo-
kios prasmés anapus filosofijos dramblio kaulo boksto. Taciau,

kaip teigé Antikos filosofas Epikaras (340—270 m. pr. Kr.):

,Tusti tie filosofiniai samprotavimai, kurie negali suma-
zinti Zmogaus kancios. Kaip néra naudos i$ tokio medi-
cinos meno, kuris nepanaikina kino negalios, lygiai taip
pat néra naudos i§ filosofijos, jei ji nesugeba sumazinti

sielos kanéios.“*

Taip pat stoikai filosofija suprato kaip buda gydyti ,sielos li-
gas®. Jie jzvelgé analogija su ,medicinos menu“ ir net vadino filo-
sofg ,sielos gydytoju®. Stoikai taip pat filosofija vadino ,gyvenimo
menu®, ir Seneka savo paties mokyma jvardijo kaip ,vaisty rinki-
nius®. Jis tikino, kad $ie ,vaistai padéjo jam issigydyti savo skau-
dulius, ir noréjo jais pasidalyti su kitais, jskaitant ir savo ainius.’

* Epikirg Fideleris cituoja pagal Marthg Nussbaum ir jos knygg The Therapy of Desire:
Theory and Practice in Hellenistic Ethics (Princeton, Princeton University Press, 1994), p. 13.

+ Seneka. Laiskai Lucilijui, VIIl.2. Apie tai, kad antikiné filosofija buvo lyginama su
medicinos menu ir ,gyvenimo menu®, Zr. John Sellars, The Art of Living, antras ir tre-
Cias skyriai.



