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JZANGA

LLiaukis verkusi, — jspédavo ji. — UZsiciaupk.“

Mano veido israiska tapo stojiska. Sirdis liovesi plakusi. Stipriai
sukandau apatine Ipgq, kad neissprdsty joks Zodis.

.Darau tai, nes tave myliu“, — man j ausj kartojo ji gindamasi.

Bddama maza, nuolat gaudavau lupti. Tais laikais globéjai gale-
davo taikyti fizines bausmes drausmindami vaikg. Mano mociuté
Hatie Mae taip pat Sito nevengé. Bet net ir biddama trejy Zinojau, jog
tai, kg patiriu, yra neteisinga.

Vienas is baisiausiy karty, kai buvau sumusta, buvo vieno sekma-
dienio rytas. Masy gyvenime lankyti baznycig buvo labai svarbu.
Pries einant j misias, mane nusiunté prie sSulinio uz namo pasemti van-
dens: Ukyje, kur gyvenome su seneliais, nebuvo vandentiekio. Mociu-
te pro langg pastebejo, kad pamakalavau vandenj pirstukais, ir jsiu-
to. Nors as tik nekaltai uZsisvajojau, o taip gali nutikti kiekvienam
vaikui, ji supyko, nes ten buvo misy geriamasis vanduo, o as j jj jmer-
kiau pirstus. Man grjZzus namo ji paklausé, ar Zaidziau su vandeniu, ir
as atsakiau, kad ne. Ji mane palenké ir taip smarkiai nuplake, kad
mano oda nuéjo rumbais. Paskui as kazkaip sugebeéjau apsivilkti sa-
vo geriausiqg baltg sekmadienine suknele, bet per siugzdantj audinj
prasiskverbé kraujas, nudaZydamas jj sodriai raudona spalva. Jnirsu-
si dél tokio vaizdo, ji iSbaré mane sukruvinus suknele ir iSsiunte j sek-
madienine mokyklqg. Taip buvo auginami juodaodziai vaikai Piety kai-
mo vietoveése. NepazZinojau né vieno, kuris nebdty gaves lupti.

Mane musdavo dél menkiausiy prieZzasciy. ISlieto vandens, sudau-
Zytos stiklinés ar negebéjimo isbdti tyliai ir ramiai. Kartg girdéjau juo-
daodj komikg sakant: ,llgiausia kelioné yra parsinesti rykste.“ Man ne
tik tekdavo eiti parsinesti rykste. Jei nerasdavau, reikédavo nusipjau-

ti, — plona jauna sakelé puikiausiai tikdavo tam reikalui, bet jei bada-



KAS TAU NUTIKO?

vo per plona, turédavau supinti dvi ar tris, kad baty tvirtesne. Mociuté
daZnai versdavo mane padéti jai supinti rykste. Kartais pliekimas
rykste bddavo atidedamas sekmadienio vakarui, kai bddavau nuoga
ir kq tik nusimaudZziusi.

Po visko, kai vos galedavau pastoveti, ji liepdavo man liautis rau-
kytis ir pradeéti Sypsotis. UZzgniauZti viskq, tarsi nieko nebdty nutike.

Galiausiai i$siugdzZiau puikiq uosle brestanciai bedai. Pastebeda-
vau pasikeitusj mociutés balsq, ,,zvilgsnj*“, bylojanti, kad uZsitraukiau
nemalone. Ji nebuvo blogas Zmogus. Tikiu, kad rdpinosi manimi ir no-
réjo, kad baciau ,gera mergaité®. O as supratau, kad ,,uZsiciaupimas*
ar tyla — vienintelis bddas kuo greiciau sulaukti bausmes ir skausmo
pabaigos. Kitus keturiasdesimt mety toks sqglyginis nuolankumas —
giliai jsisaknijusios traumos rezultatas — apibrézé kiekvienus mano
gyvenimo santykius, sqveikas ir sprendimus.

llgalaikis lupimo, tildymo ir vertimo sypsotis poveikis buvo toks:
issiugdziau pasaulinio lygio polinkj visiems jtikti ir tai dariau didZigjg
gyvenimo dalj. Jei mane baty augine kitaip, man nebdty prireike puse
savo gyvenimo mokytis brézti ribas ir sakyti ,ne*.

Jau suaugusi esu dékinga uZ tai, kad galiu dZiaugtis ilgalaikiais,
nuosekliais, meile gristais santykiais su daugybe Zmoniy. Vis délto
ankstyvame amZiuje patirti smagiai, emocinés traumos ir nutrike
santykiai su pagrindiniais asmenimis mano gyvenime neabejotinai
prisidéjo prie to, kad bdciau linkusi j vienatve ir savarankiska. Kaip

“ Xy

taikliai apibddina galingi eilérascio ,Invictus“ ZodZiai, as esu savo sie-
los kapitoné ir savo likimo valdove.

Milijonai Zmoniy augo taip kaip as ir suauge netiki, kad jy gyveni-
mas yra ko nors vertas.

Mano pokalbiai su daktaru Bruce’u Perry’iu ir takstanciais Zmoniy,
kurie buvo tokie drgsds, kad pasidalijo savo istorijomis su manimi lai-
doje ,Oprah Winfrey Show*, padéjo man suprasti, kad toks Zmoniy,
turéjusiy manimi rdpintis, elgesys paliko ne tik emocinius pedsakus.
Dirbant su daktaru Perry’iu man atsimerkeé akys ir supratau, kad nors
vaikystéje patyriau isnaudojimqg ir traumg, mano smegenys rado

budy prie to prisitaikyti.
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Stai &ia ir slypi visy mdsy viltis — unikaliame masy stebuklingy
smegeny gebeéjime prisitaikyti. Kaip Sioje knygoje aiskina daktaras
Perry’is, smegenuy reakcijy j ankstyvqgsias traumas supratimas pade-
da aiskiau suvokti, kaip tai, kas nutiko mums praeityje, formuoja mus
tokius, kokie esame, kaip elgiameés ir kodel darome tai, kg darome.

Zvelgdami per Sig prizme galime naujai performuoti savo saviver-
te ir reakcijas j aplinkybes, situacijas ir santykius. Kitaip tariant, tai

raktas j mdsy gyvenimo performavimag.

Oprah Winfrey
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Vieng 1989-yjy rytq, kai sédéjau savo laboratorijoje — Raidos neuro-
moksly laboratorijoje Cikagos universitete — ir perZiirinéjau neseniai
atlikto eksperimento rezultatus, pro kabineto duris jkiso galvg mano
asistentas ir taré: ,Jums skambina Oprah.”

»Aha, gerai. UZrasyk, ko ji nori.” Kiaurq naktj rasiau, eksperimento
rezultatai atrodé nekaip. Nebuvau nusiteikes juokeliams.

Jis kvailai vypteléjo: ,Ne. Rimtai. Skambina kazkas i§ Harpo.”

Nebuvo jokiy priezasciy, dél kuriy Oprah bity galéjusi man skam-
binti. Buvau jaunas akademikas, vaiky psichiatras, tyrinéjantis streso
ir traumy jtakq raidai. Tik keletas Zmoniy Zinojo apie mano darbus;
dauguma kolegy psichiatry maZai sukdavo galvg apie neuromokslus
ar vaikystés traumas. Traumos, kaip pagrindinio fizinés ir psichinés
sveikatos veiksnio, vaidmuo buvo neistyrinétas. Pamaniau, kad kas
nors i$ draugy paprastiausiai iskrété man pokstq. Taciau atsiliepiau
i skambutj.

»Ponia Winfrey po dviejy savaiciy nori susaukti nacionaliniy smurto
pries vaikus srities Zinovy susitikimq Vasingtone. Norétume, kad ir jiis
dalyvautumeéte.”

Po i$samesnio paaiskinimo supratau, kad susitikime dalyvaus dau-
gybé gerai Zinomy ir autoritetingy Zmoniy ir organizacijy. Mano dar-
bas — traumos poveikio besivystancioms smegenims tyrimai — pasimesty
tarp kity, politiskai priimtinesniy ir dominuojanciy pozicijy. AS man-
dagiai atsisakiau.

Po keliy savaitiy sulaukiau dar vieno skambucio. ,Oprah kvietia jus
praleisti dienq jos iikyje Indianoje. Bus dar du Zmonés, Oprah ir jiis.
Norime padiskutuoti apie smurto pries vaikus problemos sprendimus.”

Sikart, manydamas, kad turésiu galimybe prasmingai prisidéti, a$
sutikau.

Tqdien daugiausia kalbéjo Andrew Vachssas — vaikams atstovau-
jantis advokatas ir rasytojas. Jo pirmame tokio pobudzio darbe buvo
pabréZiamas poreikis susekti Zinomus smurtautojus pries vaikus; tuo
metu jie laisvai galéjo judéti i$ valstijos j valstijq ir nebuvo kaip suzi-
noti, kur jie yra ir ar paklista suvarZymams vengti vaiky. Miisy 1989
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mety susitikimas Indianoje nuvedé prie 1991 mety Nacionalinio vaiky
apsaugos akto juodrascio, kuriuo buvo siekiama jsteigti nuteisty smur-
tautojy pries vaikus duomeny baze. 1993 mety gruodzio 20 dieng, po
dvejy mety palaikomyjy darby, kai teko net liudyti pries JAV Senato
teiséjy komitetq, ,Oprah’os bilis” tapo jstatymu.

Toji 1989 mety diena paskatino daugybe kity pokalbiy. Kai kurie
ju vyko Oprah’os Winfrey Sou, kur buvo aptariamos konkrecios vaiky
istorijos ir kampanijos, pabréziancios ankstyvosios vaikystés ir smegeny
raidos svarbq. Vis délto dauguma misy pokalbiy vyko Oprah’os Winfrey
lyderystés akademijos mergaitéms (Oprah Winfrey Leadership Acade-
my for Girls (OWLAG)), Oprah’os jsteigtos 2007 metais Piety Afrikoje,
kontekste. Si nepaprasta jstaiga buvo sukurta atrinkti, palaikyti, lavinti
ir praturtinti ,nuskriaustas” mergaites, turincias didziulj potencialg. Pa-
grindinis tikslas buvo uZauginti ateities lyderes. Daugybé Siy mergaitiy,
nepaisant gausybés neigiamy gyvenimo veiksniy, jskaitant skurdg, trau-
muojancias netektis, bendruomeninj smurtq ar smurtq Seimoje, buvo
labai atsparios ir galéjo didZiuotis aukstais akademiniais pasiekimais.
Jau nuo pat pradziy mokykloje buvo vadovaujamasi daugybe principy,
apie kuriuos kalbésime Sioje knygoje; Siandien OWLAG yra pavyzdiné
edukaciné institucija, kur atsizvelgiama j traumas ir raidos ypatumus.

2018 metais susédau su Oprah laidoje ,60 Minutes” pasikalbéti apie
prieziirq, atsizvelgiant j traumq. Nors tik dvi minutés is misy pokalbio
dulys, nuvilnijes tarp profesionaly, dirbanciy su traumomis, buvo nepa-
kartojamas. Taliau apie tai dar galima kalbéti ir kalbéti.

Entuziazmas, kiles dél miisy pokalbio, i dalies atspindéjo pacios
Oprah’os entuziazmaq $ios temos svarbos atzvilgiu. Per CBS laidg , This
Morning", Oprah pareiské Gayle'ei King, kad pasokty ant stalo vien
tam, kad Zmonés atkreipty démesj j traumy poveikj besivystancioms
vaiky smegenims. Per CBS naujieny laidos dalj, skirtq rubrikai , 60 Mi-
nutes”, Oprah tai pavadino svarbiausia savo gyvenimo istorija.

Oprah visq savo karjerq kalbéjo apie smurtq ir iSnaudojimg, neprie-
Zitirg ir sveikimgq. Jos pasiSventimas Sviesti Zmones su trauma susiju-
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siomis temomis buvo centriné jos laidy asis. Milijonai Zmoniy stebéjo,
kaip Oprah klausosi, uzmezga rysj, guodzia ir mokosi i§ Zmoniy, kurie
yra patyre traumas ar specializuojasi $ioje srityje. Ji tyrinéjo trauminiy
netekciy, blogo elgesio, seksualinio iSnaudojimo, rasizmo, neapykantos
moterims, smurto artimoje aplinkoje, smurto bendruomenéje, lyties ir
seksualinio tapatumo problemy, klaidingo jkalinimo ir daugybés kity
problemy poveikj taip padédama mums tyrinéti sveikatq, sveikimq, po-
trauminj augimgq ir atsparumaq.

Dvidesimt penkerius metus Oprah’os Winfrey Sou giliai ir démesin-
gai analizavo raidos sunkumus, is$ukius, kancias, stresq, traumas ir at-
sparumgq. 1989 metais ji tyrinéjo disociacinj tapatumo sutrikimg; 1997
metais analizavo ankstyvosios vaikystés patirciy jtakg smegeny raidai;
2008S-aisiais — jvaikinty vaiky teises; 2009-aisiais — didZiulio apleistu-
mo poveikj; ir dar daugybe kity sunkumy. Daugeliu atZvilgiy jos laida
nutiesé keliq platesniam sisteminiam poZiiiriui j Sias problemas. Pasku-
tiniame Oprah’os laidy sezone buvo laida, kurioje dalyvavo du Simtai
vyry, tarp jy ir Tyleris Perry’is*, atskleidusiy savo patirto seksualinio
iSnaudojimo istorijas. Oprah visuomet buvo ir toliau yra nelaimes ir
traumines patirtis isgyvenusiy Zmoniy pavyzdys ir vedle.

Mudu su ja daugiau nei trisdesimt mety kalbéjome apie traumas,
smegenis, atsparumaq ir sveikimq, o $i knyga daugeliu atZvilgiy yra misy
pokalbiy kulminacija. Cia pateikiami pokalbiai ir Zmoniy istorijos,
nusvieciancios mokslg, kuriuo visa tai grindZiama.

Raida, smegenys ir trauminés patirtys turi pernelyg daug aspekty,
kad visus juos bty galima apzvelgti vienoje knygoje, ypac knygoje, ku-
rioje pagrindiné Zinuté isreiskiama per pasakojimus. Sioje knygoje var-
tojama kalba ir squokos perteikia tikstanciy mokslininky, klinicisty ir
jvairiausiy sriciy tyréjy, pradedant genetika, baigiant epidemiologija ar
antropologija, darbus. Tai knyga bet kam ir kiekvienam.

Pavadinimas ,Kas tau nutiko?” pabréZia perspektyvos pokytj,
pagerbiant] praeities galiq formuoti misy funkcionavimg dabartyje.

* Amerikie¢iy aktorius.
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Si frazé kilo i$ novatoriskos daktarés Sandros Bloom, Prieglobs¢io mo-

delio kiiréjos, darbo grupés. Daktarés Bloom ZodZiais:

Mes [Prieglobs¢io modelio gydymo komanda] kazkur apie
1991-uosius dalyvavome komandos susirinkime savo stacio-
nariniame skyriuje ir bandéme apibadinti mumyse atsiradusj
pokyti, atpazjstant ir reaguojant j trauminiy patir¢iy proble-
ma. Ypa¢ tokiy patir¢iy, kurias vadinome nepalankia padéti-
mi vaikystéje ir kurios yra daugumos masy gydomy Zmoniy
problemy priezastis. Tada Joe Foderaro, licencijuotas kliniki-
nis socialinis darbuotojas, visuomet pasizymintis taikliais pa-
stebéjimais, taré: ,Pokytis tas, kad pagrindinj klausima ,Kas
su tavimi negerai?“ pakeitéme klausimu ,Kas tau nutiko?“,

Mes su Oprah esame jsitiking, kad kertinis klausimas ,Kas tau nuti-
ko?“ gali padéti kiekvienam i§ musy Siek tiek daugiau suZinoti apie tai,
kaip patirtys — tiek geros, tiek blogos — mus formuoja. Dalydamiesi $io-
mis istorijomis ir mokslinémis sqvokomis viliamés, kad kiekvienas skai-
tytojas ras jZvalgy, padésianciy mums visiems gyventi geresnj, pilnatve
teikiantj gyvenimg.

Dr. Bruce’as Perry’is
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