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IVADAS

Vieta, kur gyvena Dalai Lama, iskilusi vir§ neaprépiamy Indijos lygumy,
nuo jo lango besitesianciy kiek tik akis uzmato. Kelios sniegu padengtos
vir§unés Siauréje primena lankytojui, kad keliaujant tiesiai Tibetas yra tik
uz $imto kilometry; taip arti ir kartu taip toli.

Cia juntama taika ir ramybé. Zmonés kalba §velniai ir parodo mazai,
tarsi suprasdami nereikalingy zodziy beprasmybe. Tyla pertraukia nebent
malonus Kunduno juoko skambesys. Kundunas, reiskiantis ,esatis®, - tai
vardas, kuriuo tibetieciai kreipiasi j Dalai Lamg, i$reik§dami jam savo
meile ir pagarba.

Is tikryjy keleta ménesiy per metus Dalai Lama, atsiliepdamas j visuo-
tinj troskima, tesia Tibeto bylg, kurig vis vilkina agresyviai vie$pataujanti
Kinijjosdiktatarairj kuria pro pirstus ziari demokratijos, besirapinancios
naujomis rinkomis, o ne teisingumu. Kaip nepavargstantis taikos piligri-
mas, jis dirba paciame jvykiy sukuryje teturédamas tik keleta atokvépio
akimirky. Taciau nepaisydamas nepaprastai jtemptos dienotvarkés Kun-
dunas visada islieka ramus ir atviras. Kad ir su kuo susitikty, — su senu
draugu, lankytoju ar pakeleiviu, —jis iSkart susitelkia j ji, Zvelgiajam j akis
spindédamas gerumu, paprastumu ir neprarasdamas puikaus humoro
jausmo.

Jis nuolat siuncia tg pacig zinia ir nepailsta jos kartoti:

»Kiekviena butybé, net ir mums priesiska, bijo kancios ir siekia meilés
lygiai kaip ir mes. Kiekvienas asmuo, taip pat kaip ir mes, turi teise buti
laimingas ir nepatirti kan¢iy. Taigi visa Sirdimi rapinkimeés kitais, savo
draugais ir priesais. Tokia yra tikroji atjauta.”
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Pries keleta mety prancuzy leidyklos ,Presses de la Renaissance® di-
rektorius Alainas Noelis sumané paprasyti Dalai Lamos parasyti ,dvasinj
testamenta”. I$ visos $irdies linkédami Dalai Lamai gyventi §imtg mety,
manome, kad labai svarbu jo paprasyti paprasty patarimy, skirty kuo pla-
tesniam zmoniy ratui, kad ir kokios skirtingos kilmés ar profesijy jie buty.
I knyga surinkti Tibeto i$minciy patarimai, kylantys i$ Sirdies, taigi $ios
knygos pavadinimas ir pateikimo budas atsirado labai nataraliai.

Interviu jis galéjo skirti itin mazai laiko, taigi pasitlé sudaryti sarasa
temy, kurias galéty savo nuozitra atmesti ar papildyti. Jis pats pridéjo kai
kurias dar neapmastytas jam artimas temas, ypac rupindamasis kaliniais
ir homoseksualais.

Kartais rimtas, kartais zaismingas, kartais tvirtas, kartais susimags-
tes, daznai pertraukdamas savo jzvalgas juoko plitipsniais, jis daré laisvai
kalbancio ir niekam nesistengiancio jtikti zmogaus jspudj. Atrodé rimtai
susirGpines visomis Zzmoniy problemomis, bet svarsté apie jas nesaliskai.

Dalai Lama vertinamas uz tiesg, ta¢iau nesistengia jrodyti ka nors, kas
susije sujuo paciu ar budizmu. Jis daznai sako: ,Esu tik vienuolis.“ Vienin-
telis jo tikslas — pasidalinti patirtimi su kitais ir kuo labiau padéti jiems
batilaimingiems.

Jis nekalba jmantriomis frazémis, nevartoja nesuprantamy terminy
ir nemaskuoja savo sutrikimo ar dvejoniy. Jei nezino, kaip spresti tam
tikrg problema, arba sprendimas neatitinka jo suprantamos tiesos sam-
pratos, uzuot venges to kokiu nors gudriu minties vingiu ar stereotipiniu
atsakymu, jis gana tiesiai pasako esantis sutrikes ir nesivarzydamas sako:
,A$ nezinau, kas gali nustebinti ar iSspausti Sypsena.

Tie, kurie bent kiek ji pazista, neabejoja, kad Dalai Lamos atsakymai
ir jy apmastymo budas atspindi jo asmenybe ir mintis. Jis niekada neap-
simetinéja.

Daznai jo patarimai gana paprasti, nes jis nemato prasmeés kalbéti su-
détingai. Kai kuriems Zmonéms gana naiviai gali skambeéti jo kartojimas
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ad nauseam', kad turime buti ,geros Sirdies®, taciau jo atkaklumas atliepia
tikrove: viena vertus, sunku turéti gerg $irdj, kita vertus, jei neissiugdy-
sime $ios pamatinés savybés, kalbos apie taika pasaulyje ir kitas didzias
idéjas bus tuscios.

Dalai Lamaragina mus ugdyti geruma ir meile ir yra jsitikines, kad $ias
savybes turime visi. Remdamasis musy kasdiene patirtimi jis rodo, kaip
tapti,geruzmogumi®ir kuo geriaui$naudoti gyvenima. Jisnuolat pabrézia
,visuotine atsakomybe®, suvokima, kad kiekvienas, kaip Zzmoniy $eimos
narys, galime tapti taikos karéju ir Zmoniy gynéju. ,ISorinis nusiginkla-
vimas priklauso nuo vidinio nusiginklavimo®, - daznai kartoja jis.

Dalai Lamos zodziy paprastumas nukreipia mus prie esminiy dalyky.
Neturétume to vertintikaip negebéjimo isreiksti gilesnes ar sudétingesnes
idéjas. Kai mokydamas ar duodamas interviu Dalai Lama prisiliecia prie
sudétingesniy filosofijos, metafizikos ar dvasingumo problemy, jis parodo
toki platy skirtingy poziariy supratima, kad jo komentary gilumas daznai
nuginkluoja geriausius mokslininkus.

Taip Jo Sventenybé Dalai Lama pateikeé savo ,ismintj i§ visos §irdies”.
Jis kalbéjo tibetieciy kalba, jrasus Sifravome mes su Christianu Bruyat.
Jautémeés atsipalaidave, artimi ir linksmi. Dalai Lama noréjo i$sakyti tai,
kas padéty kiekvienam ugdyti ,pasaulietinj dvasinguma®, taigi atsizvelg-
damas j temas vengé konkreciy budistiniy sgvoky. Néra abejonés - jei
mastytume ir dirbtume vadovaudamiesi bent dalimi jo patarimy, rezul-
tatai mus tik dziuginty.

Matthieu Ricard,

Se¢eno vienuolynas, Nepalas,
2001 m. birzelio 16 d.
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Zmogaus gyvenimas labai trumpas,
tad geriausia, ka galime, — paversti
$ia masy laikina kelione Zeméje

naudinga sau ir kitiems.
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Masy zmogiskosios galimybés vienodos,
nebent turétume tam tikry protiniy sutrikimy.
Teisingai naudojamos nuostabios Zzmogaus
smegenys — tai musy stiprybés saltinis ir masy
ateitis. Blogiems dalykams naudojamas

zmogiskasis protas gali tapti tikra nelaime.
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Manau, kad Zmoneés - jautriausi
$ios planetos gyventojai.
Jie gali ne tik susikurti laiminga
gyvenima, bet ir pagelbéti kitiems.
Labai svarbu suvokti, kad esame

i$ prigimties karybingi.
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Negalime buti naudingi sau nebidami naudingi
kitiems. Patinka tai mums ar ne, bet visi esame
susije, ir negalime bati laimingi vieni be kity
pagalbos. Tas, kuris susitelkes tik j savo gerove,
ilgainiui ims kentéti. Tas, kuris rapinasi tik kity
gerove, pasirapina savimi to net nepajusdamas.
Net jei nusprestume buti savanaudziai, bukime

protingi savanaudziai — padékime kitiems!
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Daznai nezinome, kaip atskirti butinus dalykus
nuo ne tokiy svarbiy. Gyvenima leidziame
vaikydamiesi malonumy, kuriuos tuoj
pat uzmir§tame ir liekame nepatenkinti.
Bandome buti laimingi nesigilindami,
kad gal taip priverciame kentéti kitus.
Esame pasiruos$e padaryti viska,
kad sukauptume ir apgintume savo daiktus,

kurie nesuteikia tikros ir ilgalaikés laimés.
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Esame pilni pykcio, pavydo ir kity neigiamy
jausmy, nesuprantame, kad Sitie jausmai
nesuderinami su vidine ramybe ir dziaugsmu.
Savo prota, didziausig Zzmogiskyjy butybiy
dovang, naudojame norédami apgauti
kitus ir kuo daugiau gauti sau kity saskaita.
Pasibaigus dienai kankinamés dél to ir, nors tai

visiska nesamoné, kaltiname kitus Zmones.
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