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PRATARME

Kaip kalbeti vaiko kalba

»Nesiardyk.“ - ,Cia tai jéga“ — ,Neatsilik nuo gyvenimo.“
Sitaip kartais miisy vaikai su mumis kalba. I§ pradziy net
ne visai suprantame, kg jie sako. Bet gal ir jiems btina ne-
aisku, ka sakome, nes ne itin suprantamai jiems isreis-
kiame savo mintis. I$ visy netinkamy bendravimo buady
turbut didziausig zalg daro nevykes meilés perteikimas.
Ar mokate savo vaiko meilés kalbg ir ar kalbate ja?

Kiekvienas vaikas turi savo svarbiausig meilés kalbg —
bidg, kuriuo jis geriausiai supranta tévy meile. Si knyga
pamokys, kaip atpazinti svarbiausigjg ir ja kalbéti, taip
pat ir keturiomis kitomis daznai pasitaikan¢iomis meilés
kalbomis, kurios padés jisy sinui ar dukrai suprasti, kad
yra mylimi. Kaip véliau pamatysime, jisy ir mano vaikui
batina Zinoti, jog yra mylimi, kad uzaugty atsakingais
zmonémis. Meilé yra patikimas pamatas tampant duo-
danciu ir mylin¢iu suaugusiu Zmogumi.

Knyga ,,Penkios vaiky meilés kalbos“ supazindins jus
su penkiomis vaiky vartojamomis meilés kalbomis ir
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padés isskirti i$ jy pagrindines, kuriomis jasy stnus ar
dukra supranta meile. Pasistenkite perskaityti visus pen-
kis skyrius (2-6 sk.), kur aprasomos meilés kalbos, nes
vaikui bus naudinga sulaukti meilés visais penkiais ba-
dais. Tikime, kad jusiskis geriausiai priima meile vienu
i$ ty penkiy budy, bet ir kitais keturiais budais i$reiksta
meilé bus jam naudinga. Beje, ilgainiui pagrindiné vaiko
meilés kalba gali pasikeisti.

Dél $iy priezasciy kiekvieno skyriaus pradzioje bus
pabréziama, kokia svarbi yra specifiné vaiko meilés kal-
ba. Net jei viename ar kitame skyriuje apraSoma ne jisy
stinaus ar dukters pagrindiné meilés kalba, i§mokite ja.
Naudokite visus penkis budus ir bukite tikri - vaikas
pajus meile. Be abejo, nustatyti pagrindine vaiko meilés
kalbg ir ja kalbéti yra visy svarbiausia.

Sioje knygoje pabrésime, kokia svarbi yra meilé au-
kléjant vaikg. Galutinis aukléjimo tikslas — uzauginti jj
brandziu suaugusiu Zmogumi. Visy lavinimo aspekty
pamatas yra meilé. Tarkim, vaikas pykcio jausma gali
perteikti pozityviai, kai jaucia tévy meile. Suvokes, kad
jy meilé yra tikra ir pastovi, jis daug mieliau apsvarstys
ir priims jy pasialymus. Nedaugelis tévy suvokia atsa-
komybe i$mokyti vaikus suvaldyti pyktj protingai. Kaip
nurodéme 10 skyriuje, sunkiausias tévy uzdavinys yra
islavinti vaiky ir paaugliy sugebéjima valdyti pyktj. Kad
pavykty atlikti §j uzdavinj, pradéti reikia nuo meilés.
Jdomu, kad tévai, kurie padeda savo paauglio amziaus
vaikams suvaldyti pyktj, dar labiau sustiprina meile ir ar-
timus santykius su vaikais.

Kadangi $i knyga moko, kaip labiau myléti savo atza-
las, joje daug pasitlymy, kaip bati gerais tévais. Pradéje
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darbuotis $iose svarbiausiose srityse, pamatysite, kad
santykiai jusy Seimoje tampa tvirtesni, ne tokie jtempti ir
malonesni. I§ masy diskusijos apie drausme (8 skyrius)
suzinosite, kad du svarbiausi Zodziai jisy samonéje turi
bati ,malonus® ir ,tvirtas® Kaip meilé padengia gausy-
be nuodémiy, taip ir malonus, bet tvirtas elgesys sukuria
jums nepazeidziama saugumo tinklg. 8-ame skyriuje ap-
tarsime, kaip islikti maloniam, bet tvirtam.

Knyga uzbaigia veiksmy planas, kurj sudaro projek-
tai ir pratimai, padésiantys jums susikalbéti su vaikais
kiekviena i§ penkiy meilés kalby. Tikime, kad turédami
veiksmy plang jis pritaikysite Sios knygos idéjas.

Dabar keletas asmenisky zodziy nuo kiekvieno i$
misy jums, pradedantiems Siuos ,kalby kursus®, idant
geriau perteiktuméte meile savo vaikams.

Gario Zodis

Geriausias atlygis mums buvo knygos ,,Penkios meilés
kalbos. Kaip suprasti ir i$mokti meilés kalbg® sékmeé.
Simtai tiikstanéiy pory ne tik perskaité $ig knyga, bet ir
pritaiké sau joje iSdéstytus principus. Turiu segtuvus su
laiskais i$ viso pasaulio; Zzmonés reiskia padéka uz tai, kad
meilés kalbos pakeité jy santuoka. Daugiausiai Zmoniy
tvirtina, jog iSmokus pagrindine sutuoktinio meilés kal-
ba radikaliai pasikeité emocinis jy §eimos klimatas, o ke-
letas pagyré knyga kaip iSgelbéjusia jy santuoka.

A§vedu seminarus santuokos tema. Dazniausiai man
uzduoda §j klausimg: ,Kada ketinate parasyti knyga
apie penkias meilés kalbas?“ Kadangi mano profesinis
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démesys susijes su konsultavimu santuokos ir jos pra-
turtinimo klausimais, neturéjau noro rasyti apie vaikus,
nors ir gaudavau daug atsiliepimy i$ tévy, kurie pritaiké
meilés kalby koncepcija vaikams.

Vienai leidyklai pasikalbéjus su manimi apie tokios
knygos isleidima, susisiekiau su ilgameciu savo draugu
Rosu Kempbelu ir paprasiau, kad rasyty ja kartu su ma-
nimi. Dideliam mano dziaugsmui, Rosas sutiko. Trisde-
$imt septynerius metus Rosas yra dirbes psichiatrijos sri-
tyje, ypac gilindamasis j vaiky ir paaugliy poreikius. Ilga
laikg zavéjausi jo darbo kokybe, gavau daug naudos is jo
publikacijy ir labai vertinau misy asmening¢ draugyste.

Dabar, kai netrukus $i knyga bus baigta, esu labai pa-
tenkintas, kad sujungéme savo patirtj. Mes abu raséme vi-
sus skyrius atskirai, o tada knygos sudarytoja ir vyriausioji
redaktoré Karola Striter perdirbo maisy mintis j lengvai
skaitomg knyga. Esu be galo patenkintas $iuo rezultatu.

Tikiuosi, kad kaip pirmoji knyga apie sutuoktiniy
meilés kalbas padéjo daugybei Zmoniy santuokoje, taip
ir $ioji pagelbés daugeliui tévy, mokytojy ir kity Zzmoniy,
mylin¢iy vaikus ir dirbanciy su jais, i$mokti patenkinti
emocinj jy meilés poreikj.

Garis Capmanas, filosof. m. dr.
Vinstonas-Seilemas, Siaurés Karolina

1997 m. sausis
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Roso Zodis

Daugiau nei dvide$imt mety Garis Capmanas ir a$ rasé-
me bei kalbéjome apie meile. Garis padéjo tukstanciams
pory suvokti gilesne draugystés prasme, o a$ rasiau ir
vedziau seminarus tévams apie jy gyvybiskai svarbius,
bet nuostabiai naudingus jiems patiems uzdavinius au-
kléjant vaikus. Net pazindamas Garj daugiau nei du de-
$imtmecius nesuvokiau, kad kalbéjome apie labai pana-
Sius dalykus. Sj faktg supratau skaitydamas jo vertingg
knyga ,,Penkios meilés kalbos® Jos paralelés su mano
knygomis ,,Kaip i$ tikryjy myléti savo vaika“ ir ,,Kaip
myléti savo paaugli“ man padéjo ir padrasino.

Ypa¢ patiko Gario knygoje pabrézta mintis, jog kie-
kvienas i§ musy turime pagrindine meilés kalba. Jei
nustatysime, kokia yra §i specifiné masy sutuoktinio ir
misy paciy meilés kalba, galésime panaudoti $ias nejkai-
nojamas zinias savo santuokai sutvirtinti. Tai galima pui-
kiai taikyti ir vaikams, nes kiekvienas i$ jy savaip duoda
ir priima meile. Kai Garis tai suvoké, pasirodé $i knyga
kaip nataralus masy panasaus darbo rezultatas.

Esu dékingas uz privilegija dirbti su Gariu rasant $itg la-
bai svarbig knyga. Nuosirdziai tikiu, kad ji padés tévams ir
kitiems zmonéms, kuriems rapi vaikai, atsakyti j didziau-
sias jy mylimy mazyjy reikmes. Prisijunkite prie musy lei-
dZiantis j $ig kelione itirti penkias vaiky meilés kalbas.

Rosas Kempbelas, med. m. dr.

Signal Mountain, Tenesio valst.
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