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PIRMAS SKYRIUS

Kas atsitinka meilei
po vedyby?

Devyniy kilometry aukstyje, kazkur tarp Bafalo ir Da-
laso, jis jkiSo Zurnalg j l1éktuvo sédynés kiSene, atsisuko j
mane ir pasiteiravo:

- Kuo jus dirbate?

- Konsultuoju sutuoktiniy poras ir vedu santuokos
turtinimo seminarus, — atsakiau dalykiskai.

— Seniai noréjau paklausti $tai ko: kas atsitinka meilei
po vedyby?

Atsisveikines su viltimi valandéle nusnausti, paklau-
siau jo:

- Ka jus turite galvoje?

- A$ buvau vedes tris kartus. Kaskart iki vestuviy vis-
kas klostydavosi puikiai, bet véliau kazkokiu badu su-
griidavo. Meilé, kurig a§ maniau jaucias jai, o ji - man,
iSgaruodavo. Esu pakankamai protingas Zzmogus, man
sekasi verslas, bet to dalyko nesuprantu.

- Kiek laiko jis buvote vedes?
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— Pirmoji santuoka truko apie desimt mety. Su antra-
ja Zmona pragyvenome trejus, o su paskutinigja — $ese-
rius metus.

- Ar meilé iSgaruodavo tuoj po vestuviy, ar pamazu?

— Antroji santuoka nesiklosté nuo pat pradziy. Nezi-
nau, kas atsitiko. A$ iSties maniau, kad mes mylime vie-
nas kitg, bet jau medaus ménuo buvo visiskai nevykes,
mes taip ir nepradéjome sutarti geriau. Draugavome tik
$esis ménesius. Tai buvo staigus, labai jaudinantis jsimy-
l¢jimas. Bet iskart po vestuviy prasidéjo tarpusavio nesu-
tarimai. Pirmoje santuokoje gyvenome trejetg ar ketverta
mety, kol susilaukéme vaikelio. A$ pajutau, kad visg dé-
mesj zmona émé skirti jam, o a$ jai neberapéjau, tarsi
vienintelis jos gyvenimo tikslas buvo turéti vaika. Kai jis
gimé, manes jai daugiau nereikéjo.

— Ar sakéte tai zmonai? - paklausiau.

— Zinoma, sakiau. Ji man atkirto, kad esu kvailys ir
nesuprantu, kokj stresg ji patiria, dvidesimt keturias va-
landas per parg badama aukle. Pasak jos, a$ turéjau bati
supratingesnis ir daugiau padéti. A$ labai stengiausi, bet
atrodé, kad dél to niekas nesikei¢ia. Mes tolome vienas
nuo kito. Dar po kurio laiko meilés nebeliko, tik Saltis.
Abu pripazinome, kad santuoka isiro. Paskutinioji mano
santuoka? Tikrai maniau, kad ji bus kitokia. Pries tai tre-
jus metus gyvenau issituokes. Draugavome porg mety.
Maniau, kad Zinome, kg darome. Turbuat pirma kartg gy-
venime pagalvojau, kad Zinau, kg reiSkia myléti. Tikrai
jauciau, kad ji myli mane. Nemanau, kad po vestuviy pa-
sikei¢iau. AS toliau rodziau jai meile, kaip ir iki vestuviy;
sakydavau, kad labai ja myliu, kad didZiuojuosi badamas
jos vyru. Bet po vestuviy praéjus keletui ménesiy ji émé
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skystis. I$ pradziy — dél menkniekiy, tarkim, kad nei$ne-
$u $iuksliy arba nepasikabinau drabuziy. Véliau ji pradé-
jo kritikuoti mano buda, sakydavo nebegalinti pasitikéti
manimi, kaltino neistikimybe, nebematé manyje nieko
gero. Iki vestuviy ji mane vertino visiskai kitaip; ji buvo
vienas pozityviausiai mastan¢iy mano sutikty Zmoniy.
Mane trauké butent $is jos bruozas. Ji niekuo nesiskys-
davo. Visa, ka a§ padarydavau, buvo nuostabu. Bet vos
tik susituokéme, pasirodé, kad a$ nieko nesugebu atlikti
gerai. Sakau atvirai — a$ nezinau, kas atsitiko. Galiausiai
nustojau ja myléjes ir émiau piktintis. Buvo akivaizdu,
kad ir ji manegs nebemyli. Nutaréme, jog nieko gero i$ to
nebus, jei toliau gyvensime kartu, todél neoficialiai i$si-
skyréme. Tai jvyko prie$ metus. Taigi ir klausiu: kas atsi-
tinka meilei po vedyby? Ar tai, kg patyriau, yra jprastas
reiskinys? Ar todél tiek daug musy $alyje skyryby? Sunku
patikeéti, kad man tai atsitiko tris kartus. O kaip su tom
porom, kurios neissituokia, - ar jie i$moksta gyventi kaip
su tuscia vieta, ar yra santuoky, kur meilé i$saugoma? Jei-
gu taip blina - kaip tai padaryti?

Siuos klausimus, kuriuos man uzdavé bendrakeleivis,
sédéjes 5A vietoje, kelia tikstanciai vedusiy ir issiskyru-
siy zmoniy. Vieni klausia draugy, kiti — specialisty arba
dvasininky, dar kiti — saves. Kartais jiems atsakoma pro-
fesiniu psichology Zargonu, kurio Zmonés beveik nesu-
pranta, kartais — su humoru ir liaudies i$mintimi. Dau-
gumoje juokingy posakiy ir priezodziy yra tiesos, bet
jie — tarsi aspirinas véZiu serganciajam.

Misy zmogiskojoje psichologijoje giliai jsidaknijes
supratimas, kad santuoka neatskiriama nuo romantis-
kos meilés. Beveik visi populiariis Zurnalai kiekviename
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numeryje spausdina maziausiai po straipsnj apie tai,
kaip santuokoje islaikyti meile gyva. Gausu knygy Sia
tema. Ta pati problema sprendziama televizijos ir radijo
pokalbiy laidose. Imta rimtai riipintis meilés i$saugoji-
mu santuokoje.

Tik kodél, turédami visas tas knygas, zurnalus ir
prakting pagalba, tiek nedaug pory jminé paslaptj apie
meilés i§saugojima po vestuviy? Kodél taip yra, kad pora
apsilanko seminare apie bendravima, iSgirsta puikiy idé-
jy, kaip palaikyti santykius, grjzta namo ir pamato, kad
visiskai nesugeba pasinaudoti pateiktais bendravimo
pavyzdziais? Kaip cia yra, kad mes perskaitome Zurnale
straipsnj ,,101 budas, kaip parodyti meile savo sutuokti-
niui®, i$sirenkame du ar tris, kurie mums pasirodé ypac
geri, juos iSbandome, o sutuoktinis net nepastebi misy
pastangy? Likusiy 98 bidy netaikome ir toliau gyvename
kaip jprate.

Turime noreéti iSmokti pagrindine sutuoktinio meilés

kalba, jei norime veiksmingai perteikti savo meile.

Sios knygos tikslas yra atsakyti  tuos klausimus. Ne dél
to, kad tam nepadéty kitos knygos ir straipsniai. Misy
béda ta, kad uzmir$tame vieng svarbig tiesg - zmonés
kalba skirtingomis meilés kalbomis.

Lingvistikos mokslas nustaté pagrindines kalby gru-
pes: japonuy, kiny, ispany, angly, portugaly, graiky, vo-
kieciy, prancizy ir t. t. Dauguma masy i$ tévy, broliy bei
sesery iSmokstame kalbg, kuri tampa musy pagrindine,
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arba gimtaja. Véliau galbat iSmokstame kity kalby, bet
paprastai tai pareikalauja didesniy pastangy. Tos kalbos
mums yra antrinés. Geriausiai kalbame gimtaja kalba,
kuri yra mums suprantamiausia ir patogiausia. Kuo dau-
giau $nekame kita kalba, tuo lengviau darosi bendrauti
ir ja. Jeigu vartojame tik savo kalbg ir sutinkame Zmo-
gy, kalbantj irgi tik savo kalba, kuri néra mums gimtoji,
musy bendravimas tampa ribotas. Telieka pasitelkti j pa-
galbg pirstus, kazka Svebeldziuoti, piesiniais arba gestais
pavaizduoti savo mintis. Mes galime bendrauti, bet tai
daryti nepatogu. Kalby jvairové yra Zmonijos kulttros
dalis ir paveldas. Tad turime i$mokti kalba ty Zmoniy,
su kuriais trok$tame bendrauti nepaisydami kulttros
apribojimy.

Tas pat ir meiléje. Jusy ir sutuoktinio meilés kalba gali
skirtis kaip kiny kalba nuo angly. Jeigu sutuoktinis su-
pranta tik kiny kalbg, kad ir kaip stengsités postringau-
ti apie meile angliskai, niekada nesuprasite vienas kito.
Sakydamas savo Zmonai, kad ji grazi ir jis didZiuojasi
budamas jos vyru, mano bendrakeleivis kalbéjo jai palai-
kymo zodziy kalba. Jis saké nuosirdzius meilés zodzius,
bet Zzmona jy nesuprato. Galbut ji lauké, kad meile jis is-
reiks$ty veiksmais. Neuztenka buti nuosirdziam. Turime
noréti iSmokti sutuoktinio meilés kalbg, jei norime su-
prantamai perteikti meile.

Dvidesimt mety konsultuodamas Zmones santuokos
klausimais, padariau i$vada, kad yra penkios pagrindi-
nés emocinés meilés kalbos — penki budai, kaip Zzmonés
i$sako ir supranta meile. Lingvistikoje kalba gali turéti
daug dialekty ir tarmiy. Lygiai taip ir su penkiomis pa-
grindinémis meilés kalbomis - yra daugybé jy dialekty.
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Tai patvirtina Zurnaly antrastés: ,,20 budy, kaip islaiky-
ti vyra namuose” arba ,,365 sutuoktiniy meilés israiskos
formos®. Néra 10, 20 ar 365 pagrindiniy meilés kalby.
Mano galva, jos yra tik penkios. Taciau gali bati daugybeé
dialekty. Bady, kaip isreiksti meile tam tikra jos kalba,
skai¢iy apriboja zZmogaus vaizduoté. Svarbiau yra Stai
kas — kalbéti sutuoktinio meilés kalba.

Seniai zinoma, kad kiekvieno Zzmogaus unikalus emo-
cinis pasaulis susiformuoja ankstyvoje vaikystéje. Kai
kurie i$siugdo Zemga savigarbos jausma, o kiti turi sveika
savigarbg. Kai kurie vaikai patiria emocinio nesaugumo
jausmg, o kiti auga jausdamiesi saugts. Vieni uzauga
jausdamiesi mylimi, laukti ir vertinami, kiti — nemylimi,
nelaukti ir nevertinami.

Vaikams, kurie jauciasi mylimi tévy ir bendraamziy,
susiformuos tokia pagrindiné emociné meilés kalba, ku-
rios pamatas — psichologiné asmenybés sankloda ir tai,
kaip jiems svarbiis Zzmonés isreik§davo meilg. Jie supras ir
kalbés atitinkama meilés kalba. Véliau iSmoks kitg meilés
kalba, bet kalbéti jiems visada bus patogiausia pagrindi-
ne. Vaikai, kurie nesijau¢ia mylimi tévy ir bendraamziy,
taip pat iSmoks pagrinding meilés kalbg. Taciau ji bus
$iek tiek nebrandi, panasiai kaip kai kurie vaikai sunkiau
iSmoksta gramatikg ir turi skurdy Zodyna. Ne per geriau-
si gebéjimai mokytis nereiskia, kad Sie vaikai nesugeba
bendrauti. Tik jie turés ¢ia padirbéti daug uoliau nei tie,
kuriy asmenybés buvo formuojamos pagal pozityvesnj
modelj. Be to, vaikai, kurie bidami mazi patyré nepa-
kankamai emocinés meilés, véliau gali jaustis mylimi ir
myléti kitus, tik jie turés prie to papluséti daugiau nei tie,
kurie augo sveikoje meilés aplinkoje.
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Retai vyras ir zmona kalba ta pacia pagrindine emoci-
ne meilés kalba. Mums lengviausia bendrauti savo meilés
kalba, todél sutrinkame, kai sutuoktinis jos nesupranta.
Mes jam rodome savo meile, bet tai jo nepasiekia, nes
kalbame su juo kalba, kuri jam yra kaip uzsienio, sveti-
ma. Cia ir slypi pagrindiné problema, taigi $ios knygos
tikslas - pasiilyti sprendima. Stai kodél isdrjsau rasyti
dar vieng knyga apie meile. Kai suzinosime esant penkias
meilés kalbas ir suprasime, kokia yra misy ir sutuoktinio
pagrindiné meilés kalba, turésime reikalingg informacija,
kaip taikyti knygy ir straipsniy siilomas idéjas.

Ag tikiu, kad kai nustatysite ir iSmoksite savo Zmonos
ar vyro meilés kalba, tada ir rasite raktg j patvaria, mei-
lés kuping santuoka. Meilé neturi i$garuoti po vestuviy,
bet kad taip neatsitikty, daugelis turésime jdéti pastangy
ir iSmokti dar vieng meilés kalbg. Negalime nusiraminti
mokédami vien gimtaja kalba, jei sutuoktinis jos nesu-
pranta. Norédami, kad jis pajusty meile, kurig stengia-
meés jam perteikti, turésime isreiksti ja butent jo pagrin-
dine meilés kalba.



