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Karstg vasaros dieng Saut Saide tétis padeda man atsivésinti.



Al BUVAU MAZA, vieng dieng tévas paéme j rankas lazda, kad ei-

damas lengviau i$laikyty pusiausvyra. Nepamenu, kada ji atsirado
miisy namuose Cikagoje, Saut Saido rajone, gal buvau ketveriy ar pen-
keriy, bet staiga ja pamaciau — plona, tvirta, iStekintg i$ tamsios medie-
nos. Ji buvo pirmoji issétinés sklerozés — dél Sios ligos tévas kaire koja
éme stipriai raiSuoti — pergalé. Palengva, tyliai ir gerokai anksc¢iau, nei
gydytojai patvirtino diagnozg, i$sétiné sklerozé émé naikinti jo kina,
griauti centring nervy sistema ir silpninti kojas, o tétis ir toliau gyveno
kaip pratgs: dirbo miesto vandenvalos jmonéje, su mama rupinosi na-
mais ir stengési auginti gerus vaikus.

Lazda padédavo jam uzlipti | musy butg arba pasiekti gatves, kurioje
gyvenome, gala. Vakare jis atremdavo lazda j kréslo ranktur]j ir, regis, ja
pamirsges, per televizoriy ziarédavo sporto varzybas, klausydavosi dzia-
zo jrady arba pasisodings mane ant keliy klausinédavo, kaip sekési mo-
kykloje. Mane zavéjo jmantriai iSlenkta lazdos rankena, gala saugojusi
guminé mova ir aidus barkstel¢jimas, kai lazda trenkdavosi j grindis.

Kartais pati mégindavau ja ramsciuotis, mégdziodavau tévo judesius,
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klibiks¢iuodavau per svetaing tikédamasi suprasti, kaip jis jauciasi. Bet
buvau per maza, o lazda — per didel¢, tad galy gale ji virto dar vienu i$
mano vaikisky vaidinimy rekvizity.

Musy seimoje $i lazda nebuvo sureik§minta. Ji buvo tik jrankis —
kaip mamos virtuvéje naudota mentelé arba senelio plaktukas, kurj
jis atsineSdavo uzsukes pataisyti sulazusios lentynos ar karnizo. Laz-
da buvo praktiskas, saugumg teikiantis daiktas, kuriuo prireikus pa-
siremiama.

I$ tiesy nenoré¢jome pripazinti, kad tévo sveikata palengva prastéja ir
kuanas tyliai silpsta. Tétis tai suprato. Ir mama taip pat. Mudu su vyres-
niuoju broliu Craigu dar buvome vaikai, bet ir vaikai néra visai kvaili,
tad nors tévas uzpakaliniame namy kieme vis dar Zaisdavo su mumis
gaudyniy, nors ateidavo j pianino koncertus ir Mazosios lygos koman-
dy rungtynes, mudu su broliu tai irgi Zinojome. Ilgainiui supratome,
kad dél técio ligos musy $eima jau pazeidziamesné ir ne tokia saugi.
Jei buty kas nors nutike, jam buty buve sunkiau pulti musy gelbéti i$
gaisro arba nuo jsilauzélio. Pratinomeés prie minties, kad nesame besa-
lygiski savo gyvenimo $eimininkai.

Juolab kad kartais ir lazda tévui nepadédavo. Nejvertines laipty pako-
pos aukscio arba péda uzkliuves uz kilimo raukslés, jis staiga kluptelé-
davo ar net pargriudavo. Tokia lyg momentinéje nuotraukoje jamzintga
griuvimo akimirkg iSvysdavome tai, ko vylémes niekada nematysiantys:
jo pazeidziamuma, savo bejégyste, netikruma ir muasy laukiancius sun-
kesnius laikus.

Ant grindy griavancio vyro sukeltas garsas prilygsta griaustiniui - jo
niekada nepamirsi. Dunkstel¢jimas mazg butg supurtydavo lyg zemés
drebé¢jimas, ir mes puldavome téciui padéti.

»Fraseri, buk atsargus!* — $uktelédavo mama, lyg jos zodziai buty
galéje ka nors pakeisti. Mudu su Craigu, jtempe vaikiskas jégas, padé-

davome téciui atsistoti, paduodavome nusiritusig lazdg ir nuslydusius
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akinius, lyg greitai pastat¢ jj ant kojy butume galéje taip pat greitai
pamirsti jo krytj. Lyg kuris nors 1§ masy buty galéjes ka nors pakeisti.
Tokiomis akimirkomis nerimaudavau ir baimindavausi, nes suprasda-
vau, ka ir kaip lengvai galime prarasti.

Dazniausiai tévas viska nuleisdavo juokais, nesureik§mindavo griu-
vimo ir leisdavo suprasti, kad ir mudu su broliu galime Sypteléti ar pa-
juokauti. Regis, turé¢jome nerasyta sutartj, kad tokias akimirkas tuoj pat
pamir$ime. Namie juokas buvo dar vienas daznas jrankis.

Dabar, jau suaugusi, apie i$séting skleroze Zinau kur kas daugiau:
su Sia liga pasaulyje susiduria milijonai Zzmoniy. I$sétiné sklerozé pa-
veikia imuning sistema, $i pradeda pulti 1§ vidaus, neskirdama draugo
ir prieso, savo kuno ir svetimkunio. Ji sutrikdo centring nervy sistema,
sunaikina apsauginj neurony ataugy, dar vadinamy aksonais, dangalg
ir $ios jautrios nervy skaidulos lieka atviros.

Net jei iSsétiné sklerozé kélé tévui skausma, apie ji neSnekéjo. Net
jei dél nejgalumo jautési pazemintas ir paniures, beveik niekada to
nerodydavo. Nezinau, ar pargriadavo ir tada, kai mudviejy su Craigu
nebudavo $alia, — vandenvalos jmonéje, eidamas | kirpykla ar is jos is-
eidamas, — bet juk suprantama, kad kartais veikiausiai taip nutikdavo.
Nepaisydami to, gyvenome toliau. Tétis vaziuodavo j darba, grjzdavo
namo, Sypsodavosi. Galbut savaip neigé liga, galbut nusprendé vado-
vautis nuostata: Griuve, atsikeli ir gyvent toliau.

Dabar suprantu, kad tévo negalia gana anksti mane i$mokeé svarbaus
dalyko, butent, ka reiSkia buti kitokiai ir gyventi pasaulyje turint traku-
ma, kurio negali atsikratyti. Nors apie kitoni$kuma negalvodavome, jis
nuolat budavo $alia. Mano $eimai teko nasta. Nerimaudavome d¢l daly-
ku, kurie kitoms Seimoms, regis, visiSkai nertpé¢jo. Budavome atsargus
dél to, kas kitiems rodési neverta né maziausio démesio. I$siruose j mies-
t3, nebyliai jvertindavome kliutis, apskai¢iuodavome, kiek jégy reikés té-

vui pereiti automobiliy aikstele arba prasibrauti pro ziaroviy pigiausiy
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viety eiles prie Craigo krepsinio aikstelés. Kitaip matuodavome atstuma
ir pakopas. Kitomis akimis zvelgdavome | laiptus, apledéjusius Saliga-
tvius ir aukstus jy bortelius. Vertindavome, kiek parkuose ir muziejuose
suoleliy ir kitokiy viety, kur pavarggs atsipustum. Kad ir kur eidavome,
galvodavome apie rizika ir zvalgydavomés menkiausiy zenkly, palankiy
teciui. Skai¢iuodavome kiekvieng zingsnj.

Kai ligai progresuojant vieno jrankio nauda sumenkdavo ir jis nebe-
tikdavo, rasdavome kita: lazdg pakeitéme ramentais su atrama dilbiams,
veliau ramentus — elektriniu veziméliu ir furgonu su specialia jranga,
svirtimis ir hidrauliniu keltuvu, padédavusiais atlikti uzduotis, kurioms
jo kanas jau buvo per silpnas.

Ar téciui patiko bent vienas 1§ $iy daikty, ar mang, kad Sie iSspres
jo bédas? Zinoma, ne. Bet ar jam jy reikéjo? Taip, be jokios abejonés.
Irankiai tam ir skirti. Jie padeda mums tvirtai stovéti ant koju, jaustis
ramiems ir priprasti prie netikrumo busenos. Jie padeda jveikti sumais-
tj ir nepaluzti, kai gyvenimo vairas, regis, sprusta i$ ranky. Jie padeda
judéti  priekj, net jei jau¢iame diskomfortg, net jei gyvename su neap-
saugotomis neurony ataugomis.

Daug apie tai galvojau: apie savo jégas, kas padeda nepaluzti susi-
duarus su netikrumu, apie tai, kaip randame reikiamus jrankius ir jais
naudojames, ypa¢ sumaisties laikotarpiu. Mastau ir kg reiskia buti kito-
kiam. Jauciuosi pribloksta, kad tiek daug musy jauciasi kitokie ir gru-
miasi su $iuo jausmu, kad musy kitoniskumo suvokimas vis dar toks
svarbus diskutuojant, kokiame pasaulyje norime gyventi, kuo pasitiki-
me, kg aukstiname ir ko atsisakome.

Zinoma, Sie klausimai sudétingi ir atsakyti j juos néra paprasta. Ki-
toniskumo apibrézimy gali buti labai jvairiy. Bet, uZtariant tuos, kurie
jauciasi kitokie, verta pasakyti $tai ka: tikrai nelengva rasti savo kelig
pasaulyje, pilname klia¢iy, kuriy kiti negali arba nenori matyti. Kai

esate kitokie, daznai pasijuntate, lyg naudotumétes kitokiu zemélapiu,
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lyg susidurtumeéte su kitokiais orientavimosi is$ukiais, nei susiduria kiti
zmonés. Kartais pasijuntate apskritai neturintys zemelapio. Kitonisku-
mas daznai kur kas anks¢iau jzengia | patalpa uz jus, ir zmongs pirma
pamato j7, o tik paskui — jus. Ir turite tai jveikti. O Sitai vargina.
Kadangi tai gyvybiskai svarbu, iSmokstate, visai kaip mano $eima,
buti atsargus. Iprantate taupyti jégas, skaiCiuoti kiekvieng zingsnj. Nes
kitoniSkumo esmé paradoksali: jis skatina atsarguma, bet reikalauja

ir drgsos.

PRADEDAMA RASYTI §ig nauja knyga, butent taip ir jauciuosi: atsar-
gl ir drasi. Kai 2018 metais pasirodé¢ ,Mano istorija‘ skaitytojy atsakas
labai nustebino, galima sakyti, net apstulbino. Mégindama apmastyti
ne tik laikotarpj, kai buvau JAV pirmoji ponia, bet ir visa savo gyve-
nima, | t3 knyga sudéjau visg Sirdj. Dalijausi ne tik dziaugsmingomis
ir spalvingiausiomis akimirkomis, bet ir man tekusiais iSméginimais:
pasakojau, kad man sulaukus dvide$imt septyneriy miré tévas, kad pra-
radau geriausig koledzo laiky draugg, rasiau apie mudviem su Baracku
tekusius vargus méginant susilaukti vaiky. Prisiminiau ir Zeminancig
man, kaip jaunai juodaodei, tekusia patirtj. Nuosirdziai kalbéjau apie
skausma, kurj jau¢iau mums paliekant Baltuosius rumus, — tuos namus
buvome spéje pamilti, — nes per abi prezidento kadencijas vyro atlikto
sunkaus darbo vaisius teko perduoti beatodairiSkam ir nerapestingam
jo ipédiniui.

Kalbéti apie visa tai atrodé truputj rizikinga, bet jauciau ir palen-
gvéjima. Tapusi pirmaja ponia, aStuonerius metus buvau budri, atsargi
ir puikiai suvokiau, kad j mudu su Baracku ir abi musy dukras zvelgia
visa tauta ir kad mes, kaip juodaodziai, istoriskai baltyjy ramuose netu-

rime prabangos suklupti. Privaléjau pasirupinti, kad naudodamasi man
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tekusia tribuna sieksiu prasmingy poky¢iu, kad darbai, kuriy imsiuosi,
bus nepriekaistingai atlikti ir papildys prezidento darbotvarke. Turé-
jau saugoti musy mergaites, padéti joms gyventi jprasta gyvenima ir
palaikyti Baracka, kurio pecius kartais, regis, slegé atsakomybés uz visg
pasaulj nasta. Kiekvieng sprendimg priimdavau atsakingai, apsvars¢iusi
rizikg, jvertinusi kliatis ir stengdamasi kuo geriau panaudoti $eimos na-
riy galimybes tobuléti, o ne viso labo simbolizuoti tai, dél ko kiti muasy
salj myli arba jos nekencia. Spaudimas buvo tikras ir nuolatinis, bet jau
pazjstamas. Vel skaiCiavau zingsnius.

Rasydama ,,Mano istorija‘ jauciausi i$leidzianti ir susikaupusj gara.
Si knyga Zyméjo nauja mano gyvenimo etapa, nors i$ pradziy né nejsi-
vaizdavau, kaip jis klostysis. Be to, tai buvo pirmas savarankiskas mano
projektas, visi$kai nesusijes nei su Baracku, nei su jo vyriausybe, nei su
misy dukry gyvenimu, nei su buvusia mano karjera. Si nepriklausomy-
bé man patiko, bet taip pat jauciausi jzengusi j visi$kai nauja teritorija
ir pazeidziamesné. Vieng vakara, prie$ pat pasirodant knygai, budravau
lovoje, savo namuose Vasingtone, kuriuose jsikaréme palike Baltuo-
sius rumus, jsivaizduodama pacia atviriausig savo papasakoty istorija,
dedamg | knygyny ir biblioteky lentynas, ver¢iama i kelias desSimtis
skirtingy kalby, visame pasaulyje atidziai nagrinéjamg kritiky. Kita
ryta turéjau skristi j Cikagg ir pradéti tarptautiniy renginiy cikla, per
ateinancius metus turéjau aplankyti trisdesimt vieng miestg ir per kie-
kvieng susitikima stoti pries mazdaug dvidesimties tukstanc¢iy Zmoniy
auditorija. Spoksojau } miegamojo lubas, jausdama kratinéje nenumal-
domai kylancig nerimo bangg ir sgmong¢ gerokai drumsciancias abejo-
nes. Gal per daug pasakiau? Ar galéiau atideti keliong? Ar nesusimausiu?
O jet susimausiu, kas tada?

Uz visy $iy abejoniy dar giliau slypéjo ir kur kas svarbesnis, konkre-
tesnis, kur kas labiau bauginantis esminis klausimas, visy abejoniy sal-

tinis — penki zodziai, tikrai kamuojantys net ir daugiausia pasiekusius
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ir galingiausius pazjstamus zmones, penki zodziai, lydéje mane nuo
paauglystés, kai dar gyvenau Cikagoje, Saut Saide: Ar viskq, kg galéjau,
padariau?

Tuomet turéjau vienintelj atsakyma: NeZinau.

2

BARACKAS MANE NURAMINO. Negalédama miegoti, nerimaudama
uzlipau | vir$y ir radau jj savo kambaryje, dirbantj $vieCiant stalinei
lempai. Jis kantriai klausési manes, kai dalijausi visomis mane apniku-
siomis abejonémis ir i$samiai aptariau viska, kas gali nepasisekti. Ba-
rackas, visai kaip as, vis dar masté apie kelione, atvedusiag musy Seimg
1 Baltuosius rumus, o at¢jus laikui ir i$vedusig 1§ jy. Jis irgi turéjo abejo-
niy bei rapesciy, — nors ir retai, nors ir nepagrjstai, — jaute, kad galbut
padaré ne viska. Jis kaip niekas kitas mane suprato.

Kai i$klojau viska, ko baiminuosi, Barackas patikino mane, kad kny-
ga puiki, a$ — taip pat. Ir padéjo man prisiminti, kad nerimas — jprastas
naujo ir reik§mingo darbo palydovas. Tada apglébé mane ir kakta $vel-
niai palieté man kakta. Man to pakako.

Kitg ryta atsikéliau ir i$vykau j knygos ,Mano istorija“ pristatymo
keliong. Taip prasidéjo kol kas vienas i$ laimingiausiy ir labiausiai savi-
kliova sustiprinusiy mano gyvenimo etapy. Knyga sulauké puikiy ver-
tinimy ir, mano nuostabai, pasaulyje buvo rekordiskai gerai perkama.
Pristatydama knyga, rasdavau laiko susitikti ir su mazesnémis skaity-
tojy grupelémis bendruomenés centruose, bibliotekose ir baznyciose.
Klausytis skaitytojy, kalban¢iy apie daugybe jvairiausiy s3sajy, siejan-
¢iy juy istorijas su mangja, buvo prasminga patirtis. Vakarais zmonés
plusdavo | sales, kartais j susitikimg jy susirinkdavo net kelios desimtys
tukstan¢iy. Kiekvienoje arenoje buvo justi jaudinanti atmosfera: gar-

siai grodavo muzika, zmonés tarp eiliy Sokdavo, darydavosi asmenukes
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ir glebes¢iuodavosi laukdami, kol pasirodysiu ir prikaustysiu jy démesj.
Kaskart, jsitaisiusi priesais renginio vedéja, per pusantros valandos po-
kalbj atvirai iSklodavau savo tiesa. Nieko neslépdavau, pasakodama savo
istorija jauciausi puikiai, man atrod¢, kad klausytojai palankiai zvelgia
] mano patirtj, dél kurios tapau tuo, kuo esu, ir vyliausi, kad galbat ji ir
kitiems padés pasijusti suprastiems.

Buvo smagu. Dziaugiausi. Vis délto ne tai buvo svarbiausia.

Tai, ka matydavau zvelgdama | susirinkusig publika, tik patvirtino
mano nuomong apie $ig $alj ir apskritai apie pasaulj. Regéjau minias
ivairiy rasiy zmoniy — labai skirtingy, bet dél to tik geresniy. Tai buvo
erdves, kuriose jvairové buvo pripazjstama ir laikoma stiprybe. Maciau
skirtingo amziaus, skirtingy rasiy, lyciy, tautybiy zmones, jie vieni nuo
kity skyrési savo tapatybe, apranga ir daugybe kity dalykuy, jie juokeési,
plojo, verke ir dalijosi patirtimi. Nuosirdziai tikiu, kad daug jy atéjo |
tuos renginius ne vien dél mangs ir mano knygos. Nuojauta kuzdé¢jo,
kad, be kity priezasciy, $ie zmonés atéjo ir tam, kad nesijausty pasauly-
je vienisi ir susigrazinty seniai pamirs$tg jausmg — kur nors jie yra savi.
Ju dalyvavimas — jy skleidziama energija, dvasiné $iluma ir skirtingos
susitikimy erdvés — taip pat padéjo pasakoti visy musy istorija. Manau,
zmonés rinkdavosi | susitikimus ir tod¢l, kad jaute, kaip gera — ne, tie-

siog putku, — buti skirtingiems, bet buti kartu.

=2

ABEJOJU, AR TUOMET kas nors numang, kad nutiks kai kas nepapras-
tai reikSminga. Kas buty galéjes nuspéti, kad tokiai bendrystei, kokia
dziaugémes per knygos pristatymo renginius, staiga kils grésme? Kas
galéjo numatyti, kad pandemija staiga privers mus atsisakyti tokiy
iprasty dalyky kaip apsikabinimai, po kaukémis neslepiamos $ypsenos,

malonus bendravimas su nepazjstamaisiais ir — dar blogiau — prasidés
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ilgai truksiantis skausmo, netek¢iy ir netikrumo metas, pasieksiantis ir
tolimiausig pasaulio kampelj? Jei butume tai nutuoke, ar kg nors butu-
me dare kitaip? Nezinau.

Bet tikrai zinau, kad per ta laikotarpj musy netikrumas ir nerimas
tik sustipréjo. NeiSvengiamai jautémeés atsargesni, budresni, kur kas
menkiau susij¢ su kitais. Ir dabar daugybé Zmoniy pirmg kartg jaucia
tai, ka milijonai kity buvo priversti jausti visg gyvenima: netikruma,
bejégiskuma ir didziulj nerimg dél ateities. Per kelerius pastaruosius
metus mums teko iStverti anksciau nejsivaizduojama atskirties meta,
nepaprastai stipry sielvartg ir visuotinj netikruma, su kuriuo i$ tiesy
sunku gyventi.

Kita vertus, staiga pakeitusi kasdienio gyvenimo ritma, pandemija
nepalieté jsisenéjusiy ir jsigaléjusiy negalavimo formy. Matéme, kaip
policija Zudo beginklius juodaodzius... iSeinancius i§ prekybos centro,
traukiancius pas kirpéja arba per planing eismo dalyviy, transporto
priemoniy patikra. Regéjome nieksisky neapykantos nusikaltimy, ku-
riy aukomis tapo Amerikoje gyvenantys azijieciai ir LGBT+ bendruo-
menés nariai. Matéme ne menkstantj, o vis palankiau vertinama ne-
pakantuma bei fanatizmg ir valdzios iStro$kusius autokratus, visame
pasaulyje siekiancius stipriau spausti savo gniauztuose tautas. Jungti-
nése Valstijose matéme prezidenta, sédintj ir nesikisantj, kai policijos
pareigunai asarinémis dujomis vaike tukstancius taikiy zmoniy, susi-
rinkusiy prie Baltyjy ramy reikalauti viso labo maziau neapykantos ir
daugiau teisingumo. Paskui, kai amerikieciai pluste plasteléjo prie bal-
sadéziy, ketindami ryztingai ir pagrjstai neperrinkti tokio prezidento,
iSvydome minig jpykusiy maistininky, jéga jsibrovusiy j $venciausias
musy vyriausybés patalpas ir — nezinia kodél — mananciy, kad grazins
musy Saliai didybe spyriais versdami duris ir $lapindamiesi ant Nancy
Pelosi kilimo.

Ar a$ pykau? Taip, pykau.
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Ar tomis akimirkomis jauciausi nusivylusi? Taip, $is jausmas ir ma-
nes neaplenke.

Ar jaudiuosi sukrésta kaskart susidarusi su jnir$iu ir fanatizmu, sle-
piamais po populistiniu politiniu $ikiu apie $alies didybe? Zinoma.

Bet ar a$ viena taip jauciuosi? Laimé, ne. Beveik kasdien iSgirstu apie
salia ir toli gyvenancius Zmones, kurie mégina brautis per $ias kliatis
ir ieSko savo kelio, vertina turimas jégas, tvirtai laikosi savo mylimy-
ju ir labai stengiasi Siame pasaulyje neprarasti drgsos. Daznai $nekuosi
su tais, kurie grumiasi su kitoni$kumo jausmu, mano esantys tinkamai
nejvertinti arba nematomi, i$sekinti pastangy visa tai jveikti ir jaucian-
tys temdoma juy Svies3. Susitikau su jaunuoliais i$ viso pasaulio, kurie
stengiasi girdéti ir savo balsa darbovietése kurdami santykius ir erdve,
palankig buti savimi. Jiems kyla daugybé klausimy: Kaip kurti prasmin-
gus rysius? Kada ir kaip turéCiau atvirai joardyti bédas? Kq reiskia , kilti®,
kai esi visiskai Zemai?

Dauguma zmoniy, apie kuriuos iSgirstu, mégina semtis stiprybés
ne jiems sukurtose institucijose ir valstybinése strukturose, ne savo
tradicijose, jie iesko lauko miny ir zemélapiuose pazyméty riby, dau-
guma kuriy netinkamai nubreéztos ir sunkiai pastebimos. Nepavykus
iSvengti kliaciy, gali laukti Siurpi bausmeé. Tai gali labai klaidinti ir
buti pavojinga.

I$ mangs daznai tikimasi atsakymy ir sprendimy. Nuo tos dienos, kai
pasirodé mano naujausia knyga, girdéjau daugybe istorijy, ekspromtu
atsakiau j daugybe klausimy ir su daugybe zmoniy $nekéjausi, kaip el-
giamés, susidure su neteisybe ir netikrumu, kokios tokio elgesio prie-
zastys. Mangs klausia, gal kartais kiSenéje turiu formule, tinkamg Siems
dalykams spresti, arba ka nors, kas padéty jveikti samysj, kad lengviau
buty viska iStverti. Patikékite, suprantu, kaip tai buty naudinga. Man la-
bai patikty i$déstyti aisky ir tikslingg veiksmy plana, kuris padéty jveikti

netikruma ir sparciau leisty jums kopti, kad ir kokias auk$tumas tikités
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pasiekti. Gaila, bet ne viskas taip paprasta. Jei turéiau tokia formule, i3
karto ja paviesinc¢iau. Bet, tur¢kite omeny, ir a$ kartais naktj guliu lovoje
svarstydama, ar padariau viska, ka galé¢jau? Prasyciau nepamirsti, kad man,
kaip ir kiekvienam 1§ musy, tenka daug kg jveikti. Net ir aukStumose, i
kurias dauguma mausy taip verziasi? Gyvenime tikrai nemazai pasiekiau,
bet patikékite: neteisybés, abejoniy ir netikrumo apstu ir aukStumose —
tiesg sakant, ten $itai veséte vesi.

Noriu pasakyti, kad néra i$ganingos formulés. Uz scenos uzdangos
burtininko néra. Netikiu, kad susidtrus su didziosiomis gyvenimo bé-
domis biina lengvy sprendimy ar paprasty atsakymy. Zmonijos patirtis
liudija kg kita. Musy jausmai per daug sudétingi, masy istorijos — per

daug painios.

=2

VIS DELTO GALIU pasitlyti Zvilgteléti | mano jrankiy déZe. Si knyga
ir skirta parodyti, kg ir kode¢l toje dézéje laikau, kas tiek darbe, tiek
asmeniniame gyvenime man padeda i$saugoti pusiausvyra ir saviklio-
va, kas skatina eiti ] priekj net jauciant stipry nerima ir stresg. Vieni
mano jrankiai yra jprociai ir praktiniai jgudziai, kiti — tikri daikeai,
o dar kiti — nuostatos ir jsitikinimai, kil¢ i§ asmeninio mano gyveni-
mo ir patirties, i$ mano asmenybeés raidos, kuri tebevyksta. Nesiekiau,
kad $i knyga buty vadovas, nurodantis, kaip dera elgtis. Noré¢jau, kad
$iuose puslapiuose rastuméte atviry apmastymuy, ko gyvenimas mane
iSmoke, svir¢iy ir hidrauliniy keltuvy, padedanciy man viska iStverti.
Supazindinsiu jus su keliais Zzmonémis, padedanciais man nepaluzti,
ir pasidalysiu tuo, ko i§ vienos nuostabios moters iSmokau apie dera-
m3 elgesj susidurus su neteisybe ir netikrumu. I$girsite, kas kartais
mane vis dar pribloskia ir kokia atrama padeda man atsitiesti. At-

skleisiu, kokiy nuostaty ilgainiui atsisakiau suvokusi, kad kai kurie
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jrankiai daug naudingesni uz gynybinius jtvirtinimus ir nuo pastary-
ju esmingai skiriasi.

Suprantama, ne visi jrankiai padeda kiekvienoje situacijoje arba vi-
siems be iSimties. Jums tinkamas ir veiksmingas jrankis nebutinai bus
toks pat atsidurgs jusy virSininko, motinos arba partnerio ar partnerés
rankose. Mentelé jums nepadés pakeisti nuleistos padangos, padangy
montavimo svirtis — i$kepti kiausinio. (Nors, Zinoma, galite paméginti
jrodyti, kad klystu.) Ilgainiui jrankiai tobuléja, tai lemia masy gyveni-
mo salygos ir asmenybés raida. Tai, kas tinka viename gyvenimo etape,
gali netikti kitame. Taciau tvirtai tikiu, kad prasminga mokytis atpazin-
ti jprocius, padedancius susikaupti ir islikti tvirtiems, kai daugybé kity
jpro¢iy kelia mums nerima ir nesaugumo jausmga. Viliuosi, kad $ioje
knygoje rasite visokiy dalyky, naudingus pritaikysite, jums nereikalin-
gus atmesite; taip susipazinsite su jums butinais jrankiais, juos kom-
plektuosite ir tobulinsite savo rinkinj.

Dar noréciau aptarti kelias savokas, susijusias su galia bei se¢kme,
ir performuluoti jas taip, kad aiSkiau suprastuméte, kas jums lengvai
pasickiama, ir pajustuméte didesn¢ paskaty stiprinti savo galias. Ti-
kiu, visy musy Sirdyse gludi vidinés Sviesos spindulys, tai, kas visiskai
unikalu ir individualu, liepsna, kurig verta ginti. Gebédami atpazinti
savo $vies3, randame galiy ir ja naudotis. ISmokus puoseléti unikalias
zmoniy $alia musy savybes, lengviau burti uzuojauta besidalijancias
bendruomenes ir siekti prasmingy permainy. Pirmoje $ios knygos
dalyje apzvelgsiu vidiniy galiy ir $viesos paiesky procesa. Antroje da-
lyje bus aptariami musy santykiai su kitais Zmonémis ir tai, kaip su-
vokiame namus, o trecioje dalyje padiskutuosiu, kaip galétume geriau
taikyti savo $viesg, ja ginti ir stiprinti, juolab i$8ukiy kupinais laikais.

Sios knygos puslapiuose kalbésime apie asmeninés ir kolektyvinés
galios paieskas ir apie galia nepaisyti abejoniy ir bejégiskumo. Nesa-

kau, kad kuris nors i§ minéty veiksmy yra lengvas arba kad $iame kelyje
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néra keliy desimciy kliuciy. Bet nepamirskite: viska, kg zinau, ir visus
jrankius, kuriais naudojuosi, jgijau daznai vargusi ir klydusi, daugy-
b¢ mety kaupdama patirtj ir vis perkainodama vertybes. Kelis desimt-
mecius mokiausi buti savarankiska, klydau, taisiausi ir, Zinoma, daug
kg taisiau. Kol atsidariau ¢ia, kur dabar esu, j priekj judéjau labai létai.

Jei esate jaunti ir skaitote $ig knyga, prasyciau kantrybés ir neskubéti.
Ilga ir jJdomi jusy kelioné tik prasideda ir ji ne visada bus patogi. Mety
metus meéginsite suprasti, kas esate ir kas lemia jusy veiksmus, praeis
daug laiko, kol pasijusite tvirtesni ir jgysite savikliovos. Tik palengva
atrasite savo $viesg ir pradésite ja naudotis.

AS$ i$mokau pripazinti, kad drauge su jgyta savikliova sustipréja ir
pazeidziamumo jausmas, ir vis tiek mus, viso pasaulio Zmones, sieja
beatodairiskas troskimas bet kokiomis aplinkybémis siekti didesnio ge-
rio. Sviesoje tampame drasesni. Jei atpaZjstate savo $viesa, pazjstate save.
Zinote tikraja savo gyvenimo istorija. Mano patirtis liudija, kad tokia
saves pazinimo forma stiprina savikliovg, o $i skatina viding ramybe ir
gebéjimg regéti perspektyva; $ios savybés savo ruoztu padeda palaikyti
prasmingus rysius su kitais zmonémis, o tai, mano nuomone, yra visa
ko pagrindas. Viena $viesa teikia spindesio kitai. Viena stipri Seima sti-
prina daugybe kity. Viena aktyvi bendruomené gali i$judinti kitas $alia.

Tokia ir yra musy $viesos galia.

=2

IS PRADZIY TIKEJAUSI, kad $i knyga bus tarsi draugija skaitytojams,
patiriantiems sumaiSties laikotarpj, vyliausi, kad ji padés visiems, pra-
dedantiems nauja gyvenimo etapa, galbut pazenklinta vidurinés moky-
klos baigimo arba skyryby, karjeros pokyciy arba gydytojy diagnozés,
vaiko gimimo arba artimo zmogaus mirties. Noréjau | jausmy samysj

pirmiausia pazvelgti i$ $alies, baimés ir netikrumo keliamus i$sukius
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jvertinti tai jau patyrusio asmens akimis, kalbéti kaip zmogus, kuris,
art€jantis prie SeSiasdeSimties, visa tai se¢kmingai jveike.

Zinoma, turéjau susivokti — tai nejmanoma.

Pastaruosius kelerius metus visi patyréme didziule sumaistj, galima
sakyti, neturéjome né minutés atokvépio. Beveik niekas 1§ muasy nieko
panasaus nebuvo patyres, juk daugumai mano bendraamziy ir jauni-
mo neteko gyventi nei per ispaniskojo gripo pandemija, nei Europoje
krintant bomboms, nei laikais, kai moterys neturéjo pamatinés teisés
priimti ziniomis pagrjsty sprendimuy, susijusiy su savo kunu. Salyginai
buvome saugus. Dabar to saugumo maziau. Netikrumas ir toliau smel-
kiasi kone ] kiekvieng gyvenimo sritj, o jo formos jvairiausios: ir visuo-
tinés — tokios kaip branduolinio karo grésmé, ir asmeniskos — tarkim,
keisti jusy kosincio kuadikio garsai. Musy institucijy darbas issiderings,
musy sukurtos sistemos stringa; sveikatos apsaugos ir $vietimo sriiy
darbuotojai patiria didziulj stresa. Jaunoji karta, kaip ji pati teigia, susi-
duria su dar neregéta vienatve, nerimu ir depresija.

Méginame suprasti, kuo mums pasitikéti ir kuo tikéti. Zala padaryta
ir ji ilgalaiké. Analitiky skai¢iavimais, dél COVID-19 pandemijos per
7.9 milijono pasaulio vaiky prarado moting, téva arba kurj nors is juos
globojusiy seneliy. Jungtinése Valstijose daugiau nei ketvirtis milijono
vaiky — dauguma ju 1§ spalvotyjy bendruomenés — dél $io viruso ne-
teko tévy arba globéjy. Regis, smugio dydj sunku ir jsivaizduoti: visos
laikanciosios kolonos sugriuvo.

Gali uztrukti, kol vél pajusime tvirta pagrinda po kojomis. Kelerius
ateinancius metus tikrai jausime, kg praradome. Musy laukia dar ne
vienas sukrétimas. Pasaulis bus ir grazus, ir pazeistas. Netikrumas nie-
kur nedings.

Bet kai pusiausvyra nejmanoma, suvokiame butinyb¢ tobuléti. An-
troje savo knygoje aprasiau, kaip kelionéje supratau tiesa, kad gyvenime

beveik viskas kinta ir kad tradiciniai zenklai, kuriuos latkome pradzia
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ir pabaiga, 1§ tiesy ir yra tik kelrodziai daug ilgesniame kelyje. Mes nuo-
lat judame j priekj, nuolat tobulé¢jame. Nuolat esame permainy suku-
ryje. Mokomés net pavarge nuo mokslo, kei¢iamés net iSsekinti per-
mainy. Garantuoty rezultaty, galima sakyti, néra. Kasdien musy laukia
uzduotis keistis ir tobuléti.

Svarstau, ar mums, vis dar grumiantis su pandemijos i$$ukiais, susi-
duriant su neteisybe, nestabilumu ir nerimaujant dél neaiskios ateities,
ne pats laikas liautis klausinéjus Kada tai baigsis? Ar ne pats metas kelti
kitokius, praktiskesnius klausimus: kaip i$$ukiy ir permainy siautulyje
neprarasti pagrindo po kojomis. Kaip mums prisitaikyti? Kaip netikru-
mo burbule nusiraminti ir nesileisti paralyZiuojamiems? Kokius jran-
kius turime, kad sau padétume? Kur dar rasti pagalbos? Kaip sukurti
sauguma ir stabilumg kitiems? Ir jei dirbsime iSvien, kokius i$$ukius
galésime jveikti?

Kaip jau sakiau, visy atsakymy neturiu, bet noréciau su jumis pasi-
kalbeti. Pazvelgti  visa tai drauge buty vertinga patirtis. Noréciau pa-
likti erdvés atviresniam ir i$samesniam dialogui. Tikiu, kad taip galime

susikurti tvirtesnj pagrinda po kojomis.
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