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Kodeél rasau

Labai daznai savo klientams sakau, kad noréciau, jog jie iSgirsty
tiek istorijy, kiek a$ isgirstu. Tuomet jie suprasty, kad tai, kas
vyksta jy gyvenimuose, néra taip nenormalu ir baisu, kaip jiems
atrodo. Geraja prasme. Todél vis dedu tas istorijas j knygas.
Kad zmoneés isgirsty. Ir nustoty kaltinti save. Kad nebesijausty
atriboti. Kazkokie netike. Ne tokie. Nes, kad ir kaip buty banalu,
istorijos kartojasi. Detalés skiriasi, bet esmé daznai btina ta pati.
Kiek vienisy, palikty zmoniy verkia, kad niekas j juos nezitrés.
Ir vyry, ir motery. Ir kad nebéra normaliy. Visi tik tinderiniai
$minderiniai. Nors imk ir suvesk. Véliau papasakosiu istorija,
kaip bandziau tai padaryti.

Bet rasau ir dar dél vienos priezasties. Stai parasiusi paskutine
istorijg (tai pirma $ios knygos istorija) turéjau sau skirti keleta dieny.
Kad atsigauciau. Klausant jos gyvai nebuvo taip sunku. Bet klau-
sant trecia karta ir bandant tinkamai sudélioti Zodzius, pasidaré
kazkaip sunku. Kuo toliau, tuo sunkiau. Ir pagalvojau — kuriy galy
a$ ¢ia rasau. Save kankinu. Ir tada atéjo zmogus su nauja istorija.
Ir supratau kodél. Jei bent vienas, gerai — bent desimt zmoniy
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paskaite mano knygas suvaldys beissiliejancig pykcio bangg. Jei kaz-
kas atsikims$ vienu buteliu maziau alaus arba susimastys, ar tikrai
nori tos vyno taurés. Jei kazkas pasijaus saugesnis, nes ne vienas
toks. Jei kazkas dazniau apkabins savo vaika. O kazkas gal nuo-
Sirdziai apkabins pirma karta. Vaika. Mama. Téva. Jei taip nutiks,
knygos misija bus i$pildyta. Po pirmosios knygos viena skaitytoja
prisipazino, kad néra turéjusi tokio pokalbio su mama ir, matyt,
jo nebuty buve, jei ne $i knyga. Tokie atsiliepimai — lyg balzamas
Sirdziai. Kita klienté man dar kitaip atvéré akis. Pas mane ateina
zmonés, vienaip ar kitaip isgyvene skausma. Jie jau uzaugo, tai
jau baigési. Man tereikia padéti jiems susluoti pelenus, likusius
po gaisro. O $tai yra darby, kur gaisras liepsnoja esamuoju metu.
Kur atveza prievartautus, degintus, mustus, nors Sitas zodis per
silpnas nusakyti, kas tiems vaikams buvo daroma. Ir kazkam rei-
kia ta gaisrg kuo saugiau uzgesinti dabar. Kaip taip nuskriaustam
vaikui gali pasakyti, kad viskas bus gerai. Nes gerai néra. Ir klau-
simas, ar bus. Kada? Taip, taip, yra karma ir taip toliau. Zinau.
Priimu. Bet esamaja akimirka skausmo tai nesumazina. O kaip to
skausmo neparsine$ti namo? Pas savo vaikus. Atradau tik vieng
atsakyma. Per Dieva. Per tikéjima j Ji. Ir didesniu planu, kuris man
kol kas nematomas ir nesuvokiamas. Tos istorijos, tie esamojo
ir batojo laiko jvykiai negali tekéti j mus. Turime i$mokti juos
leisti per save. Kaip véjas pucia pro atvira langa. Jeina ir iSeina.
Kai man tai pavyksta, tada zinau, aiskiai zinau, kad viskas bus
taip, kaip turi bati. Gerai.

Daznai zmonés sako, kad neturi savivertés. Arba nepasitiki
savimi. O a$§ manau, kad visiems mums duotas didelis ir stiprus
pasitikéjimas savimi. Tik kazkas kazkada jj apdrébé storu sluoks-
niu $iuksliy. Gal net ne vienas zmogus. Ir gal net ne vaikystéje.
Bégant laikui tas pasitikéjimas apsinesé bjauriomis nepasitikéjimo,
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kaltés, gédos, pykcio Siukslémis. Pasislépé po jomis. Ir psichote-
rapiniame, arba darbo su savimi, procese mums reikia tas siuksles
viena po kitos nurinkti. Kitaip sakant, atkasti ta prigimtine savi-
verte. Prigimtine, mums visiems duota galia. Atrasti ja. Prisiminti.
Ir pradéti ja naudotis.

Tam, kad mylétume kitus, pirmiausia reikia pamilti save.
Kaip tai padaryti, kai tave dauzé kaip kriause? Kaip rasti drasos
myléti, kai viskas, ka gavai i$ tévy, buvo asaros?

— Normaliis tie mano santykiai su mama. Nemuso ji manes
taip, kaip jus cia jsivaizduojat. Palyginus su tévu, isvis paglostymai.

— O jei jisy Zmona taip vaikus glostyty?

— Uzmusciau, blet, vietoj.

Per savo vaikus mes galime realiai suprasti, kokio dydzio
skriauda buvo patiems padaryta. Ir nieko keisto, kad po tokiy
patir¢iy zmogus iSjungia visas savo emocijas ir vadovaujasi
grieztai vien logika. Nes leidus sau jausti, pirmiausia islenda
skausmas. Ir pyktis. Pyktis, kuris labiausiai taskosi ant artimyjy.
Visomis formomis.

Va ¢ia prasideda psichoterapijos grozis. Ir kancia.

Labai noriu, kad si knyga buty $viesi. Kad skelbty Zinig,
jog viskas, kas buvo, jau buvo. Ir kai atrodo, kad néra iseities,
visada yra bent trys jos variantai. Ir labai labai noriu, kad Zzmonés
suvokty, jog néra beprasmiy patirciy. Viskas, kas mums duota,
turi prasme. Gal mes jos nematome. Gal niekada ir nepamaty-
sime, bet tai nereiskia, kad prasmeés néra. Kaip saulé. Ne visada
mes ja matome. Bet ji visada yra. Prasmé. Ir meilé.

Beje, veidoskaitos jzvalgy neberasau samoningai. Mat sulau-
kiau nemazai klausimy: ,,O ka sako mano veidas?“ Nesu ,kieta“

(ir net arti to) veidoskaitos srityje. Tuo klausimu, kai jau prireikia,
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man padeda Zydrinas Sadauskas. Todél nenorédama klaidinti
apsimesiu, kad i$vis nezinau, kas ta veidoskaita.

Visos istorijos tikros. Visi veikéjai zino, kad yra $ioje kny-
goje. Jie, kaip ir a$, nori savo istorija jkvépti, palaikyti ir pastiprinti
kitus. Zemai lenkiuosi jiems uz tai.



Snekeéti ir nusisneketi

Savaitgalj buvau seminare su daug nepazjstamy zmoniy. Paprastai
aplinkinius supazindinu su savo plauky situacija, kad nepatirty
streso, nepradéty reiksti uzuojautos ir panasiai, o ir man paciai
tampa kazkaip drasiau. Nes kaskart jéjus j nepazjstamy zmoniy
pilna patalpa kazkokia mano dalis susigtzia, svarstydama, ar
basiu priimta. Girdziu ja, priimu, bet vadovauja ne ji. A§ jzengiu
tvirtu zingsniu ir plac¢iai Sypsodamasi. Dirbdama psicho... srityje
suprantu, kad tai normalu, bet ne visada lengva.

Taigi, savaitgalj susipazinau su daug naujy zmoniy. Ir $tai
grizusi namo matau, kad vienas naujas pazjstamas perbégo per
mano feisbuko profilj ir net vieng jrasa ,palaikino® Net paciai
pasidaré jdomu kurj. Tai buvo jrasas apie mano alopecijos kelia.
Su datomis ir nuotraukomis. Stiprus jrasas. Man paciai. Jau kuris
laikas man iskyla klausimas, kaip paleisti nora vél turéti plaukus.
Nes zinau: jei noriu, kad jie ataugty, reikia paleisti norga, kad jie
ataugty. Kaip? Ir stai skaitydama tg sena jrasa pamatau nuotrauka,
kurioje a$ su peruku. Zmonés sake, kad gerai atrodau. Kad kaip
tikri plaukai. Bet dabar ten matau tik moterj uzgesusiomis akimis.
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Net i$sigastu. Atsimenu, tada visai sau patikau. Kokias dvi dienas.
Bet tik dabar aiskiai suvokiu, kodél tokia ir taip bati nenoréjau.
Tik dabar suprantu, kad buvau pastatyta sankryzoje. Kur galé-
jau rinktis bati / atrodyti / gyventi kaip visi. Man tai yra ramiai,
neissiSokant, taip ,islaikytai“ Bet tai absoliuc¢iai ne apie mane.
Arba, tiksliau, tada tampu labai susikauséiusi. Ir i$vis nebesu-
gebu suregzti padorios minties. A$ noriu $viesti. Ir nusviesti kelia
kitiems. Tam reikia démesio. A$ juo jkvepiu. Save. O paskui ir
kitus. Taigi, pasirinkau kita kelig. Kur daug $neku ir kartais nusi-
$neku. Kur $vieciu ir kartais nusisvieciu j lankas. Nes nepridirba
nesamoniy tik tie, kurie nieko nedaro. Ir ziirédama senas nuo-
traukas jauciu, kaip kazkas viduje pasileidzia. Ir tebtnie. Kad visi
rastume savo kelius.



Kovinis mamos pudelis

Kristina mano knyga atsitiktinai rado vie$édama pas tévus na-
muose. Tévai, jtakingi, visuomenéje Zinomi zmonés, gauna daug
dovany, suvenyry ir panasiai. Tarp ty dovany atsidaré ir mano
knyga. Aisku, jie jos neskaité. O Kristina jau senokai bando istrak-
ti i$ toksisko santykio su mama, todél godziai prarijo ta knyga ir
susisieké su manimi. Moteris, pati sukirusi ir valdanti tarptautinj
milijoninj versla, jauciasi kaip mamos kovinis pudelis. Nepadeda
nei moksly daktarés vardas, nei $imtas vienas psichologinis se-
minaras. Keikiasi kaip kaimo vezikas. Sportuoja kaip olimpinéms
zaidynéms besiruosiantis sportininkas. Ir tai gerai. Taip bent kaz-
kiek pykcio isleidzia i$ kaino. Nes ji savyje sukaupusi tiek pykcio,
kad, jeigu gebéty jj transformuoti j kirybine energija, galéty su
Elonu j Ménulj skraidyti. Geria raminamuosius, kuriy nekencia.
Bet, kai jy negeria, alpsta. Kunas nepakelia tokiy emociniy ir fizi-
niy apkrovy. Su manimi bendrauja atvirai ir betarpiskai. Kai kas
pasakyty — staciokiskai. I$ karto nustaté ribas, tai yra, kad tuji-

nameés, jokiy ,jas, gerbiamoji Rasa ar Kristina“. Man tinka.
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Problema, i$ kurios i$plaukia visos kitos, — santykis su mama.
Visa gyvenima Kristinos tarsi nebuvo. Tiksliau, ji buvo kaip mamos
tesinys. Verta paminéti, kad ji gyvena uzsienyje, viloje ant vande-
nyno kranto. Bet po mamos skambuciy Kristinai kartais prirei-
kia valios pastangy nebégti j ta vandenyna skandintis i§ pykcio ir
nevilties. I§ mamos nuolat girdi, koks blogas yra jos tévas. Kaip ji
tuoj tuoj nusizudys. Kaip tas parazitas ja stimé, musé ir kone-
veikeé. I§ tikryjy namuose dazniausiai tik koliojamasi. Tévas bando
laikytis atstumo, antraip tikrai pakelty ranka. Mama dukrai skun-
dziasi, kaip stnus peréjo j tévo puse ir ja iSdavé. Kaip ji vargsta
tvarkydama namus. Kaip negali sau nieko leisti. Kaip prastai jau-
¢iasi. Kaip jos niekas nesupranta. Kaip ji niekam nerapi, nes visi
rapinasi tik savimi. Nors ji gyvenima atidavé vaikams. Kristina
klauso, klauso, klauso. Kad ir ka sakyty — niekas neveikia. ,Lengva
tau kalbéti, kai viskas ant lékstutés buvo padéta®, — iSgirsta prie-
kaista. Po $iy Zodziy Kristina jau nutraukia pokalbj ir atsisveikina.
Yra ir kitas pokalbiy scenarijus: ,Tévas gyvulys, skambink tévui,
nes nebeistversiu.’ Ir Kristina skambina. Aiskinasi. Aiskina tévui,
kaip elgtis ir kaip nesielgti. Supranta jj, nes zino, kaip motina geba
iSvesti i$§ pusiausvyros. Dazniausiai tokie aiskinimaisi baigiasi tuo,
kad tévas pasiuncia tolyn ir ja. Mama apipila pretenzijomis, kad
dukra nieko nesugeba, o ji niekam negali pasiguosti, nes niekam
i§ tiesy ir nerapi.

Ir Kristina turi lyg niekur nieko grjzti j savo darbus ir Seima.
Vyras — ramus, inteligentiskas, gana atsiribojes zmogus. Du paaug-
liai sints. Protingi jaunuoliai. Bet Kristing grauzia baisi kalté ir
déljy. Mat vis norédama jrodyti savo verte mamai uzsikasa darbe.
Nataralu, kad vaikams démesio tenka labai mazai. Beje, nepaisant
$eimos socialinés, finansinés padéties, namuose néra né vieno
pagalbininko — viska daro patys. Vaikai, Zinoma, nepersistengia.
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Tad Kristina, nusisegusi deimantais inkrustuota roleksa, $veicia
tualetus, lipdo kotletus ir valo langus. Aisku, nervinasi, nes kon-
traktai, finansinés ataskaitos ir kiti darbo reikalai tuo metu guli
netvarkomi, o nuosavas verslas niekada nemiega. Ir dar toookio
dydzio. ,Kaip ilsiesi”, — klausiu. ,Tai va, taip ir ilsiuosi — su sku-
duru rankose®, — atsako. Galétume sakyti, o kas trukdo pasisam-
dyti namy tvarkytoja. Bandé. Ir i§ mamos isgirdo, kad be reikalo
leidzia jos (!) uzdirbtus pinigus. Kad neismoko taupyti. Kaip ji
sunkiai verteési, kad tik dukra bent siokius tokius mokslus baigty,
o dabar va — net namy pati nebei$sivalanti. Ir sklaidosi pinigais.
Ir apskritai, argi gali svetima boba i$valyti namus geriau nei ji pati.
Negali. Tada ir Kristina pradéjo matyti, kad taip gerai neisvalo.
Kodél nepasisamdo daugiau darbuotojy darbe? Tas pats. Viska
reikia suziareéti paciai. Nes kas geriau padarys, jei ne pati? Dar-
buotojy yra. Ir daug. Bet visi galai Kristinos rankose. Visi pagrin-

diniai sprendimai jos. Nes niekuo negalima pasitikeéti.

Cia islenda kita narcisistinés mamos kategorija.

Visi dukters pasiekimai yra jos. Nes, jeigu ne mama,
tai dukra prie konteinerio stovéty. Dukra tapusi jos
tesiniu. Ji negali turéti savo gyvenimo. Koks ten tas

jos gyvenimas. Pamanykit... Visos mes dirbome

ir vaikus auginome. Tik nereikia verkslenti. Va ji tai
vaikams atidavé ir padaré viskqg. Ir $tai sGnus jau
isdavé. Jeigu dar ir dukra isduos, taiji numirs

i$ sielvarto. Nei sUnus jg isdave, nei kg. Tiesiog
atsitrauké. Neseda j jos kaltinimy ir skundy karuseles.
Bet jis nedékingas. Koks jis nedékingas. O dukra, kuriai
is esmes labiau reikia mamos, bando jtikti. Nusviesti jos
gyvenimg. Bet tai nejmanoma. Nes niekada -
NIEKADA - narcisistinei mamai nebus gana.
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Dukra visada jai liks skolinga uz viskg. Net uz tai,
kg pati pasieke. Nes be mamos-aukos to nebuty.
Sios kategorijos Zmonés visai neturi empatijos.
Jie visiskai negeba uzjausti. Puikiai moka
manipulivoti. Ir greiiau leisis sukapojami j gabalus
klykdami: ,Kokie visi nedekingi”, nei prisipazins
manipuliave. Jeigu bent sykj nepasielgsi,

kaip sako ji, laukia bausmé. Tyla arba kas nors
Slykstaus. Koks nors komentaras. Istrauks ir teks
kokig sunkiq situacijqg, kurig dukra papasakojo
norédama palaikymo. Arba dZiaugsmingg.
Mazdaug - ,tau tik linksmybeés tergpi”.

I3 tiesy narcisistiné mama nemoka myléti savo vaiky.
Jivisada, visada turi bGti démesio centre. Jei dukra
kg nors pasieke, gavo prizqg, laiméjo ,Oskarg”

ar nusipirko roleksq, tokia mama pasakys, kad viskas
Cia 3udas. Bet va, kai jinai dar sovietiniais laikais
vaziavo kur nors | kalabybiskes ir i$ po stalo nusipirko
auksu purkstg ziedq su sintetiniu rubinu, tai buvo
pasiekimas. Va ¢ia tai pasiekimas. Tq Ziedq nesioja
ir dabar. Cia tai kokybé. Ir jos pacios. Ir Ziedo.

,Nu tik biski auksas nusitryné. Bet rubinas kaip naujas.”

Kristina sako niekada tévy neprasiusi pinigy. Kai buvo bebai-

gianti mokslus Amerikoje, kur studijuodama dirbo, sako, kar-

tais gyvendavusi i$ dvidesimties doleriy per savaite. Kai augino

vaikus, rasé disertacija ir dirbo visu etatu, neturéjo nei auklés,

nei namy tvarkytojos, nei jokios kitos pagalbininkés. Bet vis tiek

nuolat jauciasi kalta, nes mama jai viska atidavé. Iki visko atida-

vimo ten toli grazu. Tévai gyvena tikrai daug geriau nei vidutinis

lietuvis. Turi nekilnojamojo turto, tad skurdas jiems negresia.



