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PSICHOTERAPIJA KAIP
NUOLATINE GYVENIMO
REPETICIJA

Vieno placiausiai pasaulyje zinomy $iuolaikiniy psichotera-
peuty Irwino Yalomo naujausia knyga , Terapijos dovana®“, ku-
rios vertima imate j rankas, turi paantraste, nurodancia, kam ji
skirta — basimoms terapeuty ir jy pacienty kartoms.

Tarp jvairiausios psichologinés ir psichoterapinés literataros
retai galima aptikti knyga, kuri gali bati vienodai vertinga prade-
dantiems konsultantams ir psichoterapeutams, patyrusiems iy
sri¢iy, specialistams, taip pat zmonéms, ieskantiems psichologi-
nés ir psichoterapinés pagalbos. , Terapijos dovana® profesiona-
lams — tai puikas, karybiski, kartais netikéti arba diskutuotini
85 patarimai, kaip elgtis per psichoterapijos seansus, kai situacija
gali bati sunkiai nuspéjama. Jie gausiai iliustruojami konkreciais
pavyzdziais i§ turtingos autoriaus 35 mety darbo patirties. Psi-
choterapijos pacientams $i knyga — tai itin turiningas vadovas po
klaidZius $ios srities labirintus, galintis padéti geriau suprasti ne
tik, kas vyksta per psichoterapijos seansus, bet ir prasmingiau pa-

naudoti $ia dazniausiai jtempto dialogo patirtj.
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I. Yalomas daugelj mety buvo vieno prestiziskiausiy JAV
Stanfordo universiteto psichiatrijos profesorius, praktikuojantis
individualiaja ir gruping psichoterapija. Budamas psichoterapijos
profesionalas, jis yra ir itin talentingas rasytojas. Placiai Zinomos
jo knygos Existential Psychotherapy (,Egzistenciné psichoterapi-
ja“) (bene Zinomiausia ir dazniausiai cituojama sios psichoterapi-
jos krypties knyga), The Theory and Practice of Group Psychothe-
rapy (,Grupinés psichoterapijos teorija ir praktika®) (jau iséj¢ 5
sios knygos leidimai), puikiai literatariskai perteikty psichotera-
pijos praktikos atvejuy, savotisky psichoterapijos noveliy rinkiniai
»Meilés budelis“, ,Mamyté ir gyvenimo prasmeé®, taip pat roma-
nai apie psichoterapija ,Kai Nycé verké® ir ,Melagis ant kusetés“.

Rasydamas apie savo darba, I. Yalomas nuolat mégina atsa-
kyti | klausima, kodél psichoterapija tampa profesionalia pagalba
gyvenimo problemy kamuojamam ir kenéian¢iam zmogui. Jo at-
sakymas — psichoterapijoje svarbiausia ne tai, apie kg kiekvieng
kartg ateidamas pas psichoterapeuta kalba pacientas (nors, Zino-
ma, tai irgi svarbu), o kaip rutuliojasi psichoterapeuto ir paciento
santykiai, kiek jie daro gyva, intensyvu, tikroviska kiekvieng ju-
dviejy susitikima. Batent $ie santykiai atspindi kliento kasdienio
gyvenimo problemas, batent Sie santykiai gali padéti jas spresti.
Todél viename i§ interviu I. Yalomas psichoterapija pavadino ,,gy-
venimo repeticija, nepastebimai tampancia paciu gyvenimu®.

Esu tikras, kad $is I. Yalomo ,atviras laiskas“ bus tikra dova-
na visiems mums, kasdien nelengvai statantiems savo gyvenimo

ruma.

Prof. Rimantas Kociinas



I[VADAS

Tamsu. Ateinu § tavo kabinetq, taiau negaliu taves rasti.
Kabinetas tuiias. [einu ir apsidairau. Matau vienintelj
daiktq — tavo panamgq. Ji pilna voratinkliy.

Mano pacienty sapnai pasikeité. Mano skrybélé pilna vora-
tinkliy. Mano kabinetas tamsus ir apleistas. Mangs niekur nebe-
galima rasti.

Pacientai rupinasi mano sveikata: ar basiu su jais per visg
ilg terapijos kelione? Kai isvykstu atostogu, jie bijo, kad niekada
nebesugrisiu. Jie jsivaizduoja, kad dalyvauja mano laidotuvése ar
lanko mano kapa.

Pacientai neleidzia man uzmirsti, kad senstu. Taciau jie tik
dirba savo darba: argi a$ ju neprasiau atskleisti visy jausmuy, min-
¢iy bei sapny? Net ir tie, kurie noréty tapti mano pacientais, si-
lieja | bendra chora ir nesuklysdami pasitinka mane klausimu:
LA jis vis dar priimate pacientus?“

Vienas i$§ pagrindiniy mirties neigimo budy — tikéjimas
asmeniniu ypatingumu. Tai jsitikinimas, kad biologijos dés-

niai mums negalioja, o gyvenimas negali bati toks Ziaurus kaip
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kitiems. Pamenu, prie§ daugelj mety dél silpnéjancio regéjimo
lankiausi pas optometrista*. Jis paklausé mano amziaus ir pasakeé:
~Keturiasdesimt astuoneri? Taip, jums jau pats laikas!“

Zinoma, samoningai zinojau, kad jis teisus, tadiau giliai i
vidaus verzési Sauksmas: ,,Koks laikas? Kam laikas? Visai teisinga,
kad tau ir kitiems gali bati laikas, bet tik ne man!*

Taigi baugu suvokti, kad jzengiau j vélyvaji gyvenimo lai-
kotarpj. Galima nuspéti, kaip keiciasi mano tikslai, pomégiai ir
troskimai. Gyvenimo ciklo analizéje Erikas Ericsonas $ig vélyvaja
gyvenimo stadija vadina generatyvumu. Tai postnarcisistinis lai-
kotarpis, kurio metu Zmogus daugiau démesio skiria nebe sau,
o ateinanc¢ioms kartoms. Dabar, kai pasiekiau septyniasdesimt,
galiu jvertinti Ericsono samprotavimus. Man atrodo teisinga jo
generatyvumo sgvoka. Norédiau naujajai kartai perduoti tai, kq a$
iSmokau. Ir kaip galima greiciau.

Psichoterapija $iuo metu yra gana sudétingoje situacijoje,
tad problemiska ateinanciai psichoterapeuty kartai sialyti pamo-
kymus. Sveikatos sistema grindziama ekonomika, o dél to stipriai
keiciasi psichologinis gydymas. Psichoterapija supaprastinama,
o tai reiSkia, kad ji yra nebrangi ir nei$vengiamai trumpa, pavirSu-
tiné bei nepakankama.

Man jdomu, kur bus mokomi naujosios kartos psichote-
rapeutai. Tikrai ne pagal psichiatrijos mokymo programas, nes
psichiatrija jau palieka psichoterapijos sritj. Jauni psichiatrai yra
priversti specializuotis psichofarmakologijoje, nes mokama tik uz
nedaug kainuojancia psichoterapija (kitaip tariant, jg teikiantys
specialistai yra tik Siek tiek mokyti). Atrodo, dabartiné klinikiniy
psichiatry karta, kuri i$mano tieck dinaming psichoterapija, tick
farmakologinj gydyma, yra nykstanti rasis.

* Optometristas — specialistas, parenkantis akinius (vert. past.).
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O kaip klinikinés psichologijos mokymo programos? Atro-
dyty, turéty buti rengiami butent $ios srities psichoterapeutai.
Deja, klinikiniai psichologai susiduria su tuo paciu rinkos spau-
dimu. Dauguma psichologijos mokykly | $ig situacijg reaguoja
mokydamos paprastesnés terapijos, kuri yra trumpa ir orientuota
i simptomus (dél to pigesné).

Taigi man neramu dél psichoterapijos. Juk dél ekonomi-
nio spaudimo ji pasikeis, o labai sutrumpinus mokymo progra-
mas nusilps. Vis délto esu jsitikings, kad ateityje burelis jvairiy
mokymo discipliny (psichologijos, konsultavimo, socialinio dar-
bo, pastoracinio konsultavimo, klinikinés filosofijos) terapeutu,
baigg studijas, nepaisydami nieko ir toliau kruopsciai mokysis. Jie
ras tokiy pacientu, kurie troksta didesnio augimo ir pasikeitimo,
kurie nori visiskai atsiduoti terapijai. Batent tokiems terapeutams

ir tokiems pacientams a$ parasiau ,, Terapijos dovana®.

SIOJE KNYGOJE studentams patariu nebuti vienos teorijos
pasekéjais ir efektyviy poveikio budy ieskoti jvairiose terapinése
kryptyse. A$ pats daugiausia dirbu pagal asmenybiy ir egzistenci-
ng kryptis, su kuriomis ir bus susijg visi toliau pateikti patarimai.

Nuo pirmosios pazinties su psichiatrija mane domino du
dalykai: grupiné terapija ir egzistenciné terapija. Tai paraleliniai,
taciau skirtingi dalykai. AS nepraktikuoju egzistencinés grupinés
terapijos — tiesa pasakius, netgi nezinau, kaip tai atrodyty. Sie du
budai skiriasi ne tik forma (grupinéje terapijoje dalyvauja nuo
sesiy iki devyniy nariy, o egzistencinéje psichoterapijoje dirbama
su vienu pacientu), bet ir paZiary sistemomis. Grupinés terapijos
metu dirbu pagal asmenybiy, paziary sistema ir darau prielaida,
kad pacientams neviltj kelia jy nesugebéjimas formuoti ir palai-

kyti patenkinamus tarpasmeninius santykius.
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Dirbdamas pagal egzistencinj pozitrj darau visiskai kitokia
prielaida. A$ manau, kad neviltj sukelia pacienty konfrontacija
su Ziauriais Zmogaus buties faktais — egzistencijos ,,duotybémis*.
Kadangi dauguma $ios knygos sialymuy kile i§ egzistencinio po-
ziario, kuris daugumai skaitytojy yra nepazjstamas, reikia trum-
pos izangos.

Egzistencinés psichoterapijos apibrézimas: egzistenciné psi-
choterapija yra dinaminis terapinis poZiiris, kuris domisi egzisten-
ciniais klausimais.

Leiskite placiau pakalbéti apie §j trumpg apibrézima ir pa-
aiskinti fraze ,dinaminis poziaris“. Zodis dinaminis turi tiek
bendrajj, tiek techninj apibrézimus. Bendroji reikSmé dinaminis
(gt. dynasthai — ,turéti galia ar jéga“) nurodo galinguma arba vi-
taliskumg (dinamo — energingas futbolo bégikas ar politinis ora-
torius). Si reik§mé mums netinka. O jei §j apibrézima mégintume
pritaikyti masy profesijai, ar galéty terapeutas bati nedinamiskas
(kitaip tariant, létas, inertiSkas)?

As$ z0dj ,,dinamiskas® vartoju technine prasme. Cia palieka-
ma jégos idéja, bet ji pagrista Freudo psichikos funkcionavimo
modeliu. Sis modelis teigia, kad individo mintis, emocijas ir el-
gesj sukuria viduje konfliktuojancios jégos. Be to — ir tai esminis
momentas, — Sios konfliktuojancios jégos yra skirtingy sqmoningu-
mo lygmeny. Kai kurios jy yra pasgmonéje, visiskai nesuvokiamos.

Taigi egzistenciné psichoterapija yra dinaminé terapija. Kaip
ir jvairios psichoanalitinés terapijos, ji teigia, kad pasamoningos
jégos veikia samoningg funkcionavima. Dél $iy konfliktuojanciy
vidiniy jégu prigimties egzistenciné psichoterapija skiriasi nuo
psichoanalitiniy ideologiju.

Egzistencinés psichoterapijos pozitriu, mus kankinantys vi-

diniai konfliktai kyla ne tik dél kovos su nuslopintais instinktais,
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viduje esanc¢iomis gyvenime buvusiy reik$mingy asmeny projek-
cijomis ar uzmirstais traumuojanciais atsiminimais, bet ir dé/ mii-
sy susidirimo su egzistencinémis ,,duotybémis*.

O kokios tos egzistencinés ,,duotybés“? Jei leisime sau per-
ziuréti kasdienius riipes¢ius ir pamastyti apie savo situacija pa-
saulyje, neiSvengiamai susidursime su svarbiausiomis egzisten-
cijos struktaromis (,ribiniais rapesciais, jei vartosime teologinj
Pauliaus Tillicho termina). Keturi psichoterapijai labai svarbus
Lribiniai rapesciai“: mirtis, vienatvé, gyvenimo prasmé ir laisvé.
(Kiekvienas juy bus apibréztas ir aptartas tam skirtame skyriuje.)

Studentai daznai klausia, kodél a§ nepropaguoju egzistenci-
nés terapijos mokymo programu. Priezastis ta, kad niekada nema-
niau, jog egzistenciné psichoterapija yra atskira mokykla. Todél ne-
méginu sukurti egzistencinés psichoterapijos programu, o dirbu
su jau baigusiais mokslus dinaminiais terapeutais. Didindamas
ju jautrumaq egzistencinéms problemoms, padedu tobulinti jgytus
gebéjimus.

PROCESAS IR TURINYS. Kaip praktiskai atrodo egzistenciné
terapija?

Kad atsakytume | §j klausima, turime atkreipti démesj |
pagrindinius terapijos aspektus: ,procesa” ir ,turinj“. , Turinys®
reiskia tikslius issakytus Zodzius, esmines sprendziamas proble-
mas. ,,Procesas“ susijes su visiSkai skirtingu ir labai svarbiu ma-
tmeniu — tarpasmeniniais (paciento ir terapeuto) santykiais. Kal-
bédami apie sgveikos ,procesa”, turime omenyje tai, kg zodziai
(taip pat ir nezodinis elgesys) mums pasako apie saveikoje daly-
vaujanciy Saliy santykius.

Jeigu stebétume mano terapijos susitikimus, juose neras-

tume ilgy diskusijy apie mirtj, laisve, prasme ar izoliacija. Kai
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kuriems pacientams toks egzistencinis zurinys gali buti labai svar-
bus tam tikrose terapijos stadijose. Tac¢iau ne visiems ir ne visuo-
met. Tiesa pasakius, profesionalus terapeutas niekuomet neturéty
skatinti diskusiju bet kokia tema. Terapijos variklis turi biti ne
teorija, o tarpusavio santykiai.

Taciau visai kg kita rastume per tuos pacius susitikimus ies-
kodami proceso, kuris kyla dél egzistencinés orientacijos. Dides-
nis jautrumas egzistenciniams klausimams labai veikia rerapeuto
ir paciento santykius ir daro jtakq kiekvienam atskiram terapijos
susitikimui.

AS pats stebiuosi ta forma, kurig jgavo $i knyga. Nieckada
nemaniau radyti patarimy knygos terapeutams. Dabar, zvelgda-
mas | praeitj, zinau, nuo ko tai prasidéjo. Prie$ dvejus metus, Pa-
sadinoje pamatgs japoniskus Hantingtono sodus*, Hantingtono
bibliotekoje pastebéjau knygu ekspozicijg ir jg apziaréjau. Buvo
eksponuojamos nuo Renesanso laiky DidzZiojoje Britanijoje per-
kamiausios knygos. Trijose i§ desimties knygy buvo sunumeruoti
,patarimai“ — apie gyvulininkyste, siuvima, darzininkyste. Bu-
vau priblokstas, kad net tuomet, pries simtus metu, vos atsiradus
spausdinimui, patarimy sarasai pritrauké daugumos démes;.

Prie§ daugelj mety pazinojau rasytoja, kuri po dviejy i$ eilés
nepasisekusiy knygy nusprendé niekuomet daugiau nepradéti ki-
tos, kol ji pati pas ja neateis. A$ pasijuokiau i jos pastabos, taciau
iki to nutikimo Hantingtono bibliotekoje i$ tiesy nesupratau, kg
ji turéjo galvoje. Tuomet pas mane atéjo knygos apie patarimus

idéja. Tuoj pat nutariau atidéti kitus raSymo projektus, émiau ty-

* Kalifornijoje, San Marino mieste, yra Hantingtono biblioteka. Jos
teritorijoje galima apziaréti daugybe jvairiy sody (dziungliu, roziu, aus-
traliSkuosius ir kt.), tarp ju ir japoniskuosius, pasizymindius ramia, ap-
mastymams nuteikiandia aplinka (vert. past.).
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rinéti savo klinikinius uzraSus bei zurnalus ir raSyti atvirg laiska
pradedantiems terapeutams.

Sioje knygoje sklando Rainerio Marios Rilkés dvasia. Pries
pat savo potyrj Hantingtono bibliotekoje dar karta perskaiciau
jo knyga ,Laiskai jaunam poetui®. Stengiausi pakyléti save iki jo
saziningumo, visapusiskumo ir sielos kilnumo.

Patarimai Sioje knygoje yra parinkti i$ keturiasdesimt pen-
keriy mety klinikinés praktikos uzrasy. Tai ypatingas idéjy ir
techniky, kurios man buvo naudingos darbe, misinys. Vargu ar
skaitytojas kur nors kitur ras tokiy idéju, jos yra labai asmenis-
kos ir originalios. Taigi $i knyga jokiu badu nepretenduoja buti
sisteminiu vadovéliu; as$ sitlau jg kaip prieda prie bendrosios mo-
kymo programos. Sioje knygoje pateikti adtuoniasdedimt penki
atrinkti skyreliai. Rinkdamasis vadovavausi ne kokia nors tvarka
ar sistema, o savo jausmais. PradZioje turéjau daugiau nei dviejy
$imty patarimy sarasg ir atmeciau tuos, kurie mane maziausiai
jaudino.

Atranka veiké ir dar vienas veiksnys. Savo neseniai parasyto-
se knygose ir istorijose esu aprases daugybe terapijos procediruy,
kurios pasirodé naudingos mano klinikiniame darbe. Ta¢iau ka-
dangi mano kariniai turi komiska, kartais netgi parodijinj tona,
daugeliui skaitytojy neaisku, kada apie apraSomas terapijos pro-
cediras kalbu rimtai. ,, Terapijos dovana“ man suteikia galimybg
pataisyti ankstesnius karinius.

gioje knygoje teorijos nedaug, tai daugiau mano mégstamuy,
poveikio bady ir teiginiy kolekcija. Tie skaitytojai, kuriems rei-
kia daugiau teorijos, gali paskaityti kitas mano knygas: Existential
Psychotherapy (,Egzistenciné psichoterapija®) it The Theory and
Practice of Group Psychotherapy (,,Grupinés psichoterapijos teorija
ir praktika®), sios knygos pirmtakes.
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Kadangi mokiausi medicinos ir psichiatrijos, pripratau
prie Zodzio pacientas (lot. patiens — ,tas, kuris kencia®), taciau
$i terming vartoju kaip sinonimg zodZiui klientas — tai bendras
pavadinimas, vartojamas psichologijoje ir konsultuojant. Kai ku-
riems zodis pacientas asocijuojasi su siekianciu islaikyti distancija,
nesuinteresuotu, nejsitraukusiu, autoritarisku terapeutu. Tadiau
paskaitykite toliau — a$ skatinu jsitraukimu, atvirumu ir lygiatei-
siSkumu pagrijstus terapinius santykius.

Daugelis knygu, taip pat ir mano paties, susideda i§ tam ti-
kro skaiciaus atskiry punkty ir daugybés graksciai juos siejanciy
intarpy. Kadangi parinkau labai daug savarankisky patarimy, ir
praleidau intarpus bei peréjimus, tekstas nebus vientisas.

Nors $iuos patarimus parinkau atsitiktinai ir tikiuosi, kad
daugelis skaitytojy, atsirinks juos nesistemiskai, véliau méginau

juos sugrupuoti, kad bty lengviau skaityti.

PIRMA DALIS (1-40) susijusi su terapeuto ir paciento san-
tykiy prigimtimi, ypa¢ pabrézZiant éia ir dabar, terapeuto saves
panaudojimg terapijoje ir terapeuto saves atskleidima.

KITA DALIS (41-51) nuo proceso pereina prie turinio ir sitilo
mirties, gyvenimo prasmés ir laisvés (apimant atsakomybe ir ap-
sisprendima) tyrinéjimo metodus.

TRECIA DALIS (52-76) susijusi su daugybe per terapijq isky-
lan¢iy problemuy.

KETVIRTOJE DALYJE (77-83) kalbu apie sapny panaudoji-
mga terapijoje.

PASKUTINEJE DALYJE (84—85) aptariami buvimo terapeu-

tu pavojai ir nauda.
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Sioje knygoje pateikiama daugybé mano mégstamy speci-
finiy fraziy ir poveikio bady. Drauge noriu pabrézti spontanis-
kumg ir karybiskuma. 7zigi nepriimkite mano mégstamy poveikio
biidy kaip recepto. Sie poveikio bidai atspindi tik mano asmening
patirtj ir pastangas atrasti savo paties stiliy bei balsg. Daugelis stu-
denty galbat atras, kad jiems tinkamesnés kitos teorinés pozicijos
ir techniniai stiliai. Patarimai $ioje knygoje kilo i§ mano kliniki-
nés praktikos su nesunkiais pacientais (ne su tais, kurie yra psi-
chotiski ar ryskiai nejgalas). Susitikimai vykdavo vieng ar re¢iau
du kartus per savaite, tesdavosi nuo keleto ménesiy iki dvejy trejy
mety. Mano terapijos tikslai su tokiais pacientais yra ambicin-
gi: siekiu ne tik panaikinti simptomg ir sumazinti skausma, bet
kartu padéti asmeniskai augti ir pakeisti tam tikrus charakterio
bruous. Zinau, kad mano skaitytojy situacija gali bati visiskai
kitokia: kitokia aplinka, kitokie pacientai, trumpesné terapijos
trukmeé. Vis délto tikiuosi, kad tai, ka a$ iSmokau, skaitytojai su-

gebés karybiskai pritaikyti tam tikrai savo darbo situacijai.



