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SEJA IR DAIGU SODINIMAS

Darzoveés séjamos trimis pagrindiniais etapais: pavasarj, va-
sarg ir rudenj. Tai priklauso nuo darZzoviy atsparumo $aléiui, ve-
getacijos (augimo iki derliaus subrendimo) trukmeés ir laiko, kada
norima nuimti derliy. Pvz., morkos gali buti séjamos tiek rudenj,
pries pat uz$alant (norint gauti ankstyva pavasarinj derliy), tiek
ankstyva pavasarj (valgyti vasarai), tiek vélyva pavasarj — vasaros
pradzioje (Ziemai laikyti).

Ankstyviausia pavasario séja pradedama vos atsilus dirvai ir
trunka iki geguzés pradZios, kol rytais dar daznai pasitaiko $alny.
Siuo metu gali bati séjamos $alny nebijancios darzovés: Zirniai,
morkos, pastarnokai, pupos, krapai, ridikéliai, salotos, sodinami
¢esnakai. Taip pat galima séti burokélius, bet reikia Zinoti savo au-
ginamos veislés savybes — kai kuriy veisliy burokéliai pagale ima
auginti Ziedynus pirmais augimo metais ir neuzaugina $akniavai-
siy. Siuo metu po priedangomis ar giltnamyje séjami kopustai ir
griez¢iai daigams.

Pasibaigus pavasarinéms $alnoms, sodinami svogunai (jiems
$alnos nebaisios, bet pasale dazniausiai Zydi ir neuZaugina galvu-
¢iy), séjami ridikai, burokeéliai, agurkai, moliugai, kopustai tiesiai
lysves, vélyvos morkos rudens derliui, sodinamos bulvés. Taip pat
séjamos kruminés, vijoklinés ir $paraginés pupelés.

Vasarg séjamos trumpos vegetacijos darzovés ziemai laikyti:
ropés (liepos antroje puséje) ir Zieminiai ridikai (apie liepos vidu-
rj), taip pat darzovés greitai vartoti: salotos, $paraginés pupelés —
jos gali buti séjamos kas kelias savaites pradedant nuo pavasario
iki liepos. Vasaros pabaigoje-rudens pradzioje galima séti ridike-
lius. Vasarg jiems per ilgos ir per karstos dienos, o rudeniop jie vél
gerai auga, kaip ir pavasarj.

Rudenj darzovés séjamos prie$ pat uzsalant, kad iki rudens ne-
sudygty. I$imtis yra tik Zieminiai ¢esnakai, jie gali buti sodinami
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rugséjo-spalio ménesiais, kad iki Ziemos isleisty daigus. Teisybés
délei turiu pasakyti, kad mes Zieminius ¢esnakus sodindavome
i§ karto po derliaus nuémimo, liepos pabaigoje, ir derlius visada
budavo geras. Taip sutaupoma laiko: nuimant derliy, tinkamos
galvutés suskaidomos ir i§ karto sodinamos. Dabar Zieminiy jau
neauginame, pakeitéme juos vasariniais. Beje, kai kurie Lietuvos
darzininkai jsigudrino ir vasarinius ¢esnakus sodinti rudenj. Ir
viskas gerai — perziemoja, Zydi (sodinami pavasarj paprastai nezy-
di), duoda gera derliy.

Pries Ziema gali buti séjamos morkos pavasario derliui, pas-
tarnokai (jie auga ilgai, todél kuo anks¢iau sudygs — tuo didesni
uzaugs), krapai, salotos. Sudygsta ir savaime i§ rudens pasiséje ri-
dikeéliai, burokéliai, net pomidorai. Taigi rudeniné séja — dar near-
ti dirvonai darzininkystés eksperimentams. Galima bandyti daug
ka ir padaryti netikéty atradimuy.

Séjos gylis priklauso nuo sékly dydzio. Lengviausia séjos
gyli nustatyti pagal séklos ilgj. Pvz., jeigu sékla mazdaug 1 cm il-
gio, tai ji séjama j mazdaug 2 cm gylj. Ta¢iau gamtiniame darZe
to laikytis visai nebutina. Séklai sudygti reikia tik drégmeés. Jeigu
dirvos pavirsiuje jos pakanka, séti galite nors ir barstydami séklas
ant pavir$iaus. Tiesa, tuomet jas reikéty prispausti prie Zemés,
nes Saknelei lengviau augti, kai tiesiogiai lie¢iasi su dirva. Geriau-
sia séklas jterpti j dirva arba paséjus uzberti zemés sluoksniu.

Séjos atstumai - pagal darzoviy rasj. Ant kiekvieno sékly
pakelio buna parasyta, kokiais atstumais eilése ir tarpueiliuose ta
kultara séjama. Tacdiau tai néra absoliudiai teisinga ir tikrus, pa-
togiausius atstumus nustatysite pamate, kokios darzovés kokio
dydzio jums uzauga. Pvz., kopusty galvos gali bati po 1 kg, o gali
buti ir po 10 kg — atitinkamai skirsis jy dydis ir uZimamas plotas.
Kuo didesnes darZoves rengiatés auginti, tuo didesnius atstumus
tarp jy reikia palikti séjant. Zinoma, geriau séti tankiau nei per
retai. Visada galima iSretinti.
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Daigy sodinimas. Kai kurias $al¢iui jautresnes darzoves ga-
lima séti siltnamyje ar inspekte, o labai $ilumameéges — kambaryje
ant palangés ir j lysves sodinti pasibaigus $alnoms. Taip dazniau-
siai auginami pomidorai, paprikos, jvairios kopustinés darzoves,
salierai, kartais burokéliai, porai. Jeigu jmanoma, stengiamés ap-
sieiti be daigy auginimo &iltai - augalai buna geriau uZsigrudine ir
stipresni, todél paties auginimo ¢ia nenagrinésime. Paminésiu tik
keletg gudrybiy apie daigy sodinimg.

Sodinamy daigy Saknelés formuojamos atsizvelgiant j darzo-
viy rasj. Kopustinéms darzovéms, agurkams, moliigams nugny-
biama centriné §aknelé iki apatiniy $oniniy $akneliy (13 pav.), taip
paskatinant auginti daugiau $oniniy $akny ir formuoti tankig $a-
kny sistema, geriau aprupinancia augalg maistu (14 pav.). Kai ku-
rie darzininkai trumpina $akneles ir apvaliems burokéliams, kad
auginty storesnius Sakniavaisius. Gnybdami nelieskite pirstais
$akny, viena ranka laikykite uz lapkociy ar stiebo, o kita nugnyb-
kite. Formuojant $aknis, persodinti geriau kuo jaunesnius daigus,

13 pav. Daigo centrinés $aknelés 14 pav. Tankus ugteléjusio daigo
nugnybimas Sakny kuokstas
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vos su dviem tikrais lapeliais. Kuo véliau sodinsite, tuo daigui bus
sunkiau. Taip pat kuo daugiau $oniniy $akneliy turés daigas, tuo
lengviau prigis. Todél geriau daigus auginti re¢iau negu per tan-
kiai. Tankiai augdami daigai konkuruoja tarpusavyje, leidzia ilgas
liemenines $aknis ir maZzai augina $oniniy.

Daigai sodinami apniukusiu oru, kad saulé jy neisdZiovinty,
kol $aknys negali pakankamai aprupinti augalo vandeniu. Sun-
kiausiai prigyja kopusty daigai — kol pradés augti, juos pravartu
apsaugoti nuo tiesioginiy saulés spinduliy sukuriant pavésj i$
jsmeigty Saky su lapais ar i§ kitokiy medziagy (15 pav.).

Labai jdomi, bet dabar uzmirstas dalykas — daigy $aldymas.
Taip galima pagerinti darzoviy veisles. Tiesa, $is procesas labai
subtilus ir rekomenduotinas tik rimtai uzsiimantiems darZzoviy
savybiy gerinimu.

Dél salcio poveikio augalai keicia savo savybes, kai kurie net
labai smarkiai. Pvz., artiSokai i§ dvimeciy tampa vienmediai, t. y.
jau pirmais augimo metais sukrauna ziedus, ankstyvos kukuruzy

15 pav. Kopusty daigai
lapy ir 3aky pavésyje
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veislés tampa Zemaugeés, sutrumpéja jy vegetacija. O svarbiausia,
kad jgytos savybés yra perduodamos palikuonims. Taip galima ge-
rinti pomidory ir agurky veisles, trumpinant jy vegetacija ir didi-
nant atsparuma zemai temperatirai bei staigiems jos poky¢iams.
Taip pat ir nelepios kultiros, pasaldzius daigus, geriau auga ir
dera misy permainingame klimate.

Séklos sudaiginamos drégname skudurélyje, kol pasirodo $ak-
neliy galiukai. Tada su tuo paciu skuduréliu dedamos ant ledo ar
sniego vésioje patalpoje ar saldytuve. Aplinkos temperatara ba-
tinai turi bati silpnai teigiama, 1-3 laipsniai $ilumos. Ant ledo
séklos laikomos mazdaug para, kol pasala saknelé. Bet jeigu Sak-
nelés galiukas jau parudavo, laikyta per ilgai. PradZioje geriau is-
bandyti su keliomis séklomis, kad nesugadintuméte visy. Si pro-
cedura gana subtili, todél su $ilumameégémis kultaromis jg verta
bandyti tik tiems, kas turi konkrety tiksla pagerinti kokig nors
veisle. Arba nori tiesiog paeksperimentuoti. Sal¢iui atspariy kul-
tary séklas galima laikyti ilgiau.

SVARBU!

Jeigu pasaldzius daigus darzovés bus auginamos $iltnamio
salygomis, jokiy pageréjusiy savybiy galite ir nepastebéti.
Juk &itaip, galima sakyti, augalams paZadinami $iaurietigki
prisiminimai ir poky¢iai tikétini tik tada, kai salygos $iau-
rietiSkos. Augalai — labai seni organizmai ir daug geriau pri-
sitaike prie jvairiy aplinkos salyguy bei staigiy ju poky¢iy uz
gyvunus. Prisitaike todél, kad per savo egzistavimo laikg jie
jau mateé visko — ir kar$cio, ir 8alcio. Ir isgyveno. Tereikia at-
gaivinti ju atmintj.
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7
ROPES

Be ropiy musy protéviy virtuvé buvo nejsivaizduojama. Au-
ginta tiek kaip maistiné, tiek kaip pasariné darzove.

Senovéje ropés augintos isdeginto misko vietoje. Taip uzaug-
davo geriausias ropiy derlius. Ir ne tik — gausiai pelenais patrestoje
dirvoje pirmus penkerius metus gerai deréjo duoniniai javai ir li-
nai. Matyt, dar nuo ty laiky ropés su pelenais beveik neisskiria-
mos ir musy darzuose retai kam pavyksta jas uzauginti nebarstant
pelenais. Dabar tas ropiy pomégis siejamas ne tik su dideliu kalio
poreikiu, bet ir su kryZmaziedinémis spragémis — ropiy ir jy gimi-
naiciy kenkéjais, apninkandiais ir grauziandiais tiek lapus, tiek Zie-
dynus. Peleny spragés nemégsta. Galima juos pakeisti ir suodZiais.

Europoje geriausios ropés buvo auginamos Suomijoje, pajario
regionuose. Tai rodo, kad ropé labiau mégsta vésy, drégna klima-
ta. Ir pas mus jos geriausiai uzderédavo Zemumose, nusausintose
balose, kur vésu ir drégna. Sausros nepakelia visigkai, trakstant
drégmes ar per kars¢ius ypa¢ smarkiai puola spragés, o tai rodo,
kad augalai nusilpsta. Suomiai - entuziastai, kultarinio paveldo
saugotojai — ir dabar augina ropes, prisilaikydami senosios agro-
technikos. Tiesa, misky dabar nedegina, daro paprasé¢iau: ant Ze-
meés ploto, skirto ropéms auginti, prideda stambiy $aky, rastiga-
liy, $iaip niekam netinkamos sausos medienos ir viskg sudegina.
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Lieka dirva dengiantis peleny sluoksnis. Tokia dirva purena (pele-
nai kiek susimaio su pavirsiniu sluoksniu) ir séja ropes. Sios dar-
#oveés reikalauja ir maziausiai priezitros. Zinoma, kai auga tinka-
momis saglygomis. Séklos paséjamos, sudyge daigai kiek apravimi
ir ropynas paliekamas ramybéje iki derliaus nuémimo. Stai ¢ia at-
siskleidZia tradicinio darZo praktiskumas: kai auginamos geriau-
siai prisitaikiusios kulturos ir taikoma tinkamiausia agrotechnika,
prieziuros reikia labai mazai.

Senovéje ropés nebuvo laikomos paprastomis darzovémis ir
nebuvo priskiriamos prie bendro darzo. Tiesiog ropé buvo ropé -
jai atskira, tinkamiausia vieta, jai ir i§skirtiné pagarba - slavy
krastuose ropés buvo laikomos tauriosiomis darzovémis. Kaip
ergketas tarp Zuvy, taip ropé tarp darzoviy. Ne veltui, nes tai, ma-
noma, $iaurés krastuose seniausiai auginamas kulturinis augalas
(beje, grei¢iausiai vietinis), ty krasty Zmonéms jprasciausias, arti-
miausias. Galima sakyti, kad ropés — neatskiriama siaurés Zemdir-
biy kultary dalis. Musy taip pat. Atrodo, kad apie ropes mes dar
daug ko nezinome ir vargu ar suzinosime.

Ropés gali buti séjamos anksti pavasarj (vasaros derliui) arba
vasarg - liepos pabaigoje-rugpjucio pradzioje (laikyti Ziema). Ve-
getacija trumpa, esant tinkamoms salygoms visiskai uzauga per
du ménesius. Rudens derlius nuimamas prie$ pat $al¢ius. Salny
nebijo.

Dabar jau niekas negali tiksliai pasakyti, kokias ropes augino
musy protéviai. Ty laiky $altiniai apie ropes kalba mazai. Supran-
tama, tai buvo tiek paplitusi ir jprasta kultara, kad jos auginimas
buvo pazjstamas kiekvienam, vos ne jgimtas, todél ir mokyti ar ka
patarinéti nebuvo reikalo. Tik uzZsimenama, kad buvo auginamos
ropés su skirtingais poZymiais: saldZiosios, paprastosios ir ploks-
Ciosios. Dar reikéty pridurti, kad ropiy buvo jvairiausiy spalvy, kai
kuriy turime ir $iandien. O kad vos ne kiekvienas kaimas turéjo
savita ropiy populiacijg — savaime aisku.
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XVIII a. olandy dailininkas, rasytojas ir keliautojas Cornelis
de Bruijnas savo Kelionéje po Moskovijg taip apraso jspudzius Ar-
changelske: ,Siuose namuose ryte mums atnesé keleta rasiy jvai-
riy spalvy ropiy, jspiadingo grozio. Cia buvo violetinés kaip masy
slyvos, pilkos, baltos ir gelsvos, visos i§rasytos rausvomis gyslelé-
mis, panasiomis j cinoberj [toks mineralas, naudojamas dazams
gaminti - aut. past.] ar j geriausig raudong derva [taip pat nau-
dojama dazams gaminti — aut. past.], akims tokios pat malonios
kaip gvazdiko Ziedas. A$ nupiesiau keleta $iy vaisiy ant popieriaus
vandeniniais daZais, taip pat keletg i$siunéiau j Olandijg dézutéje,
pripildytoje sauso smélio, vienam savo draugui, panasiy jstabiy
daikty meégéjui.“ Dailininko palyginimai rodo, kad ropés jj tikrai
nustebino, nors Olandija tais laikais, kaip ir §iandien, buvo labai
isplétoto zemeés ukio $alis. Simtmediu anks¢iau vokietis Adamas
Olschligeris minéjo tame paciame kraste matytas rausvos ir net
zydros spalvos ropes.

Deja, siandien turime priesingg situacija. Pati seniausia ir ver-
tingiausia musy kultara visigkai i$nyko tiek i§ darzy, tiek i$ virtu-
viy. I8nyko ir i§ mokslo jstaigy kolekcijy, gal kaip tiesiog neverta
démesio? Mazai kas Zino ne tik tai, kaip ja auginti ir ka i$ jos ga-
minti, bet net ir kaip ji atrodo.

Dabar pas mus ropés geriau uzauga sunkesnése priemolio dir-
vose. Vien dél to, kad nepakencia sausros. Lengvose dirvose gera
derliy duoda tik tada, kai augimo periodu nekarsta ir daug lyja. Se-
jamos 10 cm atstumais eilése ir ne maziau nei 40 cm tarp eiliy. Mul-
¢iuojamos sociai. Jeigu sausa ir norite gero derliaus, butina laistyti.

Sékly auginimas. Séklai atrenkami dideli, grazus ir sveiki
Sakniavaisiai. Jeigu turite vieno tipo, bet skirtingy spalvy ropiy,
séklai palikite visy spalvy. Nupjaunami lapai ir ilga apatiné $aknis.
Galima per Ziema laikyti rasyje ar uzkastas Zeméje, o galima i$ viso
nerauti ir palikti lysvéje. UZzdengtos storesniu mulcio sluoksniu,
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jos puikiausiai perziemoja. Jeigu nesugrauzia pelés. Vis délto sau-
giau vertingus séklinius $akniavaisius laikyti $aldytuve. Nors ir
isleidzia lapelius, gerai i$silaiko iki sodinimo. Ziema ropés nusilei-
dzia bulvéms - risyje laikosi daug prasciau.

Pavasarj $akniavaisiai sodinami vos i$éjus pasalui, iki vir$aus,
giliau, negu augo praeitais metais. Salny nebijo. Vasaros darbas —
priziareéti, kad netrukty muléio, ir, jeigu reikia, palaistyti. Uzéjus
sausroms, galima prazudyti busima sékly derliy vien dél to, kad
ropei bus per sausa. O ir spragés neduos ramybés. Subrende sék-
lojai nupjaunami, i§dZiovinami (geriau medziaginiame maise, kad
neisbyréty séklos) ir iskuliamos séklos. Kulti patogu dauzant ir
maigant patj mai$g — sunkesnés séklos subyra j apadia ir lengvai
susemiamos. Taip patogu kulti ir kopustus, ridikus, kitas kryzma-
Ziedes darzoves. Auginant séklai reikia Zinoti, kad ropés kryzmi-
nasi su rapsais, griez¢iais ir pasarinémis ropémis, nesodinti ar¢iau
kaip 300 m nuo $iy kultary séklojy.

Vartojimas maistui. Receptai, kaip paruosti ropes, iSnyko
kartu su pa¢iomis ropémis. Dabar galime atsekti tik nuotrupas i$
seny zmoniy prisiminimy. Aisku, kad jos buvo gaminamos visaip:
tiek verdama sriuba, tiek kepamos lauZo pelenuose ar krosnyje su
mésos jdaru ir be jo, tiek troskinamos moliniuose puoduose, net
gaminami desertai su vaisiais bei medumi ir daromas jdaras pyra-
gams (supjaustytos ropés istroskinamos krosnyje, pridedant nori-
my prieskoniy - buna ir sarus, ir saldus jdaras). Buvo valgomos
ir zalios — tarkuotos su grietine. Taip pat buvo rauginamos. Stai
apie ropiy rauginimga viskas aisku. Galima rauginti sveikas arba su-
pjaustytas. Ropés nuvalomos, nuplaunamos, jeigu reikia — supjaus-
tomos. Sudedamos j indg (galima statine ar trilitrinj stiklainj) ir uz-
pilamos pastudytu vandeniu. Litrui vandens dedama 20 g druskos,
t. y. valgomasis $aukstas. Raugiant statinéje reikia paslégti, stiklai-
nyje — ziuréti, kad viskas buty apsemta. Galima pridéti ir norimy
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prieskoniy: juodyjy serbenty lapy, ¢esnaky ar kity. Bet tradicinis
prieskonis raugintoms darZzovéms — krieno $aknis. Indas palaiko-
mas $iltai, kambario temperaturoje, kol pradeda kilti burbuliukai,
ir dar tris dienas, o tada iSneSamas j vésig patalpa arba dedamas j
Saldytuva. Jeigu raugiate stiklainyje — kol stovi &iltai, tik priden-
giama, kad nepriljsty musiy, o prie$ dedant j $aldytuva ar rasj uz-
spaudziama plastikiniu dangteliu. Valgyti galima mazdaug po trijy
savai¢iy. Raugintos ropés buvo valgomos ir neapdorotos, bet buvo
ir verdamos, kepamos, tro§kinamos, trinamos j sriubas.

Dar $is bei tas dél ropiy ir viso kito tradicinio maisto ruosimo.
Virimas ant ugnies atsirado labai neseniai. Protéviai ropiy augi-
nimo laikais neturéjo ne tik dujiniy virykliy, ka jau kalbéti apie
elektrines, bet ir krosniy, ant kuriy galima virti. Maistas buvo
troskinamas duonkepyje, moliniuose, véliau ketaus puoduose.
Esmé — neauksta, apie 70 laipsniy temperatira ir ilgas procesas.
Trogkinama bent jau keletg valandy, o daZniausiai per naktj arba
net parg ar dvi, priklauso nuo produkty.

KOPUSTAI

Ankstyvaisiais viduramziais atkeliavusi i§ VidurZemio jiros
regiono ir Ryty Europoje pradéta auginti darzoveé greitai tapo
strategine kultara. Guziniy kopusty buvo auginama daug ir varto-
jami jie beveik kasdien. Siandien, atsiradus nepalyginamai dides-
nei darzoviy jvairovei, kopustai palengva uzleidzia savo pozicijas,
nyksta senovinés veislés, pamirstamos jy auginimo technologijos,
skursta misy virtuveés be rauginty ir troskinty kopusty su kiaulés
karka ar rukytais laginiais... Skursta ir Zmonés, pamirse protéviy
vertinta ir jiems jégy teikusj maista.

Kopustai — drégme ir maistingg dirva mégstancios darzoveés.
Sékmingai auginamos sunkesnése dirvose, Zemesnése, vésesnése
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vietose. Storai mul¢iuotuose darZuose taip pat gerai auga ir leng-
vame priesmeélyje. Yra daugybé kopusty rusiy, kiekvienos ruasies -
daugybé veisliy. Visy ¢ia neminésiu, nes strategine reik§me turi
tik guzinis kopustas. Visi kiti — Siaip sau, dél skonio pajvairinimo
ar sportinio intereso. O auginimas jy visy panasus.

Guziniai kopustai skirstomi j ankstyvuosius (skirtus valgyti
vasarg) ir vélyvuosius (skirtus laikyti Ziema ir rauginti). Skiriasi
tik jy derliaus nuémimo laikas ir savybés — ankstyvieji kopustai
rauginti netinkami. Vieni nuimami kuo anks¢iau, kai tik susifor-
muoja galvos, kiti — kuo véliau, pries pat sal¢ius.

Vélyvuosius kopiustus galima séti tiesiai j dirva geguzés pradzio-
je, o ankstyvuosius, jeigu norite kuo ankstyvesnio derliaus, teks so-
dinti daigais. Dar reikia priminti, kad kopusty séklos labai maZos,
daigeliai maZzudiai ir priziaréti didesnj jy kiekj lysvése — nemazas
vargas. Todél, nusprendus jy auginti daug, bet kokiu atveju teks
auginti daigus. Bet vél perspéju: kuo maziau streso patiria augalas,
tuo jis bus sveikesnis, tuo maZiau puolamas ligy ir kenkéjy. Tiesiai
jauginimo vieta séjami kopustai bus sveikesni. Taigi rinkités patys.

Daigams kopustai séjami balandzZio viduryje ar pabaigoje j ins-
pektus ar po priedangomis. Norint uZsiauginti tik $eimos porei-
kiams, inspektg jruosite vos per dvi ar tris valandas, o naudg jis
teiks daug mety.

Inspekto jrengimas. Rudenj ar anksti pavasarj saulétoje vie-
toje iskasama norimo dydzio duobé, geriau sta¢iakampio formos,
siauresné ir ilgesné. Patogiausia priziaréti mazdaug 1 m plocio
inspekta. Reikalingas duobés gylis - mazdaug 40 cm, bet jos du-
gna reikés uzpilti derlingesniu dirvozemiu, todél kasame 60 cm.
Reikiamga ilgj apsiskaic¢iuokite pagal auginamy daigy skaiciy. Vie-
nam kvadratiniam metrui skai¢iuokite mazdaug 400 kopusty
daigy. Inspekte galésite auginti ne tik kopusty, bet ir kity jums
reikalingy darzoviy daigus.
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Duobés krastus apréminkite lentomis ar rasteliais, kad neby-
réty zemé. Aprémintas duobés pavirsius turi buti lygus ir Siek tiek
pakiles nuo Zemés, kad nuo dirvos pavirsiaus neuzsitersty langas.
Padarykite inspekto langa. Tai medinis karkasas, aptrauktas po-
lietileno plévele. Galima panaudoti ir senus langy rémus. Langas
turi atitikti duobés réma, kuo maziau plysiy - tuo geriau. Vienoje
puséje jtaisykite atrama, kad, pakélus langa védinti, buty galima jj
paremti. Jeigu inspektas ilgesnis nei 2 m, pravartu daryti du lan-
gus. Bus lengviau juos nuimti séjant, priziarint ar raunant daigus.
Galima langg padaryti atidaroma, su vyriais - ¢ia jau kaip kam
patogiau, inspektas daromas ne vieniems metams.

Pabaigus darbus, inspekto dugnas tolygiai uZpilamas 20 cm
sluoksniu geros Zemeés. Tai gali buti paprasta darzo Zemé ar jos
misinys su lapais, $iaudais. Tinka primaisyti ir nedaug arkliy ar
triugiy méslo.

Baigtas inspektas atrodo taip (18 pav.):

18 pav. Inspektas
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Inspekte pavasarj auginami daigai, o vasarg jj galima naudo-
ti kaip paprasta lysve. Rudenj, kaip ir lysvéje, dedamas storesnis
muléio sluoksnis. Pavasarj naktimis langas visada turi buti uzda-
ras, o dienomis, kai sauléta, atidaromas védinti. Rudenj, kai jau
niekas neauga, langas turi buti uzdarytas. Taip pat ir per Ziema.
Nepamirskite laistyti daigus dar nespéjus pradziati dirvai.

Taigi séklas paséjome, daigai auga. Per daug jy nelepinkite,
net ir vésig dieng (jeigu temperatura pliusiné) inspekto langa pra-
verkite — tegul gradinasi. Svarbu, kad daigams netrukty drégmeés.
Daigus, kai suformuoja du tikrus lapus, galima sodinti j lysve. Sil-
pny dalny nebijo. Ziemai skirtus kopistus geguzés pradzioje gali-
ma séti lauke.

Nesodinkite per giliai, geriau taip, kaip augo daigyne. Seniau
daigy Saknis pries sodinant pamirkydavo gyvuliy slapimo, dumblo
ir vandens misinyje. Arba $vieZio karvés méslo ir vandens misiny-
je. Dabar tai vis dazniau uZmir$tama, bet $i priemoné veiksminga,
labai pagerinanti daigy prigijima ir mityba pirmomis dienomis.
Ir nepamirskite uzpavésinti, kol prigis. Prigijusius ir pradéjusius
augti daigus mul¢iuojame sociai. Muléias turi ne tik saugoti dirvos
drégme ir tiekti maisto medziagy, bet ir sudaryti palankias saly-
gas kopustams auginti pridétines $aknis dirvos pavirsiuje. Sioje
vietoje, tarp Zemeés ir muldio, igsiskiria daugiausia maisto me-
dziagy, todél kuo daugiau pridétiniy $akny priaugins kopustas,
tuo geriau apsirapins, tuo didesnj derliy gausime. Prie$ simtmet;j
nieko nestebino 10 ir 12 kg svorio kopusty galvos. Tai tradiciskai
dirbamoje Zeméje, o musy galimybés dar didesnés. Tiesa, norint
uzauginti didesnj derliy ir darbo bus daugiau.

Daigai sodinami ne tankiau kaip 40 x 60 cm atstumu. Jeigu, pra-
déje intensyviai augti, augina daug stambiy lapy, apatinius galima
po truputj lauzyti, taip grei¢iau pradés sukti guzes. Augant mulcio
vis pridedama, kad jo sluoksnis jokiu budu nei§dziaty iki apacios.

Ankstyvy kopusty derlius nuimamas pagal poreikj, kai galvos
tampa tinkamos naudoti, o vélyvujy — prie$ pat Saléius, spalio pa-
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baigoje ar net lapkri¢io pradzioje. Nuimant ankstyvuosius kopus-
tus, reikia nupjauti tik guze, paliekant dirvoje kuo daugiau koto.
Kota storai apmuléiavus, iki rudens i$ jo iSaugs dar keletas mazy
guzeliy. Ziema kopusty galvos laikomos risyje ant lentyny arba
Zemeéje, bet saugiausia ir naudingiausia kopustus rauginti. A¢ia
Dievui, Lietuvoje $is reikalas dar neuZzmirstas ir raugti kopustus
moka kiekviena vyresnio amziaus Seimininkeé.

Sékly auginimas. Sava kopiisty sékla — didelis Zingsnis $iy
darzoviy sveikatos, gero derliaus ir aukstos kokybés link. Turime
béda - i$ seniau Lietuvoje auginty vertingy, rauginti skirty ko-
pusty i8liko vos dvi veislés: ‘Bagociai’ ir ‘Dotnuvos baltarusigkieji’.
Deja, ju augintojus galima ant pirsty suskaiciuoti.

Séklai atrenkamos graziausios, kieciausios, sveikiausios gal-
vos. Nuraunamos su $aknimis, nuvalomi apgede lapai ir per Ziema
islaikomos rusyje, pakabintos Zemyn galva arba uzkastos Zeméje
tokioje pat padétyje. Sékloms nebutina laikyti visas galvas, galima
jas nupjauti i$saugant tik kotus, bet butina palikti gazés viduryje
esancia koto dalj. Pavasarj, pasibaigus stiprioms $alnoms, kopus-
tai sodinami j lysve. Apipuve lapai nuvalomi, paliekant tik svei-
kus. Sodinama iki pat guzés (19 pav.). [§ guzés apacioje esanéiy

Mul¢ias

Dirvos pavirsius

19 pav. Séklinio kopusto sodinimas pavasari
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pumpury auga Ziedynai. Subrendus sékloms, Ziedynai nupjauna-
mi, sudedami j medZiaginj mai$a ir pakabinami sausoje vietoje.
Jeigu séklos bresta nevienodai ir auginamas nedidelis kiekis, ge-
riau rinkti subrendusias, kitas paliekant vélesniam laikui.

Jeigu norite uzsiauginti ankstyvyjy kopusty sékly, juos sodin-
kite véliau: pac¢ius ankstyviausius - liepos viduryje ar net gale, o
vidutinio ankstyvumo — ménesiu anks¢iau. Jeigu pasodinsite per
anksti, galvos neissilaikys per Ziema.

Reikia Zinoti, kad ne tik kopusty, bet ir visy kity darzoviy sék-
lojai turi buti auginami ypac¢ geromis salygomis. Jiems skirkite
pakankamai démesio, nes nuo sékly kokybés labiausiai priklau-
sys busimas derlius. Kopustams parinkite gerai apsviesta vieta,
geriausig muldia, tinka paskatinti méslu. Kopustai kryZzminasi su
visomis kopustinémis darZovémis, taip pat ir veislés tarpusavyje.
Todél, norédami uzsiauginti skirtingy kopusty veisliy sékly, vie-
nos veislés séklojus turite auginti ne arc¢iau kaip 500 m nuo kitos
veislés. Tai labai neparanku, todél, norint saugoti ir gerinti viena
veisle, geriau auginti vienos veislés séklas. Nebent specialiai nori-
ma sukryZminti skirtingas veisles.

Tradicinéje virtuvéje §vieziy kopusty vartota mazai, taciau
rauginti buvo bene kasdienis maistas. Jie buvo troskinami ir i§
ju verdamos sriubos, kartais valgomi kaip garnyras prie mésos
patiekaly.

Senoviné kopusty sriuba. Kad ivirtumeéte tikra sriuba,
pirmiausia reikia geros krosnies, o ji $iais laikais didelé retenybé.
Batinas kopustienés prieskonis — damy kvapas. I$ bédos galima
gaminti orkaitéje. Sriuba gaminama i$ rauginty kopisty ir mésos
sultinio. Kopustai susmulkinami ir troskinami moliniame ar ke-
taus puode, pridéjus smulkinto svoguno, keleta Sauksty sviesto
ir viska uzpylus vandeniu, kad neprisvilty. Troskinami ne maZiau
kaip tris valandas.
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