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Brie Turns-Coe yra santuokos ir $eimos
psichoterapijos asocijuota profesoré Arizonos
krik$¢ioniskajame universitete, santuokos ir

Seimos psichoterapijos magistrantiros studi-

ju programos vadové. Dr. Turns-Coe skaité

pranesimus vietinése, nacionalinése ir tarp-

tautinése konferencijose, skirtose vaiky auk-
léjimui, ir paskelbé daug straipsniy Seimos psichoterapijos tema.
Ji taip pat yra knygos Systemically Treating Autism (Sisteminis au-
tizmo gydymas) (,Routledge®, 2019) viena i$ redaktoriy ir knygos
vaikams I Will Always Love You (Visada tave mylésiu) autoré.

Dirbdama su Seimomis, kurioms sunkiai sekési tvarkytis su
nepageidaujamu vaiky elgesiu, dr. Turns-Coe émé domeétis, ka
apie tokj elgesj mano patys tévai, ir koncentruotis  juy poreikius.
Daugelis tévy prisipazino, jog bendraudami su savo vaikais jau-
¢ia baimg — baimg, kad néra ,pakankamai geri®, kad tampa pa-
nasus j savo paciy gimdytojus, kad vaikai ims jy nekesti. Atsikra-
¢ius pirminiy baimiy ir traumu, jy gebéjimas aukléti savo atzalas
drastiskai pagerédavo, o kartu pasikeisdavo ir vaiky elgesys.

Dr. Turns-Coe dirbo su daugybe tévu, kurie auklédami vai-
kus perleisdavo jiems savo paciy praeities traumas, ir padéjo
jiems pasveikti bei sustiprinti santykius su atzalomis. Jei norite
daugiau suZinoti apie jos darba ir susipazinti su sé¢kmingomis
kity tévy istorijomis, apsilankykite www.drbrieturns.com arba

stebékite ja socialinéje Ziniasklaidoje (@thefamilytherapist).
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Podeéha

Noréciau pradéti nuo padékos Dievui ir ISganytojui, padéjusiam
suprasti, kas i$ tikrujy yra maloné ir kokj poveikj kitai kartai
turi traumos i$sigydymas.

Dékoju visiems savo pacientams, kantriai besimokiusiems,
kaip aukléti savo vaikus, ir atsikradiusiems daugybe¢ mety juos
kankinusio skausmo. Kiekviena seima, kiekvienas tévas, motina
ir vaikas, su kuriais dirbau nuo 2012 metu, prisidéjo prie $ios
knygos gimimo.

Taip pat noréciau tarti acit savo kolegoms, draugams ir men-
toriams, palaikiusiems ir drasinusiems mane visa ta laika, kol ra-
siau knyga ir kopiau karjeros laiptais — ypa¢ Scottui Sibley’iui,
Carolynai Pelai, Brandonui Eddy’iui, Deborah’ai Pettit, Krikscio-
nigkojo $eimos konsultavimo centro komandai, Sarai Jordan, Joe
Wetchleriui, Lornai Hecker ir Rachaelei Olufowote. Dékoju Pau-
lui Springeriui, skatinusiam mane tapti geresne terapeute, rasyto-
ja, mokslininke ir zmogumi. Niekada nepamir$iu valandu, kurias
praleidai su manimi, man vadovaudamas ir mane jkvépdamas.

Ir pagaliau sakau acia savo vyrui, per visa §j rasymo ir leidy-
bos procesa tapusiam mano uzuovéja ir atrama: Zachry’iui Coe.
Tu esi geriausias mano draugas ir a§ nekantrauju leistis su tavimi

i kita musy kelione.
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Vaiko auginimas yra vienas sunkiausiy, labiausiai alinanéiy dar-
by pasaulyje. Turbtt daznai pagaunate save galvojant, ar esate
pakankamai geri gimdytojai, ar teisingai elgiatés su savo vaiku,
kai jis ty¢ia bando jasy kantrybe. Yra parasyta tukstanéiai knygy
apie tévystg, mokanciy, kaip uzauginti nuostaby vaika ir tapti
geresniais, ramesniais tévais uz tuos, kurie uzaugino jus pacius.
Taciau Siose knygose nekalbama apie labai paplitusj reiskinj,
su kuriuo pastaraji desimtmetj susidariau, teikdama teraping
pagalbg Simtams aukléjimo sunkumus patirianéiy tévy visoje
Amerikoje. Teko pripazinti, kad dazniausiai tévai daro vieng pa-
grinding klaida: nesamoningai aukléja ne turima vaika, o save
vaikystéje.

Daugelis tévy man tvirtina: ,Neauginsime savo vaiky taip,
kaip patys buvome auginami.“ I$ pirmo zvilgsnio gali atrodyti,
kad tokiame poziuryje néra nieko blogo. Bet a$§ maciau, kaip
smarkiai tokia mastysena pakenkia tévy ir vaiky tarpusavio san-
tykiams. Kodél? Nes ji skatina tévus sutelkti démesj ne j savo
vaikus, o j save pacius.

Nepaisant to, ar $iltai (arba ne itin $iltai) prisimenate savo vai-
kyste, jusy praeities patirtis gali nulemti, kaip auginsite savo atza-
las. Aukléjimas remiantis savo praeities patirtimi (taip ji vadinu)
prasideda tuomet, kai tévai nesamoningai priima sprendimus arba
elgiasi vienaip ar kitaip, susikoncentruodami j savo vidinj, o ne

i turima vaika. Apsvarstykime tokius teiginius:
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,Niekada nesakau vaikui ,nes af taip liepiav". Mano
tévai niekada nieko man neaiskindavo, todél a§
bendraudama su savo vaiku stengivosi logiskai pagristi
sprendimus, kurivos priimu."

,Savo vaikus mokau vertinti sunky darbg, nes mano
tévai duodavo man viskg, ko vZsigeisdavau. Kai
svaugav, supratav, kad pasavulis sutvarkytas kitaip. Savo
vaikams neperku tonomis drabuZiy ir Zaisly; turi juos
visitarnauti.”

2Viskq darysiv prieSingai, nei daré mano tévai."

Sie pareiskimai atspindi negindijama tiesa: daugelis tévy vai-
kus aukléja perimdami arba atmesdami mentaliteta, kurj turéjo
juos pacius uzauging tévai. Vaikystés atsiminimai, ir geri, ir blo-
gi, daznai turi jtakos tévy elgesiui, duodamiems nurodymams,
bendravimui su vaiku ir ju tarpusavio rysiams. Nors auksciau pa-
teiktos citatos anaiptol nebyloja apie abejinguma ar meilés stoka,
jos rodo, kad kai kurie Zmonés aukléja atzalas remdamiesi savo
paciy patirtimi, o ne jsiklausydami j tai, ko vaikui reikia dabar.

Gimdytojai, kurie augina vaikus zvelgdami j savo praeitj, daro
tai dél dviejy priezas¢iy. Pirma, kai kurie tévai priima sprendi-
mus sieckdami patenkinti savo paciy lakes¢ius, neissipildZiusius
vaikystéje. Linkolnas, dvylikamecio berniuko tévas, daznai pirk-
davo stinui naujausius vaizdo Zaidimus, nors Zzmona tam prie$ta-
raudavo. Jo argumentas: ,Mano tévai nesuprato, kaip man buvo
sunku pritapti mokykloje. Nenoriu, kad stnus issiskirty i$ ben-

draklasiu.”
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Antra, tévai daznai bijo, kad jy vaikui teks susidurti su sun-
kiais i$sukiais, iSgyventi nepatogias mintis ir emocijas, kokias jie
patys iSgyveno vaikystéje. Kel¢, Sesiolikmetés paauglés motina,
uzdraudé dukrai nakvoti pas drauges ir dalyvauti gimtadieniy
vakaréliuose. Paklausta apie tai per psichoterapijos seansa, Kelé
paaiskino: ,Kai vaikai lieka vieni, jie gali pasidaryti sau béda.
Nenoriu, kad dukra atsidurty situacijoje, kurioje jai kilty pagun-
da paragauti narkotiky ar alkoholio, kaip kad atsitiko man.*

I$ pirmo zvilgsnio tokia reakcija gali atrodyti kaip noras ap-
saugoti ar meilés i$raiska. Taciau abiem atvejais tévai nejsiklauso
i esminj vaiky poreikj iSgyventi patirtis, padedancias jiems aug-
ti, mokytis ir kurti savo tapatybe. Vietoj to jie sickia patenkinti
savo paciy nei$sipildziusius troskimus ar apsaugoti vaikus nuo
pavojaus priimti neteisingg sprendimga. Bandydami gelbéti vai-
kus nuo sunkumy ir nemaloniy emociju, neleidZiate jiems ugdyti
dvasinio atsparumo ir charakterio, todél véliau jiems gali kilti
sunkumy ne tik priimant sprendimus, bet ir formuojantis verty-
biy sistema bei moraline savivoka.

Visi mes turime skirtingus pamatinius poreikius; jei nesa-
moningai sprendziate uz vaikus, kad patenkintuméte savo ne-
issipildZiusius troskimus, vadinasi, ignoruojate vaiky poreikius.
Siekdami gauti tai, ko jiems reikia, vaikai daznai ima protestuo-
ti — puola j isterija (mazyliai), vartoja narkotikus arba uzmezga
rizikingus seksualinius santykius (paaugliai). Toks vaiky elgesys
galiausiai paskatina tévus iedkoti terapinés pagalbos. Stai taip,
desimt mety pradirbusi kaip santuokos ir $eimos terapeuté, issi-

aiskinau $j neigiamga aukléjimo stiliy.
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Kas as esu

Nuo 2011 m. dirbau su asmenimis, poromis ir Seimomis, pati-
rian¢iomis sunkumus auginant vaikus, kurie rodo pyktj, uzsi-
sklendZia savyje ar daro zalingus pasirinkimus. Nors kiek-
vieniems tévy ir vaiky santykiams buvo buadingi individualas
veiksniai, galiausiai pri¢jau iSvada, kad visi tévai aukléjo vaikus
panasiu stiliumi: remdamiesi savo paciy vaikystés patirtimi.

Po $io atradimo psichoterapijos metu didziausiag démesj sutel-
kiau j tévus — ten, kur identifikuotu pacientu laikomas vaikas,
dél tokio poziario uzverda karstos diskusijos. ISsiaiskinusi reiks-
mingiausius tévy vaikystés prisiminimus ir kaip jie jautesi, kai
nutiko vienas ar kitas dalykas, padédavau jiems atpazinti pama-
tinj poreikj, kuris nebuvo patenkintas. Tada kiekvienas gimdy-
tojas pareik$davo: ,Kaip tik todél ir priimu tokius sprendimus.
Kad apsaugociau savo vaika.”

Visy ju klausdavau to paties: ,,Apsaugotuméte savo vaikg... ar
save, kai buvote vaikas?“

Nusisluoste asaras, tévai pasiryzdavo nerti | savo praeities gel-
mes ir patyrinéti, kaip jy prisiminimai, pagrindiniai jsitikinimai
ir nepatenkinti poreikiai veikia juy aukléjimo stiliy. Po daugelio
psichoterapijos ir sunkaus darbo namuose valandy $ie tévai pra-
dédavo drastiskai keisti savo elgesj su vaikais. Skausmas, Sirdgéla
ir liadesys del neissipildziusiy lakesciu, lydéje juos daugelj mety,
pagaliau atsligdavo ir jie priesais save i$vysdavo tikra vaika, o ne
savo paciy atspindj.

Supratusi, koks jprastas yra $is aukléjimo modelis, parasiau
knyga. Tai buvo budas perteikti savo zinias tévams, kad jie galéty,
jomis pasinaudoti. Bet i§ pradziy atkreipkite démesj j keleta uzuo-

miny, padésianciy geriau suvokti knygoje aptariamas problemas:
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1. Uzsiimti savirefleksija ir stoti | akistata su praeities skaus-
mu gali bati sunku. Kartais pernelyg sunku. Jei reikia, pa-

darykite pertraukéle ar kreipkites pagalbos | specialistus.

2. Jus nesate blogi tévai. Psichoterapijos metu man nuolat uz-
duoda $j klausima ir a$ visada atsakau ta patj: jeigu jis ie$-
kote pagalbos, vadinasi, esate geri tévai. Tiesa sakant, tai,
kad ieskote patarimu, kaip sustiprinti santykius su savo

vaikais, rodo, jog esate nejtikétinai rapestingi tévai.

3. Tobuly tévy néra, todél nesukite dél to galvos. Siame pro-
cese neiSvengiamai darysite klaidas, ne kartg suklupsite,
taciau nesijaudinkite — knyga ne tik padés jums pakeisti
negatyvius aukléjimo modelius, bet ir iSmokys atsiprasyti
ty, kurivos mylite, kad galétuméte savo klaidas paversti

dar stipresniu rysiu.

AuRléRite savo turima vaikRa

Vaiko auklé¢jimas sutelkus démesj j dabartj yra pagrindinis ir
akivaizdus aukléjimo jgudis. Visgi ji labai sunku issiugdyti — Stai
kodél parasyta tiek daug knygu, aptarianciu, kaip tévy praeities
patirtis veikia juy aukléjimo stiliy ir reakcija | savo vaiky elgesi.
Vienoje mano mégstamiausiy knygu, Parenting from the Inside
Out (Siegel ir Hartzell, 2003), kalbama apie tai, kaip praeities
traumos gali pakeisti maisy smegenis, susiaurinti poziarj i vaikus
ir trukdyti su jais bendrauti. Tadiau aukléjimo remiantis savo
praeities patirtimi priezastimi tampa ne tik praeities traumos,

bet ir mazi nusivylimai ir net dziugas vaikystés jvykiai.
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Sioje knygoje pateikiamos kelios naujos sampratos, leidzian-
Cios kitaip pazvelgti j tévyste. Pirma, tai padés jums suprasti, kaip
praeities jvykiai — ir teigiami, ir neigiami — veikia jasy aukléjimo
stiliy. Antra, jas i$moksite atsikratyti negatyvios patirties, iden-
tifikuodami ir patenkindami savo neissipildziusius lakeséius, ir
atsigresite | teigiama savo vaikystés patirtj, kartu pripazindami,
kad jasy vaikai turi unikaliy poreikiy. Treéia, iSmoksite kontro-
livoti mintis, reakcijas ir gédingus veiksmus, paverciandius jus
tévais, zvelgiandiais j praeitj. Ir galiausiai, suzinosite, kaip atnau-
jinti ry$j su savo vaikais, tenkinant jy autentiskus poreikius ir

kuriant tokius santykius, kokiy visada troskote.

Kam sRirta Si Rnyga

Si knyga pirmiausia skirta tévams, kurie stengiasi susidoroti su
problematisku vaiky elgesiu ir nori puoseléti tarpusavio santy-
kius. Mano tikslas — padéti tévams jsiklausyti i vaiky poreikius,
atpazjstant savo paciy neissipildziusius praeities lakescius ir sten-
giantis juos patenkinti.

Knyga taip pat gali bati naudinga klinicistams, dirbantiems
su $eimomis ir bandantiems pakeisti sudétingg tévy ir vaiky san-
tykiy dinamika. Man ne kartg teko aptarinéti vaiky aukléjimo
remiantis savo praeities patirtimi sampratg su kitais klinicistais,
ir mane apstulbino tai, ka i$girdau. Daugelis psichikos sveikatos
gydytojy prisipazino susidire su tokiais tévais, bet nezinoje, kaip
jiems pagelbéti. Dél $ios priezasties | knyga jtraukiau ir Siek tiek
informacijos i$ neuromoksly, santuokos ir Seimos psichoterapi-

jos bei informuotumu apie traumas paremtos praktikos sriciy.
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Tikiuosi, kad ji pravers psichoterapeutams, sickiantiems padéti
tévams pakeisti jsisenéjusius elgesio modelius.

Ir pagaliau, rasydama $ia knyga, atradau papildoma audito-
rija, | kuria norééiau kreiptis: Zmones, besigydanéius vaikystés
traumas. Viena i§ mano specializacijy yra traumos, apimancios
emocing, psichologing ir dvasing prievarta. Tadiau traumos ne-
apsiriboja tik ,dideliu® smurtu; jos gali reiksti bet kokia patirtj,
susijusig su pamatiniy poreikiy ignoravimu. Galbat vaikystéje
tévai niekada neateidavo pasiziaréti, kaip Zaidziate futbola, kar-
todavo, kad yra uzimti, kai pragydavote jy démesio, tvirtindavo,
kad néra ko nusiminti, kai verkdavote, arba bausdavo, neleisda-
mi uzsiimti mégstama veikla. Bet kuri i§ $iy patirciy galéjo su-
kelti trauma, nes jusy pagrindiniai likesciai nebuvo patenkinti.
Nesvarbu, ar jau esate tévai, ar dar tik ketinate jais tapti, Sioje
knygoje pateiktos sampratos ir jzvalgos padés jums uzgydyti se-
nas vaikystés zaizdas ir Zengti pirmuosius zingsnius laiminges-

niy, sveikesniy santykiy link.

Knygos struRktura

Pries leisdamiesi | keliong, turite Zinoti, kokia informacija rasite
sioje knygoje.

1-oje dalyje aptariama vaiky aukléjimo remiantis savo pra-
eities patirtimi samprata ir apibréziama, kaip galite atpazinti,
kad jasy tévystés stilius yra batent toks. 1-ame skyriuje aiski-
nama, kaip vaikystés jvykiai veikia zmogaus gebéjima priimti
sprendimus, taip pat supazindinama su pagrindiniy jsitikinimy

samprata ir atskleidZziama, kaip jasy praeitis per prisiminimus
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saugancius smegeny mechanizmus daro jtaka jusy dabarciai ir
ateities sprendimams. 2-ame skyriuje pateikiami jvairas atvejy
scenarijai, demonstruojantys penkis jprastus tévystés modelius,
badingus Zmonéms, kurie vaikus aukléja atsizvelgdami | savo
patirtj praeityje.

2-oje dalyje apzvelgiamas vaiky aukléjimo remiantis savo
praeities patirtimi neigiamas poveikis jasy gyvenimui dabarty-
je. 3-iame skyriuje kalbama, kokia zalg $is tévystés stilius daro
vaikams, kartu atkreipiamas démesys | pagrindinius elgesio mo-
delius ir tam tikras frazes. Taip pat aptariama, kaip jis gali pa-
kenkti broliy ir seseru, sutuoktiniy santykiams ir net santykiams
su paciais savimi.

3-ioje dalyje rasite informacijos, kaip i$sigydyti praeities zaiz-
das. 4-ame — patariama, kaip nusiraminti tuo metu, kai jauciate
stresg — tai gyvybiSkai svarbu aukléjant vaikus. 5-ame skyriuje
aiskinama, kaip, atsigrezus | savo praeitj, atpazinti dabartinius
poreikius. 6-ame skyriuje mokoma identifikuoti j iSor¢ nukreip-
tus pagrindinius jsitikinimus, veikiancius jasy saviverte ir té-
vyste. 7-ame skyriuje supazindinama su metodais, padedanciais
sustiprinti pasitikéjima savimi ir pakeisti neigiamus pagrindinius
isitikinimus pozityvesniais ir naudingesniais.

4-oji dalis skirta naujam vaiko aukléjimo stiliui aptarti. 8-ame
skyriuje aiSkinama, kaip pakeisti aukléjimo tikslus aukléjimo
intencijomis, kurios leidZia veiksmingiau padéti savo vaikams.
9-ame — apzvelgiama prielaidy, palyginimy ir etikeciy klijavi-
mo zala tévy ir vaiky santykiams, o 10-ame skyriuje patariama,
kaip identifikuoti likes¢ius vaiko atzvilgiu ir pakoreguoti juos,
skatinant vaiko savarankiskuma ir gebéjima priimti tinkamus

sprendimus. 11-ame skyriuje kalbama apie jasy paciy priimamus
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sprendimus, reakcijas, patekus j sunkias situacijas, ir gebéjima at-
siprasyti savo vaiky, padarius klaida. 12-ame skyriuje aptariamas
svarbus (bet daznai ignoruojamas) sielvartavimo, kad neturite /
neturéjote tokio vaiko / vaikystés, kokio / kokios noréjote, proce-
sas. Ir pagaliau 13-ame skyriuje rasite patarimuy, kaip patenkinti

vaiko pamatinius psichologinius, emocinius ir fizinius poreikius.

Paskutiné pastaba

Kol dar nepradéjote skaityti, noriu jums pasakyti svarby dalyka:
neketinu jusy gédyti. Nuosirdziai tikiu, kad stengiatés kurti su
savo vaikais tokius santykius, kokiy visada trodkote. Sia knyga
parasiau ne tam, kad sukritikuodiau ar pasmerkdiau jusy praei-
tyje priimtus sprendimus. Jos tikslas padéti jums atrasti naujus,
veiksmingus auklé¢jimo badus ir kartu i$silaisvinti i§ praeities.
Bandydami sustiprinti rysj su savo atzalomis, nekelkite sau
tikslo buti tobulais tévais — tokiy tiesiog néra. Viliuosi, kad si
knyga taps naudinga aukléjimo priemone, suteikiancia informa-
cijos, kurios jums reikia auginant kita karta. Taip pat Zinokite,
kad Sis tekstas néra skirtas vienkartiniam skaitymui. Sveikimas
ir augimas yra visa gyvenimg trunkanti kelioné, kiekviename
zingsnyje reikalaujanti apmastymo, prisitaikymo ir atsipragymo.

Bet jus susidorosite. A§ esu su jumis.

= Dr. Brie
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Jusy praeitis veiRia
jusy dabartj

Emily’¢ ir Steve’as paskambino man dél savo dukters Hailey’és
badami visiskoje neviltyje. Hailey’¢, nepaisant pastangy tinka-
mai ja aukléti, tapo vadovéline problemiska paaugle: grubia, ne-
mandagia ir arogantiska. Jie i$bandé visas priemones — kalbéjosi
su dukra, barési, atémé telefong ir automobilio raktelius, — taciau
niekas nepadéjo. ,,Siuo metu mums tikrai labai sunku, — prisipa-
zino Emily’é telefonu. — Mano tévai niekada nebaty man leide
taip elgtis, bet a$ nesiruos$iu auginti jos taip, kaip pati buvau au-
ginama. Mes tiesiog norime malonios ir paslaugios dukters. Ka
mums daryti?“

Seimos psichoterapeute dirbau de$imt mety ir tikstan¢ius
karty girdéjau tévus to klausiant. Nesvarbu, ar Sie i$varge tévai
augino nepaklusnius, paniurusius paauglius, ar j isterija linku-
sius mazylius, jie jau buvo pasieke savo galimybiy ribas ir vis tiek
nezinojo, kaip padéti savo vaikams.

Nors tévai paprastai kreipdavosi | mane dél savo atzaly ar jy
nepageidaujamo elgesio, psichoterapija visada pradédavau nuo

paciy gimdytoju. Siaip ar taip, jie turéjo daugiau galios pakeisti

29
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situacija nei vaikai. Maza to, Zinojau, kad tik nedaugelis tévy
supranta, kg slepia ju aukléjimo stiliaus pasirinkimai — kalbant
konkreciau, jie né nenutuoké, kad ju paciy vaikysté diktuoja
jiems, kaip bendrauti su savo vaikais. To nesuvokdami daugelis
tévy i$ tikrujy aukléja ne savo turima vaika, o save vaikystéje.
Nesvarbu, koks buty jasy tikslas — sutramdyti netinkamai
besielgiancias atzalas, sustiprinti ry$j su savo vaikais ir abipu-
s¢ meile ar tiesiog jgauti didesnio pasitikéjimo savo aukléjimo
igtdziais, — Zinojimas, kad jasy praeitis veikia jasy dabartj, yra

pirmas Zingsnis geresniy santykiy su vaikais karimo link.

AuRléjimas remiantis praeities
patirtimi ir auRléjimas sutelkus
démesj j dabartj

Nenuostabu, kad daugelis jusy, kaip tévy, pasirinkimuy, reak-
cijy ir sprendimy yra paremti praeities patirtimi. Zmonés mo-
kosi, atsizvelgdami | anksciau jgytas zinias ir pritaikydami jas
esamoje situacijoje. Pavyzdziui, kai buvau trejy mety, palie¢iau
karsta virykle. Si skaudi patirtis mane i$moké daugiau niekada
to nedaryti! Priimdami sprendimus dél savo vaiky, remiatés ne
informacija, anksciau jgyta i$ naujausiy moksliniy straipsniy ar
knygy apie pozityvig tévyste, o informacija, ateinancia i$ jasy
vaikystés. Tai diktuoja jusy sprendimus ir vercia rinktis aukléji-
mo remiantis savo praeities patirtimi stiliy.

Zodj diktuoja pavartojau samoningai, nes leisti praeidiai da-
ryti jtaka jasy tévystés stiliui ir leisti jai visi$kai ji nulemti yra

du skirtingi dalykai. Pirmuoju atveju galite pasimokyti i$ anks-
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tesniy jvykiy bei juy pasekmiy ir kartu likti atviri naujoms idé-
joms bei informacijai. Taciau leisdami praeiciai diktuoti, kaip
aukleti savo vaikus, netenkate galimybés priimti nauja infor-
macija, pavyzdziui, susijusig su jasy vaiko unikaliais poreikiais,
asmenybe, santykiais su jumis, ir ja pasinaudoti. Pripazinti §j
skirtuma nepaprastai svarbu, jei norite suprasti knygoje pateik-
tas jzvalgas ir imti pozityviai keisti savo tévystés stiliy.

Taigi kaip Zinoti, ar praeities patirtis diktuoja jums, kaip au-

kléti savo vaikus? Stai keli apie tai bylojantys pozymiai:

e Priimdami sprendimus ar reaguodami j vaiky elgesj sten-
giatés pasipriesinti neigiamiems pagrindiniams jsitiki-
nimams, i$siugdytiems vaikystéje. Pavyzdziui, jei augote
jausdamiesi nepakankamai geri, jusy reakcijas ir pasirin-

kimus nulems noras jaustis pakankamai gerais tévais.

* Jums sunku reguliuoti savo emocijas. Jei daznai pagaunate
save Saukiancius, verkiancius, jasy mintys yra chaotiskos
arba visai nejstengiate mastyti, greiCiausiai jusy praeitis
kontroliuoja tai, kaip interpretuojate ir analizuojate esa-

mas situacijas.

* Savo vaiky atzvilgiu keliate tikslus, kurie turéty patenkin-
ti jasy neissipildziusius lakesc¢ius ar i$gydyti praeities Zaiz-
das. Pavyzdziui, galbut turite tiksla uzauginti laiminga,
s¢kmeés lydima vaika, nes savo Seimoje nesijautéte laimingi
ir saugis.

* Jasy mintys apie savo vaikus — jskaitant bet kokius pa-
lyginimus, etiketes ir prielaidas, kurias pasitelkiate jiems

suprasti — remiasi tuo, kg patyréte ir kaip elgétés augdami.
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Galbaur tikités, kad jie mokykloje gaus gerus pazymius, nes
jusy tévai to lauke i$ jasy. Arba nusprendéte neleisti savo
atzaloms vaikscioti | pasimatymus, kol jie nesulauks tam
tikro amziaus, nes manote, kad patys per anksti pradéjote

tai daryti.

Kaip jau buvo minéta jzangoje, vaiky aukléjimo buda, kai
remiamasi savo praeities patirtimi, lemia dvi pagrindinés prie-
zastys. Taip elgiamasi, pirma, kai bandoma patenkinti savo pa-
¢iy vaikystéje nepatenkintus poreikius ir lakes¢ius, antra, kai
norima padéti savo atzaloms iSvengti sunkiy is$tkiy, minciy ar
jausmu, kuriuos patyréte budami vaikai. Taciau kai jas priimate
sprendima, kuris yra iSkreiptas jasy vaikystés patirties, intencija,
slypinti uz jusy reakcijos, yra netinkama. Jas susikoncentruojate
i tai, kas geriausia jums, o ne jusy vaikui.

Jei norite atsikratyti vaiky aukléjimo remiantis savo praeities
patirtimi ir pradéti aukléti savo atzalas sutelkus démesj j dabartj,
turite iSsigydyti vaikystés Zaizdas — tik tada galésite i$siaiskin-
ti, pripazinti ir patenkinti savo vaiko unikalius poreikius. Kai
susitelksite | tai, kas geriausia jusy vaikui, o ne jums, galésite
jvertinti praeities patirtj pasinaudoj¢ dabartine informacija apie
save ir savo vaika, leidZiancia jums priimti geresnius, logiskes-
nius sprendimus ir kurti tokius tarpusavio santykius, kokiy vi-
sada troskote.

Tévysté sutelkus démesj j dabartj yra vienas sunkiausiy da-
lykuy, kuriy mokau savo klientus, ir tai priklauso nuo to, kaip
stipriai yra jsiSaknije ju nepatenkinti poreikiai ir kaip smarkiai
smegenys nori juos patenkinti. Kad galétuméte tiksliai nustatyti,

ko reikia sékmingam jasy vaiko augimui ir vystymuisi, turite
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~perkrauti“ savo smegenis, pripazindami neissipildZiusius lakes-
¢ius ir mokydamiesi juos i$pildyti. Nors tam prireiks daug pa-
stangy ir savikontrolés, galiausiai jums pavyks iSsigydyti praeities
zaizdas ir i$ tévuy, kokiy patys batumeéte noréje buti, tapti tévais,
kokiy reikia jasy vaikams. Svarbiausia, ka teks padaryti — pripa-
zinti praeities nuoskaudas bei skriaudas ir suprasti, kaip praeities

prisiminimai suformavo jus tokius Zmones, kokie esate Siandien.

Prisiminimai daro jus toRius,
RoRie esate

Clare’¢, 52 mety moteris, su kuria dirbau, papasakojo man, kaip
sédédavo mociutés verandoje ir laukdavo, kol motina ja pasiims.
»,Matydavau ja, vaziuojancia gatve ir uzsukancia pas kaimynys-
téje gyvenancius zmones, bet ji niekada neaplankydavo mangs, —
prisimena Clare’¢. — Daugybe karty ji galéjo sustoti prie masy
namy, taciau niekada to nepadaré. Uzaugau manydama, kad
mama mangs nenori ar nemyli... bet, daktare Brie, tai buvo prie§
45 metus. Atleidau savo motinai uz tai, kad mane paliko. AS
iSgijau ir dabar mano gyvenimui tai nebeturi jokios jtakos.”
Kaip ir Clare’¢, daugelis masy prisimename konkreéias trau-
muojancias vaikystés akimirkas, tac¢iau greitai priduriame, jog
tai mums daugiau nerupi arba kad praeities patirtis neturi nieko
bendro su tuo, kaip aukléjame savo vaikus. I tikruju, praeitis
yra tiesiogiai su tuo susijusi! Ji lemia jasy poziarj i save, | tai,
kaip interpretuojate vaiko veiksmus ir kodél nerimaujate dél jo
demonstruojamo elgesio ir emocijy. Nesvarbu, kokiais zodziais

apibudintuméte savo vaikyst¢ — kaip nuostabia, siaubinga ar
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kaip kazka per vidurj, — ji veikia jasy vaiky aukléjimo stiliy. Juk
kaip aukléti savo vaikus (ar kaip ju neaukléti) iSmokote stebéda-
mi savo tévus.

Todél, jei norite pagerinti tévystés jgudzius, pirma turite pri-
pazinti, kad jasy vaikystés patirtys suformavo jus tokius, kokie
esate $iandien. Sios patirtys ir i§ ju kylantys jausmai jsitvirting
praeities prisiminimuose, kurie yra be galo svarbus jasy gyveni-
mo ir savojo ,,a$“ sampratos elementai. Ir geri prisiminimai, pri-
pildantys dziaugsmo, dékingumo bei pasitenkinimo (paskutinés
atostogos su visa $eima, jasy vestuviy diena, vaiko gimimas), ir
skausmo, liiidesio bei nusivylimo kupini prisiminimai (patycios,
patirtos mokyklos zaidimy aiksteléje, mylimo zmogaus netektis,
susikompromitavimas kity akivaizdoje) labai prisideda prie to,
kaip Siandien jauciatés ir elgiatés, kaip ziarite j save, kitus Zmo-
nes ir savo ateiti.

Prisiminimuose kaip veidrodyje atsispindi jasy asmens tapa-
tybé ir saviverté. Jei daugelis praeities prisiminimy jums kelia
baime, kalte, géda ar vercia jaustis nepatogiai, vadinasi, vertinate
save neigiamai. Greiciausiai jus kasdien persekioja jkyrios min-
tys as nesu pakankamai geras, as nuolat klystu, as nesu protingas ar
as nesijaulin saugus. Ir atvirksdiai, jei dauguma jasy prisiminimy
lydi komforto, saugumo ir meilés jausmai, vadinasi, j save zitirite
teigiamai, galvodami as esu geras £mogus, mane myli, mane verti-
na arba as esu saugus. Sios zinutés, kurias jums siuncia vaikystés
prisiminimai, yra integruotos j dabarting jasy gyvenimo istorija.
Pavyzdziui, Clare’és vaikystés prisiminimai paaiskina, kodél ja
dabar kamuoja baimé, kad jos pacios vaikai jos nenori ar nemyli.
Nors skaudzig patirtj ji i$gyveno pries 45 metus, $is ryskus prisi-

minimas yra suauggs su jos Siandieniniu poziariu i save.



