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Ivadas

Mokyklos tema mano gyvenime atsirado pirmoje klaséje ir nepa-
lieka iki Siol. Niekad neabejojau jos svarba ir jtaka zmogui. Vi-
suomet zinojau, kad Sioje erdvéje galima rasti vertingy patirciy,
sudétingy situacijy ir skaudziy isgyvenimy. I8 socialiniy moksly
studijuoti pasirinkau mokyklinés psichologijos kryptj ir gan greitai
sugrjzau j mokykla, tiesa, jau kitokiu statusu, nei prie$ keletg mety
ja buvau palikusi. Dirbau mokyklos psichologe.

Nuo pirmyjy darbo dieny praéjo 25 metai, taciau noras, kad moky-
klos atmosfera buty palanki ir €ia dirbantiems, ir besimokantiems,
né kiek nesumazéjo.

Siuo metu daugiausia laiko skiriu paskaitoms ir praktiniams
mokymams, j kuriuos renkasi mokykly vadovai, pagalbos speci-
alistai, tévai, mokytojai. Susitinku su skirtingo amziaus mokiniais
per jvairius saves pazinimo ir asmenybés stiprinimo seminarus,
neretai keliauju padéti spresti keblias situacijas, tampu tarpininke,
padedancia jveikti mokyklines duobes, j kurias jkrintame, jei tik
nustojame kalbétis ir girdéti vienas kita.

Situacijos, su kuriomis tenka susidurti pastaruoju metu mokyklose,
kelia nemazai apmastymy ir sumaisties. Ar tikrai kiekvienas musy,
kaip nors susijes su mokykla (priimantys su ugdymu susijusius
sprendimus, vadovai, mokytojai, pagalbos darbuotojai, mokinio
Seima), darome viska, kad jos aplinka baty palanki ir mokymui(si),
ir tvirtesniems santykiams Sioje bendruomenéje kurti.



KvieCiu jus kartu ieSkoti atsakymy j motyvacijos, bendrystés, at-
sakomybiy bei IGkesciy klausimus, remsiuosi keliy deSimc¢iy mety
praktika ir dalysiuosi jzvalgomis, kurios, tikiu, suteiks vilties ir leis
atrasti jégy pokyciui. Nepretenduoju j mokslines iSvadas, tiesiog
sustokime ir jvertinkime, ar tai, kas vyksta mokyklose, mus veda

i priekj, o gal trukdo susikalbéti ir stabdo.

...apie knygos pavadinima. Jis radosi netikétai. Kita vertus, vei-
kiausiai nieko nenutinka atsitiktinai. Dar viena sudétinga savaite,
per kurig sutikau vadovus, mokytojus, mokinius, tévus, tarsi ,uz-
strigusius” tam tikrose situacijose, taciau nenorincius pasiduoti ir
i$ visy jégy ieSkandius iSeities. Zinot, kaip bana, - vilties ir jégy dar
turi, bet jy nebepakanka. Reikia profesionalaus zvilgsnio i$ Salies,
pastiprinimo, paramos, konkreciy galimybiy saraso. Beje, kartais
svarbus nuraminimas, kad tiek, kiek galéjai, jau seniai padarei.
Dabar laikas uzduotis skirti kitiems.

Tad pagalvojau, kad tam tikra zZinia, idéjos, kuriomis galima remtis,
dalytis ir kviesti diskutuoti, yra tarsi oro gurksnis - deguonis -
jveikti sastingj, nerima ir nezinia. Viliuosi, kad skaitydami Sig knyga,
atpazinsite save, savo sunkumus ir rasite savo ,deguon;j”, suteik-
siantj ryzto ir jégy zengti j priekj.

Jei mums pakeliui - susitiksime.
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1. Ar verta rengtis mokyklai?

Sj klausima vis reéiau uzduoda ugdymo jstaigy vadovai, mokytojai
bei pagalbos specialistai, taCiau tévai daznai nepelnytai dar palie-
ka jj uzribyje. Kodél taip yra?

PriezasCiy esama jvairiy. Vieniems atrodo, kad augdami vaikai
savaime pereina i$ vieno etapo j kita, patiria nedideliy adapta-
cijos sunkumy, o geriau pazindami nauja aplinka, palengva ima
jaustis stabiliai. Kiti mano, kad uz vaiko prisitaikyma mokyklinéje
aplinkoje ir mokymosi (ne)sékmes didziausig atsakomybe turi
prisiimti mokytojai, nes toks jy darbas. Zinoma, sutiksime tévy,
kurie matydami itin ryskius vaiko gebéjimus kokiose nors srityse
jauciasi uztikrinti, kad mokyklinis etapas bus lengvai jveikiamas.
Tai tik dalis visuomenés jsitikinimy ir [Gkesciy. Pripazjstu, kartais
jie pasiteisina. Deja, ne visada.

Neretai pirmos ar penktos klasés pradzia susijusi su reikSmin-

gu poky¢€iu vaiko ir - neabejotinai - jo Seimos gyvenime. Naujas
Zmogaus raidos etapas, kita aplinka, daznai - ir kiti bendraamziai
nei ankstesnéje erdvéje, pasikeitusi rutina, grieztesné drausmé
reikalauja i$ vaiko nemazai fiziniy ir emociniy resursy. Jei pasi-
rengimas mokyklai prasideda anksciau, jégy jveikti adaptacijos
sunkumus iSeikvojama maziau.

Téveliai klausia, kas ir kam turi ruostis artéjant mokykliniam
etapui. Regis, ir vaikas, ir Seima. Linkiu nenuvertinti tévy nusitei-
kimo ir psichologinio pasirengimo, nes daugeliui seniai zinoma:
kai tévai ramus ir pasirenge, vaikas jauciasi kur kas tvirciau ir

v v =

greiciau jveikia kylancius iSSakius. Juk tévai geriausiai pazjsta
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savo atzalg, Zino jos stiprigsias bei silpngsias puses, todél jy para-
ma labiausiai laukiama. Prisiminkite - kiekvieno vaiko charakteris,
asmeninés savybés, zinios bei jgudziai gali buti didziulé pagalba
arba - atvirksciai - kliatis iskilus sunkumams.

Turb(t pastebite, kad kalbu ne apie mokéjima pazinti raides,
skaicius ar gerus skaitymo, raSymo bei kitus mokymosi jgudzius.
ISrySkinu reikSmingus vidinius asmenybés veiksnius, kurie svar-
bUs vaikui augant, iSgyvenant vis didesnj atsiskyrimg nuo jprastos
namy aplinkos ir sudaro palankias salygas pasirapinti savimi.

13



2. Pasirengimas pirmai klasei:
namy darbai tévams

Noréciau Sig temg pradéti nuo klausimo, kas svarbiausia vaikams
pravérus mokyklos duris? Atsakymo galite paieSkoti savo prisimi-
nimuose.

Jis gan paprastas - vaikams svarbus santykiai su mokytoju ir
bendraamziais. O visa kita - jei Sis pamatas tvirtas - ima ir pa-
vyksta. Vadinasi, pirmoji namy darby uzduotis - stiprinti vaiko
socialinius jgidzius: uzmegzti kontakta, ji palaikyti, rasti jégy
ir kaupti patirtj spresti nesutarimus. Dalijuosi praktinémis reko-
mendacijomis:
» Pats geriausias palydovas - jusy tinkamas bendravimo su vaiku
(ir kitais Zmonémis) pavyzdys, kai:
» sveikinatés;
» domités, kaip kitas gyvena, kaip jam sekasi, kokia jo nuotaika;
» papasakojate apie savo savijautg ir kitus aktualius dalykus;
» girdite, kg jums sako pasnekovas;
» nepertraukinéjate jo;
» kalbate pirmuoju asmeniu (apie tai, kg manote arba kaip jauciatés);
» mokate pasakyti gera zodj, pagirti;
» iSreiSkiate tai, kg galvojate ir jaucCiate, neskaudindamas nei
saves, nei kity;
» priimate skirtinga kito nuomone.

» Animaciniy filmy, knygeliy, spektakliy personazai padeda is-

vysti jvairiy elgesio ir bendravimo su kitais pavyzdziy - taip
vaiko socialinés zinios tampa platesnés.
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» Vaidindami (aktyviai jsijausdami j skirtingus vaidmenis) ir aptar-
dami konkrecias situacijas, dialogus galite iSmokyti vaika tin-
kamai reaguoti sudétingomis aplinkybémis ir parodyti skirtingy
elgesio modeliy.

» Mokymasis i$ klaidy bei patirties analizuojant, aptariant, dis-
kutuojant ir svarstant jvairias iSeitis i$ susidariusios situacijos -
batinas vaiko gyvenimo palydovas.

» Vaikai linke ieSkoti bendraamziy draugijos; vieni - daugiau, kiti -
maziau. Atsizvelgdami j savo vaiko poreikius, kurkite tas galimy-
bes savo namy aplinkoje, sveciuodamiesi pas giminaicius, draugus
ir leiskite vaikui gilinti ir tobulinti Sig ypatingg bendravimo patirt;.

Atkreipkite démesj j Sias kelias praktines rekomendacijas, papildy-
kite jas savo atradimais - neabejoju, kad esate jy turtingi.

Keliaudami toliau atrasime dar vieng sritj, kuriai verta skirti ir laiko,
ir démesio. Tai savarankiSkumas, pasireiSkiantis nuo tada, kai
vaikas jau gali pats pasiekti daikta, nuspresti, kg su juo daryti,
iSmokes vaikscioti, nueiti ten, kur tuo metu nori. Augant vaikui ke-
liami vis didesni lUkes¢€iai. Mokyklinis etapas atnesa jy dar daugiau.
Aptarkime, kg svarbu mokéti basimam pirmokui.

Pateikiu sgrasa praktiniy veikly: pasitikrinkite, kokig uzduot;j jasy
vaikui atlikti lengva ir jprasta, o kuri - nemazai pastangy reikalau-

jantis iSSUkis:
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ja su Seima ar pas drauga.
» Geba nuspresti, kg nori valgyti, jei yra pasirinkimas.
» Pats nusiprausia, iSsivalo dantukus.
» Siek tiek jasy padedamas susiruoSia apranga kitai dienai.
» Daznai prisimena, kokias priemones reikia atsinesti
i ugdymo jstaiga.
» PasirGpina maisto kiekiu l1€kStéje, dubenélyje, gérimu - stiklingje.
» Gali atlikti kai kuriuos namy ruosos darbus: iSplauti indus,
iSsiurbti namus, nuvalyti dulkes, kartu atlikti sunkesnes uzduotis.
» Apsirengia / nusirengia rabelius, apsiauna batus.

Manau, Sis sgrasas néra baigtinis - jj galima pildyti atsizvelgiant j
konkretaus vaiko galimybes. O jei manote, kad verta papildyti galiy
kreps3elj, pateiksiu jums Zaismingg praktine uzduot;.

UZDUOTIS

Kartu su vaiku popieriaus lape nupieskite didelj apskritima ir
pavadinkite jj SAVARANKISKUMO PLANETA. | planetos vidy, kartu
pasitare, suraSykite visas uzduotis, kurias vaikas moka, geba ir
atlieka labai gerai. Salia planetos pavaizduokite Iéktuvélius su
pilotais, kurie taip pat nori planeta aplankyti, bet tokia galimybé
atsiras tik tada, kai pavyks jveikti tam tikrus i8SUkius - uzduotis.
Paklauskite vaiko, ka jam kol kas sunkiai sekasi savarankiskai
atlikti ir kiekvienam pilotui skirkite po uzduotj. Tada pasiteirauki-
te vaiko, kaip pilotas gali iSmokti tai, ko nemoka. Vaiko iSsakytas
mintis papildykite savomis ir skatinkite atzalg dazniau atlikti
vieno ar kito piloto vaidmen;.
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