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Mano kelioné iki 100 kg ir atgal

baltos lankos



Jauciausi mirtinai pavargusi. Po darbo eiti susitikti su drau-
gais, j teatrg ar pasivaikscioti tiesiog nejstengiau — kaip lapelis
gulédavau ant lovos ir net vandens atnesti prasydavau draugo.
Atsikélusi ryte apsiverkdavau nuo minties, kad kazkaip teks
itverti dar vieng dieng.

Karta nuéjau j kaving papietauti. Pusry¢iy, kaip jprastai,
buvau nevalgiusi, tadien tai turéjo buti pirmas mano maistas.
Uzsisakiau ryziy sriubos. Padavéja atnesé ta nediduka balta
dienos sriuby dubenélj su gselémis Sonuose. Nesuvalgiusi né
ketvirtadalio pajutau, kad persivalgiau ir mane pykina. Soti
jauciausi dar astuonias valandas.

Tai buvo jau TRECIAS valgymo sutrikimas mano gyve-
nime. Tai buvo DVIDESIMTI metai, kai kasdien masciau apie
kaing, svorj ir maistg. Tai buvo PENKTI metai, kai kasdien bi-
jojau, kad, pradéjusi valgyti daugiau, vél nutuksiu. Ir a$ tiesiog
buvau labai labai pavargusi nuo tos temos.

Atrodyty, taip paprasta — maziau ésk, daugiau judék. Bet
kazkodél neveikia. Pakelkite rankas, storuliai, kurie tokj pata-
rimg girdéjo, bandé juo sekti ir... toliau liko storuliais. Mokslas
negailestingas: storéjame, nes bandome lieknéti. Storéjame,
nes siekiame kazkieno apibréztos tobulybés. Storéjame, nes



kankinamés, o ne mégaujamés. Storéjame butent todél, kad
bandome maziau ésti, daugiau judéti. Ir po pastarojo teiginio
jums raukiasi antakiai - kodél kalbu atvirksciai nei logika, ku-
ria kliovétés visg gyvenima?

Mano istorija — klasikinis blogas pavyzdys. Sekdami juo
greiciau (kaip ir a$ pati) surinktumeéte valgymo sutrikimy bin-
go nei rastuméte ta vieng veiksmingg btuda mesti svorj. Vis
délto per visa Sitg kelion¢ sukaupiau daug ziniy, patirties ir
suvokimy. Tos zinios man leido paciai pastebéti raudonas vé-
liavas, kurios galiausiai nuvedé j Valgymo sutrikimy centra.

Nors skaitote jau i$spausdintg teksta, turiu nuvilti, kad §i
knyga - kaip ir bet kurio i§ misy istorija — be pabaigos. Pirma
sykj, kad mano istorija apie svorj jau baigta, maniau, kai man
buvo atlikta skrandzio mazinimo operacija. Kitg — kai atradau
intuityvy valgyma. Dar kartg - kai turéjau susigyventi su ano-
reksijos diagnoze ir jdéti daug pastangy pagyti. O kas laukia
poryt — nezinau.

Bet zinau, kad tokig knyga buciau noréjusi perskaityti
prie$ penkerius, desimt, net prie§ penkiolika mety. Buciau
noréjusi Zinoti, kad ne a$ viena verkiu ziGirédama j save veid-
rodyje ir svarstau, kas buty, jei im¢iau ir virtuviniu peiliu nu-
pjauciau tai, kas man trukdo gyventi. Baciau noréjusi tokia
knyga duoti paskaityti savo tévams, seneliams, mokytojams ir
draugams.

Vieno geriausio recepto neturiu. Bet jau turiu pakanka-
mai patir¢iy, kuriomis galiu drasiai ir atvirai dalintis. Gal ka
nors tai sustabdys nuo dar vienos beprasmeés dietos ar visiems
tinkamo ,,stebuklingo® mitybos plano. Gal padés atrasti Zi-
nojima, kad pilvo paskirtis néra buti ploks¢iam. O gal - kad
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laikas patikeéti savo storo kiino gydyma gydytojams, ne inter-
neto ,,specialistams®

Man suvokti, kad veiksmingiausia operacija vyksta gal-
voje, 0 ne ant operacinés stalo, uztruko. Tikiuosi, jums tai
jvyks grei¢iau. Bet — pradékime nuo pradziy.
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| DALIS

DRAMBLYS KAMBARYJE,
arba Oficialiai per stora mane supanciam
pasauliui

Zmonés daznai sako, kad svetimi vaikai auga grei¢iau. Saviskj
matai kiekviena diena, o tie, kuriuos regi kas pusmetj, kaz-
kaip stebuklingai pasistiebia j vir$y. Tai, zinokit, taip pat su
riebalais. Per vasarg nematyto klasioko kiino pokyc¢iai matomi
iskart, o $tai savos rinkés uzauga kazkaip netikétai. Taip nepa-
stebimai ir a§ — nuo biskj stambesnés peréjau prie stambesnés,
nuo jos jau ir prie biskj storos, o tada tiesiai ir greitai jlékiau j
paprasciausig nutukimg.

Tikiu, kad kasdien manes nemaciusiems tas kelias bu-
vo aiskus kaip diena, tik niekas apie tai nenoréjo uzsiminti, o
esantiems Salia gal nebuvo visai aisku, nuo kurio momento jau
reikéjo sunerimti. Matyt, kaip sudétinga pasakyti, nuo kada
plaukai yra ilgi, taip neaisku ir kada tampi storas. Ar plaukai
iki peciy jau ilgi? O iki juosmens? O jei penkiais centimetrais
trumpesni - tai dar ilgi? O septyniais?.. Tikslios ribos vizua-
liniam storumui nustatyti irgi néra. I§ pradziy juk vaikas ne-
bina storas. Jis gali buti Siek tiek putlus, gali bati stambesnis
uz kitus, bet né vienas taip staiga nepradeda nuo nesveiko nu-
tukimo.
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Kai man buvo kokie desimt ar vienuolika mety, po atos-
togy nunesém isryskinti juostele (pamenate laikus, kai badavo
tik juostiniai fotoaparatai?). Paprastai diena, kai grjZusi namo
rasdavau nuotrauky prikimstg fotolaboratorijos vokelj, buda-
vo $venté. Tik tasyk — nelabai. Vartydama nuotraukas ir gai-
vindama atostogy prisiminimus, pamaciau JA. Tq nuotrauka.

Spéju, kad tokia turi kiekvienas storulis. Pirmaja nuo-
trauka, kurig i§vydus nebelieka jokiy klausimy ar abejoniy: a$
esu STORAS.

Fotografuota buvo prie ezery, nebepasakysiu, kas dar
buvo matyti kadre, tac¢iau buvau pagauta ir as, besisiaucianti
ranks$luosc¢iu po maudyniy. Ir ten buvo JIS - pilvas. Riebus,
liulantis, gerokai didesnis, nei deréty mano mety vaikui. Pa-
menu, tasyk vienintelé galvoje tilpusi mintis buvo: ,Tai negi
mane visi TOKIA maté?! Nejaugi a$ tikrai vaiksciojau j priekj
atkigusi $itokj pilva ir niekam neatéjo i galvg man pasakyti,
kad prisideng¢iau?!*

Iki tos nuotraukos neturéjau jokio realaus suvokimo,
kaip atrodau, todél drasiai dévéjau atskirg maudymosi kos-
tiumélj. Negalvojau nei apie kreivus zvilgsnius, nei apie kom-
pleksus, nes tiesiog nezinojau, kad privalau jy turéti. A§ né
nenutuokiau, kaip atrodau i$ salies, — kasdien i$ veidrodzio
zvelge lygiai tas pats vaikas kaip ir vakar ar pries savaite. Ap-
linkiniai nieko nesaké, o gal ka nors ir pasakydavo, bet taip
$velniai ir saugant vaikiska galvele, kad pastabos prasvilpdavo
kaip véjas pro ausis.

Taciau TA nuotrauka paZyméjo nauja mano gyvenimo
etapa — storos ir tai Zinancios mergaités. O toks gyvenimas
nuo priimtino sudéjimo Zmogaus kasdienybés skiriasi kaip
diena ir naktis.
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Jei kas sako, kad svoris, o tiksliau,
storis — nesvarbu, greiCiausiai niekada
Nnebuvo storas.

Mano kiino néra kuo aprengti

Augau tikrai labai laiminga, nors pasiturimai niekada negyve-
nome. Turkijg pirmg karta pamaciau jau gerokai po pilname-
tystés, superstilingais drabuziais irgi pasigirti negaléjau. Visa
$eima ramiai rengdavomeés lobiais, kuriuos mama rasdavo
dévéty ruby parduotuvése, ir didelio komplekso nejausdavau.

Vis délto, kaip ir kiekvienai paauglei, atéjo metas rengtis
taip, kaip visi. Na, gal labiau kaip bendraklasé Rata - ji buvo
ta kieciausia ir visy labai mylima klasés mergaité, neslépkim,
turtingy tévy dukra, kuri atrodé kaip merginos i$ paauglisky
zurnaly.

Rata buvo mano geriausia draugé (tokie dalykai penkto-
je-Sestoje klaséje — isskirtinai svarbis), visur vaiksciodavom
kartu, per pamokas sédédavom kartu, kartu ir pastebédavom
visokius zvilgsnius. Ir i jos puse skriedavo visai kitokie nei j
mangjg. Prie Rutos, kuri berny (o tuo metu jie jau pradeda
darytis Siek tiek jdomesni nei pradinéje) buvo laikoma beveik
tobula, amzinai jauciausi kaip karikattira. Nepadéjo ir tam tik-
ri mano aprangos sprendimai (na, $iandien Ziarint j nuotrau-
kas, kai kurie tikrai atrodo keistoki).

Mama, neapsikentusi ,,$ito nesidésiu® ir ,$itas negra-
zu“, pradéjo vestis mane j ,padévétus Ten émiau suprasti,
kad mano kanui tinkamy drabuziy rasti ne taip ir lengva.
Net jei pavykdavo aptikti varianty, kuriais mielai rengtysi ir
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populiarioji Rata, jie ant manes gulédavo kazkaip ne taip. Ka-
dangi negaléjome sau leisti siuvykly ar naujy raby parduotu-
viy, teko susitaikyti su liidna realybe ir rengtis tuo, i kg jlendu,
o ne tuo, ka noréciau ant saves matyti.

Prisijungusi prie mokyklos moksleiviy tarybos, turé-
jau galimybe pertraukas ir laisvg laika leisti specialiai mums
skirtame kabinetuke. Kartg po vieno posédzio jame uzsiliko
ir daugiau vyresniy uz mane tarybos nariy, kurie, kaip ty-
¢ia, mokykloje buvo tikrai populiartis vaikai. Viena mergina,
kalbédama su drauge, kaip netrukus supratau, mégino man
jkrésti Siek tiek proto ir stiliaus suvokimo.

- Man taip negrazu, kai, biina, koks nors storas Zmogus
rengiasi taip, kad riebalai virsta per Sonus.

- Nesuprantu, ar jie nemato, kaip atrodo? Taigi slykstu...

Takart buvau apsirengusi baisiai madingus pazeminto
liemens dzinsus ir mamos atiduotg juoda nertinj su uztrauk-
tuku, kuris... na, taip... man buvo $iek tiek per trumpas. Toks
derinukas, suprantama, ne tik nepaslépé pilvo rinkes, bet dar
ir leido jai matytis i$ $ono.

Buvau gerokai uzsispyres vaikas, todél ta nertinj ir dzin-
sus dévéjau dar kokj ménesj. Tikéjau, kad per tiek laiko mer-
ginos pamirs, ka $nekéjo, o as nepasirodysiu silpna, jog dél jy
komentary keiciu savo, kad ir nevykusj, bet - stiliy.

Per ta ménesj uzgriuvau mamg, kuri, kaip ir kiekviena
savo vaika mylinti moteris, noréjo man duoti viska, ka galéjo,
o gal ir daugiau. Asaromis, reketu ir gasdinimu, kad i§ manes
visi tyciosis dél dévéty drabuziy, sugebéjau iSpradyti vizitg j
»Akropolj“.

Ejome j kiekvieng ruby parduotuve, akys raibo nuo mil-
zinisko madingy drabuziy kiekio. Desimtys skirtingy rasiy
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dzinsy, visokiausiy spalvy megztukai, kravos marskinéliy...
Jauciausi truputélj kalta, kad leisim sunkiai uzdirbtus pinigus
paprasciausioms $mutkéms, bet galimybé issirinkti patinkantj
modelj ir tik tada - tinkamg dydj, o ne matuojant sprindziais
bandyti atspéti, ar man uzsisegs butent Sie ,,padévétuose ka-
bantys dzinsai, sazinés priekaistus nugaléjo.

Emiau nuo lentyny viska, uz ko kliuvo akys, prisirinkau
dzinsy, marskinéliy, megztuky. Niekaip negaléjau patikéti sa-
vo sékme ir tuo, kad jau rytoj j mokykla galésiu ateiti atrody-
dama NE-RE-A-LIAI Bandziau uzsitempti vieng drabuzj, an-
tra, trecia, septinta... Mama nuo matavimosi kabinos vis laksté
pakeisti vieno dydzio j kitg. Mazesnio j didesnj, Zinoma. Po
truputélj dziaugsmo burbulas blitsko, j paskutines parduotu-
ves jau abi éjome su asaromis akyse ir $iokia tokia desperaci-
ja — trylikametei paauglei netiko NIEKAS, kas buvo jkandama
mamos piniginei.

Neuzsisegé né vienos kelnés. Dzinsai, j kuriuos $iaip ne
taip pavyko jsprausti pilva, ne tik braskéjo per Sonus, bet ir
skaudziai spaudé. Man, Zinoma, baisiausia buvo ne tai - jie
tiesiog atrodé baisiai. Camel toe, raukslés ties kirk$nimis, ne-
grazus ir neestetiskas vaizdas, kuris galbtt labiausiai buty trik-
des ne kitus, o mane pacia. Juk jau buvau i$mokusi vyresniy
merginy ir populiariy Zurnaly pamoka: pro $onus niekas ljsti
neturéty, o ir iaip geriau né nebity matyti, kad yra kam.

Niekaip nesupratau, kas ne taip — juk buvome ten, kur
apsipirkinéja visos madingos paauglés (na, gal iSskyrus tas,
kurios girdavosi, kad visus ribus perka per atostogas su tévais
uzsienyje). Kodél uzsidéjusi tuos grazius dzinsus vis tiek neat-
rodau kaip Ruta ar panos i§ moksleiviy tarybos? Kodél, bada-
ma tik paauglé, turiu girdéti i§ pardavéjos ,,didesniy neturim“?
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Kodél, i$zyzusi mamos isleisti tuo metu nesuvokiamg suma
drabuziams, jy vis tiek nerandu?!

Tasyk i$ ,,Akropolio” i$éjome tik su vienu maieliu ran-
kose, jame buvo didelis susiau¢iamas megztinis iki keliy. Tiek
pavyko i$sirinkti i§ de$imciy parduotuviy. Kadangi susiau-
¢iamas, ne susegamas, jam buvo taikomi kiek kitokie dydzio
standartai. Megztinis tikrai neatrodé pirkinys, kurio atéjome,
bet buvome taip i$sekusios nuo daugybés numinty zingsniy,
nuo kiekvieno nusivylimu virtusio raibo, kad éméme vieninte-
lj, kuris tiko. O a$ bent jau Zinojau, kad tg trumpa juoda ma-
mos nertinukg galésiu nugrusti j tolimiausia spintos kampa.

»Akropolyje“ i§sirinktas megztukas buvo laimé - c’mon,
turéti ritbg i§ TIKROS parduotuvés tuo metu man atrodé kos-
mosas. Deja, tadien paaiskéjo ir tai, kad buti storai reiskia ne
tik matyti kreivus zvilgsnius ar girdéti patycias. Tai reiskia ir
kad Sitame pasaulyje esi antrara$is padaras.

Dabar greitosios mados parduotuvés turi atskiras dides-
niy dydziy linijas. Bet prie$ daugiau nei penkiolika mety net
XLas budavo retas dalykas, ka jau kalbéti apie du ar tris iksus.
Paskutiniai lentynose kabédavo gal net pamazinti Lai. Anuo-
met man budavo baisu jzengti i kity merginy pamégtas par-
duotuves. Kg a$ veik¢iau tose zarose, berskose ir niujorkeriuo-
se, jei ten j maksimalaus dydzio sijona jljsty tik viena mano
$launis?! Kartais nueidavau pasidairyti, bet sugavusi konsul-
tantés zvilgsnj apsimesdavau, kad ieSkau rankinés, baty ar ko-
kio aksesuaro, kurio dévéjimui neprivalu turéti geros figiiros.

Kaip jauciasi zmogus, kuris drabuziy
parduotuveje pasimatuoja didziausia
dyd; ir jis yra per mazas? Man buvo
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geda, kad esu tokia stora, kad mano
dydzio ruby net negamina. Juk
Nnerandu sau tinkamuy (ne patinkanciy,
o tinkamy!) drabuziy DRABUZIU
parduotuvese!

Kur dar jy ieskoti?! Norédama apsirengti — paprasciausiai ap-
sirengti — turiu pereiti kazkokius kryziaus kelius, kurie abso-
liuc¢iai nedera su tuo, koks paprastas dalykas turi bati apranga.
Puikiai atsimenu laika, kai balansavau tarp 44 ir 46 dydziy.
44 dar retkarciais pasitaikydavo, bet 46 normaliose parduotu-
vése né su ziburiu rasti nebuvo jmanoma.

Normalaus sudéjimo zmogus j parduotuve ateina pakeé-
les galva, suka ratus aplink lentynas, sustoja prie drabuziy, ku-
rie jam patinka, nusikabina pakabg su savo dydziu ir nueina j
matavimosi kabing. Thats it.

Storas zmogus ateina j parduotuve, sustoja prie pirmos
pasitaikiusios lentynos, ten iesko savo dydzio. Eina prie kitos,
dar kitos, dar kitos... Bent a$, kol susirinkdavau beveik VISKA,
kas sitiloma mano sudéjimo zmonéms (t. y. tris—keturis mo-
delius, kuriy prigamino ir didesniy nei 42 dydzio, ir keleta
tiesiog graziy — ,gal kaip nors jsisprausiu®), prekybos saléje
jau budavau praleidusi kokig valanda. Juk reikédavo patikrin-
ti KIEKVIENA lentyng ir kabykla. O juk ateidavau ne tam,
kad issirinkciau grazig suknele, i parduotuves eidavau, kad
turéciau daugiau nei vieng drabuziy komplekta, todél grozis,
stilius ir ,patinka-nepatinka“ likdavo antrame plane. Man
tiesiog reikéjo apsirengti. Ac¢ii mados dievams, jei tuo metu
lentynos lazdavo nuo oversize modeliy, ir vargas, jei tuo metu
buvo madingi priglude siluetai.
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Nusine$usi | matavimosi kabing tg kravele drabuziy,
vieng po kito atmesdavau, nes né j vieng netilpdavau. Arba
tilpdavau, bet taip suverzdavo kritine, kad negalédavau kvé-
puoti. Arba nesusisegdavo. Arba susisegdavo, bet negalédavau
pajudéti. Arba, dar smagiau, jstrigdavau kokioje sukneléje
ir - nei pirmyn, nei atgal. Vyniodavausi kaip riebus sliekas,
mégindavau jtemptame audinyje ieSkoti kokio neuzimto cen-
timetro, kad galéciau issilaisvinti, galiausiai arba pasisekdavo,
arba igirsdavau tyly ,drykst“ Ta dryksteléjimg priimdavau
kaip karmos bausme didiesiems greitosios mados tinklams ar
prekybos vietoms, kurios tokiy kaip a$ egzistavima ignoravo.

Buvo be galo sunku suprasti, kaip verslui gali neapsimo-
keti siati ir didesniy dydziy raby. Juk pasaulis vis labiau tun-
ka - kiek dar tokiy aprangos iSalkusiy storuliy kaip a$ vaiksto
gatvémis? Kazkada pasiguodziau ne paciai jautriausiai drau-
gei, o §i $altu veidu atSové: ,,Jusy rabams pagaminti reikia dau-
giau audinio. Tai per brangu.”

Rodos, drabuziai - tik estetinis reikalas. Vis délto, kai esi
storas — ne visai. Jsivaizduokite storg mergina liemenéliy par-
duotuvéje. Apsidairiusi ji supranta, kad ¢ia ne tik néra graziy
jos dydzio liemenéliy, bet tokio dydzio... tiesiog néra. Specia-
lizuotoje liemenéliy parduotuvéje!

Pasirinkimai trys: siystis internetu tai, kas beveik $imtu
procenty netiks, eiti j turgy ir pirkti baisias bobiskas palapines
arba méginti savo turtg sutalpinti j dydziu ar dviem per maza
liemenéle.

Kol proto buvo ne per daugiausia, rinkdavausi trecigjj
variantg. Juk jei matuojuosi didziausig jmanoma dydj - priva-
lau j jj sutilpti. Kitaip tai, kg nesioju po kaklu, virs ne kratine,
o karviskais teSmenimis. O beformés masés vietoj kratinés
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nesinori né vienai, ar ne? Liemenélés pirkimui savo kalendo-
riuje iskirdavau istisg dieng. Troleibusais ir autobusais kur-
suodavau tarp didziyjy prekybos centry, véliau tikrindavau
miesto centre susitelkusias mazytes specializuotas apatiniy
ruby parduotuves, kol galiausiai rasdavau kg nors, ka susi-
segus dar budavo jmanoma kvépuoti. Gerai pasvarsciusi, jei
$iaip ne taip kai ka pastimusi pro vieluciy apacia, kai kg pro
$ong, i liemenéle krating sutalpindavau (bet - sutalpindavau!),
imdavau ir antrg. Radusi tokj lobj neketindavau visy ty kan-
¢iy matavimosi kabinose paleisti véjais. Kol nesudéveésiu iy
dviejy, tol nereikés dar kartg viso to patirti. Nesvarbu, kad abi
liemenélés man per mazos ir spaudzia.

Savo kratine traumuodavau kiekvieng dieng. Nuolat
vaiksciojau su mélynémis apatinéje jos dalyje, kur jsirézda-
vo liemenélés vielutés. Sonuose po pazastimis nuo jtempto
dirzelio atsirasdavo zaizdy. Peciuose gal ir dabar galima jzia-
réti duobeles, jsispaudusias nuo kasdienio ,,sunkumy kilno-
jimo*. Kartais klijuodavau pleistrus, kad skaudziai j oda jsi-
rézusios vielutés netrinty jau atsiradusiy zaizdy. Nekantriai
laukdavau savaitgaliy, kai galédavau istisg para slankioti na-
mie be liemenélés. Vasarg prie zaizdy prisidédavo ir nuo pra-
kaito atsirade Sutimai.

Virdutine kiino dalj man skaudéjo visg laikg. Zinot tas
komiskas iliustracijas apie laimingg moterj, kuri grjzusi na-
mo pirmiausia nusimeta liemenéle? Jy kiréjai greiciausiai né
negaléjo suvokti, kiek i$ tiesy laimés $is veiksmas gali suteikti
tokiai kaip as. Galéciau sulyginti nebent su jausmu, kai po ilgo
vakaro su ankstais aukstakulniais galiausiai namie juos nusi-
spiri ir negali atsistebéti tuo kiekiu kraujo, kuris isteka i§ pra-
trinto kulno.
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Tokiy bédy turbit galéjau iSvengti, jei buciau dévéjusi
savo dydzio apatinius. Bet a§ noréjau atrodyti GRAZIAIL o
»grazu“ savo i$vaizda nepasitikinciai storai paauglei buvo zur-
naluose matoma pakelta kritiné, o ne beformiai mésos gaba-
lai po dZzemperiu. Todél neleidau sau kratinés paprasciausiai
susigrasti j netraumuojancia sporting liemenéle ir ilgai bei lai-
mingai su ja gyventi.

Kazkada buvau sugalvojusi dévéti korseta. Nustojau tik
tada, kai ant pilvo atsirado mélyniy ir émeé rastis Zaizdeliy bei
nutrynimy. Gal penkis kartus per mazy dzinsy uztrauktuku
esu prisivérusi pilva. Taip skaudziai, kad pavyko istraukti tik
su odos draiskalais ir krauju. Uzsimovus kelnes badavo sunku
kvépuoti, organai buvo nuolat spaudziami, ypac sédint (o mo-
kykloje per pamokas juk sédima beveik visg laikg). Negana to,
dzinsy liemuo jsispausdavo j kiing ir vélgi pritrindavo. Kad jie
nesmukty nuo beformio kino, jsiverdavau dirza, kurio sagtis
pridarydavo dar daugiau Zaizdy.

Paauglystéje kiekvieng kiekvienos dienos minute ar se-
kunde dél netinkamos aprangos jausdavau skausma. Kartais
astry ir duriantj, kartais maudziantj, bet jis visuomet buvo su
manimi. Toks jprastas, kad retsykiais net nebejuntamas.

Vis délto tuo metu skausmas atrodé mazesné béda nei
tiesiog neturéti drabuziy. Patikékit, radusi dzinsus, kurie man
baty tike, buciau labai laimingai su jais vaiksciojusi, bet eiti
j druckiy parduotuves buvo didesnis pazeminimas nei fizi-
nis skausmas. Tose parduotuvése dazniausiai dar ir lupdavo
nezmoniskus pinigus. Nejau nepirksi, jei tai paskutiné proga
paprasc¢iausiai APSIRENGTI? Man nueiti j tokig parduotu-
ve atrodé lyg galutinis nuosprendis ir visi$kas pazeminimas.

22



I DALIS DRAMBLYS KAMBARYJE

Riba, kurig perzengus atgal nebegrjztama — kai pradedi pri-
klausyti JIEMS ir nustoji buti normalios visuomenés dalimi.
Kad ir kaip blogai buidavo, i§ storuliy parduotuviy niekada
nieko nepirkau.

Kaskart supratus, kad neturiu kuo apsirengti, apimdavo
neviltis. Vienintelé Seimoje i$sikovojau prabangg buti apreng-
ta rabais i§ normalios parduotuvés. Ir vienintelé ten nieko ne-
rasdavau. Mama, pasivaiksciojusi su manimi po ,padévétus®
ir apsukusi tg gédingg ratg ,,Akropolyje®, pasidaveé. Tétj, karta
Kalédy proga pasisialiusj kartu nueiti j prekybcentrj, kad kaip
dovang galéciau iSsirinkti keleta drabuziy, prakaitas iSmusé
jau antroje parduotuvéje. Nusprendes, kad tiek kantrybés dél
paprasciausiy skudury jis neeikvos, paliko man pinigy ir iséjo
savais keliais.

Ir a$ neturiu galvoje to tradicinio moterisko ,néra ka
apsirengti®, atsidarius madingy ar praéjusio sezono topy pri-
kimstg spinta. Kalbu apie tikry tikriausig ,NETURIU kuo
rengtis®.

Einant mano Slaunys trindavosi viena j kita, todél bet
kokios kelnés susidévédavo labai greitai. Nespéjus apsidairyti
tiesiog pradildavo ir suplySdavo klynas. Kurj laikg galédavau
pratempti apsimesdama, kad nematau, ar tiesiog tikédamasi,
kad liulancios $launys ty skyliy pasauliui neatidengia, bet ga-
liausiai pradédavo $viesti gerokai daugiau, nei budavau nusi-
teikusi parodyti, o pro skyles besiverzianti slauny oda skaus-
mingai liesdavosi.

Galiausiai pasidaviau ir as. Ne dél skausmo, ne dél bai-
saus nepatogumo, o todél, kad né vienos kelnés nebeuzlipdavo
auks$ciau $launy vidurio.
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As oficialiai tapau per stora mane
supanciam pasauliui.

Tuomet Zengiau vienintelj jmanoma logiska zingsnj - nu-
sprendziau nebedévéti kelniy. Mano spintg pildé vien sijonai.
Juos juk galima uzsisegti kiidziausioje kiino vietoje — po krati-
ne, todél jtilpdavau j didziausig net paprasty parduotuviy dy-
dj. Kartais $iek tiek spausdavo, kartais reikédavo rinktis ilgesnj
sijona, kad vos ne iki pazasty uzkeltas per daug neatidengty
$launy, bet sprendimas, nors netobulas, buvo rastas. A$ bent
jau galéjau apsirengti.

Ziemg su sijonais biidavo $alta (dabar -20 °C laipsniy
Saltyje ljsti j laukg su permatomomis pédkelnémis manes nie-
kas nepriversty), taciau vienintelis kitas pasirinkimas buvo
tiesiog likti namuose. Kojos beveik suledédavo, bet visiems
nuosirdziai aiskinau, kad man nesalta, o su kelnémis elemen-
tariai nepatogu. Net pradéjau didziuotis, kad né vieny neturiu,
juk sijonai ir suknelés — moteriska. Be to, sijonai slépé $launis
ir uzpakalj, o gerai parinkus virSuting aprangos dalj net buda-
vo galima sukurti iliuzija, kad turiu liemenj. Kazkur iskart po
kratine, bet vis tiek — kiino susiauréjimg. Kelniy nemavéjau
gal nuo keturiolikos iki trecio ar ketvirto kurso, kai j Lietuva
atkeliavo greitosios mados parduotuvés, galincios pasiilyti ka
nors didesnio nei 44 dydis ar vienas X prie L.

Vis délto vasarg sugrjzdavo skausmas. Po sijonu nuo-
gos Slaunys trynési viena j kit iki zaizdy, kirksnys i§$usdavo.
Kiekvienas zingsnis kélé baisy skausma, sédeéti galéjau tik issi-
zergusi, nes suglaudus kojas zaizdos gelianciai liesdavosi. Beje,
per tuos sunkius metus issiaiskinau veiksmingg metoda kan-
¢ioms sumazinti: ryte rutuliniu dezodorantu reikia pasitepti
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