Skiriu visiems Autistiskiems™ Zmonéms,
kuriuos sutikau virtualioje erdveje,
kol dar nezinojau, kas esu.
Jisy draugyste buvo paguodziantis prieglobstis
paciomis sunkiausiomis akimirkomis.

* Sioje knygoje Zodj ,Autistiskas* rasau didziaja raide lygiai taip pat, kaip kurciyjy
bendruomenés nariai raso Zodj ,Kurc¢ias“. A§ noriu parodyti, kad didZiuojuosi savo
Autistiska tapatybe, ir pabrézti, jog Autistiski Zmonés turi savo kultrg, istorijg ir
bendruomene.
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JIANGA
Atskirtis

Kai 2009-yjy vasarg i§ Klivlando persikéliau j Cikaga, net nejsi-
vaizdavau, kad man reikés susirasti draugy. Buvau dvidesimt vieny,
rimtas ir uzdaras, todél nuosirdziai tikéjau, kad kiti Zmonés man
nereikalingi. | §} miesta persikéliau norédamas studijuoti auksto-
joje mokykloje ir maniau, kad galiu visg energija skirti paskaitoms
bei moksliniams tyrimams ir nesukti galvos dél nieko kito.

Iki tol vienatvé man visai tiko. Mokslai sekési puikiai, o ,inte-
lektualinis gyvenimas“ leido nukreipti démesj nuo daugybés neri-
ma kelianciy sunkumy. Turéjau valgymo sutrikima, kuris nualino
virskinimo sistema, o lyties disforija man kélé pykt; dél to, kaip
mane mato kiti, nors tuo metu dar nesupratau, kodél. Nezinojau,
kaip prieiti prie Zmoniy ar uzmegzti pokalb}, ir nenoréjau to is-
mokti, nes dazniausiai bendravimas mane tik suerzindavo, tada
jausdavausi taip, tarsi manes niekas nenori girdeéti. Uzmezgiau san-
tykius su keliais Zmonémis, taciau jie buvo sudétingi: prisiimda-
vau atsakomybe uz jy problemas, bandydavau valdyti jy emocijas
ir nesugebédavau pasakyti ,ne“ nepagrjstiems pragymams. Nezino-
jau, ko noriu i§ gyvenimo. Nenoréjau Seimos, neturéjau pomégiy ir
maniau, kad manes nejmanoma myléti. Turéjau tik vieng svajong —
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tapti profesoriumi. Vis délto nuolat gaudavau gerus pazymius ir
sulaukdavau daugybés pagyry uz savo intelekta, todél susitelkiau
1 savo stiprybes. Ismokau apsimesti, kad visa kita tik blasko démesj
ir yra beprasmiska.

Pradéjes mokytis magistrantaroje, po paskaity su bendramoks-
liais beveik nesusitikdavau. Tais retais atvejais, kai kur nors su jais
iSeidavau, visiskai pasigerdavau, kad jveikéiau savo baimes ir atro-
dy¢iau ,linksmas®, taciau dazniausiai savaitgalius leisdavau vienas
savo bute, skaitydamas Zurnaly straipsnius ir landZiodamas po
keistas interneto svetaines. Neleidau sau turéti pomégiy. Beveik
nesportavau ir negaminau maisto. Retkarciais susirasdavau laiking
partnery, jei norédavau sekso ar bent Siek tiek démesio, taciau visi
mano santykiai buvo pragmatiski ir nuobodias. Nemaniau esantis
jvairiapusé asmenybé.

Atéjus Ziemai, tapau vienidu, atsiskyrusiu nelaiméliu. Galéda-
vau valandg sédéti duse, leisdamas kar§tam vandeniui tekéti kanu,
nes neturédavau valios atsistoti. Man buvo sunku kalbétis su ki-
tais Zmonémis. Nesugalvodavau jokiy tyrimy idéjy ir praradau
susidoméjimg studijomis. Sulaukiau priekaisty i$ vienos kuratorés,
kad per susirinkimus i§ susierzinimo vartau akis. Naktimis mane
apimdavo kaulus persmelkiantis nevilties ir sielvarto jausmas, tad
zingsniuodamas po savo kambarj raudodavau ir krumpliais sma-
giuodavau sau } smilkinius. Vienatvé virto savotisku kaléjimu, bet
man triko socialiniy jgudziy ir emocinés savivokos, kad galéciau
i§ jo i8sivaduoti.

Nesupratau, kaip atsidariau tokioje apgailétinoje padétyje. I$
kur galéjau Zinoti, kad man reikia draugy ir socialinio gyvenimo?
Kaip galéjau uzmegzti santykius su kitais, kai visos pastangos kel-
davo tiek nepasitenkinimo? Kas man i tikryjy teiké dziaugsma ir
rapéjo? Budamas su Zmonémis, jauciau, kad turiu slopinti kiekvie-
ng nataralig savo reakcijg ir apsimesti, kad mano pomeégiai ir jaus-
mai yra tokie kaip visy. Be to, Zmonés mane nepaprastai vargino.
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Man jie atrodé tokie triuk$mingi ir nenuspéjami, o nuolat } mane
jsmeigti jy zvilgsniai priminé skausmingus lazerio spindulius. A§
noréjau tik sédéti tamsoje ir buti tikras, kad man niekas netrukdys
ir nesmerks.

Pradéjau tikéti, kad man kazkas i§ esmés negerai. Atrodé¢, kad
turiu nepaaiskinamy defekty, kuriuos kiti gali pastebéti i§ pirmo
zvilgsnio. Taip kankinausi dar kelerius metus: dirbdavau iki per-
degimo, patirdavau vieng emocinj lazj po kito, tapau priklausomas
nuo romantiniy partneriy, nes tik taip mokéjau uzmegzti sociali-
nius rysius ir pajusti savo verte, o vidurnaktj internete ieskodavau
patarimy, ,kaip susirasti draugy®. Visa tg laika net nepagalvojau,
kad turéciau ieskoti pagalbos ar su kuo nors pasidalyti savo jaus-
mais. Gyvenau pagal labai grieztas taisykles, nes man atrodé svar-
biausia i8likti nepriklausomam ir nepazeidziamam.

2014 metais, atostogaujant ,Cedar Point“ pramogy parke San-
daskyje, Ohajo valstijoje, viskas pagaliau pradéjo keistis. Mano
Seima mégo ruting, tad vykdavome } §j parka kiekvienais metais.
Sédéjau karstame kubile su pusbroliu, kuriam neseniai pradéjus
studijuoti koledze buvo labai sunku prisitaikyti prie naujos aplin-
kos. Jis prisipazino, kad neseniai jam diagnozuotas Autizmas. A§
buvau kg tik jgijes socialinés psichologijos daktaro laipsnj, todél jis
pasiteiravo, ar kg nors Zinau apie Autizmo spektro sutrikimg.

»2Atleisk, nieko apie tai nezinau, — atsakiau. — AS nesidomiu
Zmoneémis, serganciais psichikos ligomis, — mano tyrimai yra susij¢
su normaliy Zmoniy elgsena.”

Jis pradéjo pasakoti apie sunkumus kasdieniame gyvenime: kaip
jam nesiseka uzmegzti rysio su bendramoksliais ir koks sutrikes
bei issekes nuolat jauciasi. Jo terapeutas mané, kad $iy sunkumy
priezastis gali buti Autizmas. Tada jis pradéjo vardinti Autizmo
bruozus, kurie, anot jo, paplite masy Seimoje. Mes nemégstame
poky¢iy. Né vienas i§ misy negalime kalbéti apie savo emocijas
ir masy bendravimas dazniausiai labai pavirSutiniskas. Kai kurie
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i§ musy vengia tam tikros maisto tekstaros ir stipriy skoniy. Mes
be paliovos diskutuojame mus dominan¢iomis temomis, net jei tai
iki asary vargina aplinkinius. Mes bijome poky¢iy ir retai ieSkome
naujy patirciy ar naujy draugy.

Kai visa tai iSgirdau, mane apémé siaubas. Nenoréjau, kad tai
buty tiesa, nes maniau, jog Autizmas yra gédinga, gyvenimg griau-
nanti buklé. Akimirksniu prisiminiau tokius Zmones kaip Chrisas —
nerangus AutistiSkas keistuolis i§ mano mokyklos, su kuriuo nie-
kas nesielgé graziai. Autizmas man asocijavosi su uzsisklendusiais,
kandziais televizijos personazais, tokiais kaip Benedicto Cumber-
batcho Serlokas ir Seldonas i§ ,DidZiojo sprogimo teorijos®. Jis
priminé nebylius vaikus, kurie eidami } maisto prekiy parduotuve
turi dévéti dideles ausines ir } kuriuos Ziarima kaip } daiktus, o ne }
zmones. Nors buvau psichologas, mano Zinios apie Autizma baigé-
si labai bendrais ir Zeminandiais stereotipais. Mano manymu, bati
Autistiskam prilygo buti Zmogumi, turin¢iu nepataisomy defekty.

Zinoma, jau daugelj mety ir jaudiausi toks esantis.

Vos tik grizes namo i§ atostogy, numedciau lagaminus, atsisédau
ant grindy, pasidéjau ant keliy nesiojamajj kompiuterj ir puoliau
ieskoti informacijos apie Autizma. Perskai¢iau daugybe Zurnaly
straipsniy, tinklara$¢iy jrasy ir diagnostiniy vertinimy medziagos,
perziuréjau ne vieng vaizdo jrasa ,Youtube“ socialiniame tinkle.
Be jokios abejonés, $ig naujg manijg slépiau nuo tuometinio part-
nerio, nes buvau pratgs nuo aplinkiniy slépti visus aistringiausius
potraukius. Netrukus suzinojau, kad visi Autistiski Zmonés yra lin-
ke intensyviai susitelkti | /abai konkrecius dalykus: mes galime visa
démesj skirti temoms, kurios mus Zavi, ir tai darome su tokiu uz-
sidegimu, kad kitiems atrodome tikri keistuoliai. Ilgainiui dél to-
kio atsidavimo tampame paty¢iy objektais, todél iSmokstame $iuos
negprastus pomégius slépti nuo aplinkiniy. Nejucia pradéjau laikyti
save AutistiSky Zmoniy bendruomenés dalimi ir atpazinti man ir
Jjiems budingus bendrus bruozus. Tai mane ir ggsdino, ir dZiugino.
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Kuo daugiau skai¢iau apie Autizma, tuo geriau pradéjau suprasti
save. Mane visada vargino stipris garsai ir ryskios $viesos. Atsi-
dares zmoniy minioje, visada susierzindavau be jokios priezasties:
juokas ir klegesys man sukeldavo stipry pyk¢io priepuolj. Didelio
streso ar litdesio akimirkomis budavo sunku kalbéti. Visa tai slé-
piau ne vienus metus, manydamas, kad esu bejausmis, nevertas mei-
lés stuobrys. Staiga émiau stebétis, kaip galéjau save taip nuvertinti.

Autizmas tapo naujausia mano manija — negaléjau galvoti ir
skaityti apie nieka kita. Tac¢iau tai nebuvo pirma visg démesj pa-
traukusi aistra mano gyvenime. Pamenu, vaikystéje labai mégau
stebéti sik§nosparnius ir skaityti siaubo romanus. Vaikai ir suaugu-
sieji dél 8iy ,keisty“ ir per daug energijos atimanciy pomégiy mane
daznai kritikuodavo. Mangs buvo ,per daug® visomis prasmémis.
Mano asaros kitiems atrodé kaip nesubrendélio pyk¢io priepuoliai,
o mano jsitikinimai — uzgaulios dejonés. Uzauges iSmokau susi-
tvardyti, kad aplinkiniai prie manes nesijausty nejaukiai, — i$mo-
kau buti maziau savimi. Stebéjau kity Zmoniy elgsena. Daug laiko
praleidau analizuodamas pokalbius ir skaitydamas psichologines
knygas, kad geriau supras¢iau Zmones. Butent dél Sios priezasties
igijau socialinés psichologijos daktaro laipsnj. Turéjau atidziai is-
analizuoti socialines normas ir mastymo modelius, kurie visiems
kitiems atrodé savaime suprantami.

Autizmu intensyviai doméjausi mazdaug metus, kol galiau-
siai atradau Autistisky Zmoniy teisiy bendruomene. Siam savo-
tiskam judéjimui vadovavo Autistiski Zmonés, kurie mané, kad j
negalig turi bati ziarima kaip } visiskai jprasta Zmoniy jvairovés
iraisky. Sie mgstytojai ir aktyvistai teigé, kad masy elgesys néra
netinkamas, veikiau visuomené nesugeba prisitaikyti prie misy
poreikiy, dél to jauciamés sugniuzdyti. Tokie Zmonés kaip rabi-
nas Ruti Reganas (tinklarascio , Tikrieji socialiniai jgudziai“ (Rea/
Social Skills) autorius) ir Amythest Schaber (,Neuronuostabiyjy“
(Neurowonderful) vaizdo jrasy serijos karéja) mane supazindino
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su neurojvairoves sgvoka. Supratau, kad daugelj negaliy lemia arba
pablogina socialiné atskirtis. Apsiginklaves Siomis Ziniomis ir stip-
réjanciu pasitikéjimu savimi, pradéjau susitikinéti su Autistiskais
Zmonémis, rasyti apie Autizmg internete ir dalyvauti vietiniuose
neuroskirtingy Zmoniy susibarimuose.

Suzinojau, kad yra tukstanciai Autistisky Zmoniy, kurie visai
kaip ir a$ savo negalig atrado suauge, po daugybe mety kankinu-
sios savigrauzos. Vaikystéje jie buvo akivaizdziai nerangus, taciau,
uzuot sulauke pagalbos, tapdavo aplinkiniy paty¢iy taikiniais. Kaip
ir as, norédami jsilieti, jie taiké jvairias jveikos strategijas. Pavyz-
dziui, kalbédami su Zmogumi, ziarédavo } jo kakta, imituodami
akiy kontaktg, arba atmintinai iSmokdavo per televizoriy rodytus
pokalbiy scenarijus.

Norédami sulaukti pripazinimo, daugelis $iy uzsimaskavusiy
Autistisky zmoniy turéjo pasikliauti savo intelektu ar kitais gabu-
mais. Kiti nusprendé tapti pasyvas, nes pazaboje tam tikras savo
asmenines savybes nerizikuodavo pernelyg issiSokti. Ispuoseléta ir
profesionali iSoré slépé griavancius gyvenimus. Daugelis jy save
zalojo, kentéjo nuo valgymo sutrikimy ir alkoholizmo. Jie negaléjo
issivaduoti i§ nelaimingy ar smurtiniy santykiy ir neturéjo supra-
timo, ka daryti, kad kiti juos pastebéty ir vertinty. Beveik visi sirgo
depresija ir buvo persekiojami gilaus tustumos jausmo. Nepasitike-
jimas savimi, panieka savo kanui ir baimé dél savo troskimy smar-
kiai pakeité jy gyvenimo krypt;.

Analizuodamas $iy Autistisky Zmoniy likimus, netrukus paste-
béjau tam tikrus désningumus. Aplinkiniai neretai ignoruodavo
Autistisky jauny motery, transseksualy ir nebaltosios rasés asmeny
bruozus arba manydavo, kad jy nerimo simptomai téra manipulia-
ciniai ar agresyvus veiksmai. Taip pat jautési ir skurde uzauge Autis-
tiski Zmoneés, kurie neturéjo galimybés naudotis psichikos sveikatos
istekliais. Homoseksualai ir su savo biologine lytimi identifikuotis
negalintys vyrai daznai neatitikdavo vyriskojo Autizmo jvaizdzio,
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todeél patirdavo didelius sunkumus diagnozuojant §} sutrikimg. Vy-
resni Autistidki Zmonés apskritai niekada neturéjo galimybés su-
laukti tinkamo jvertinimo, nes jiems augant zinios apie $ig negalia
buvo labai ribotos. Si sisteminga izoliacija priverté didziule, jvai-
rialype nejgaliy Zmoniy populiacija gyventi Sesélyje. Taip atsirado
uzmaskuotas Autizmas — savoka, apibudinanti nematoma sutrikimo
versija. Mokslininkai, psichikos sveikatos paslaugy teikéjai ir Au-
tizmo spektro sutrikimg turintiems Zmonéms skirtos organizacijos,
tokios kaip ,Autism Speaks“, kurioms vadovauja ne Autistiski Zmo-
nés, toliau ignoruoja §j sutrikima.

Vartodamas savoka uZmaskuotas Autizmas, turiu omenyje bet
kokig nejgalumo israiska, kuri skiriasi nuo jprasto vaizdo, atspin-
dimo daugelio diagnostikos ir beveik visy ziniasklaidos priemoniy.
Kadangi Autizmas yra gana sudétingas ir daugialypis sutrikimas,
jo pozymiy raiSka gali buti labai jvairi. A§ kalbu ir apie tuos Au-
tistiSkus Zmones, kuriy sunkumai nebuvo pripazinti dél aplinkybiy,
susijusiy su socialine klase, rase, lytimi, amziumi, prieinamumu
prie sveikatos prieziaros paslaugy arba kity priezasciy.

Autizmo sutrikimas dazniausiai jtariamas baltaodziams berniu-
kams, kurie vaikystéje turi jprasty ,vyrisky“ interesy ir pomeégiy.
Net ir $ioje ganétinai privilegijuotoje klaséje Autizmas buvo diag-
nozuojamas i esmés tik turtingiems ir aukstesnés vidurinés klasés
vaikams.! Aprasydami Autizma, gydytojai dazniausiai remiasi ba-
tent Sios demografinés grupés bruozais, todél Autizmo diagnosti-
kos kriterijai pirmiausia buvo sukurti remiantis §ios specifinés gru-
pés atstovy bisenos apibudinimais. Si siaura sutrikimo samprata
skaudina visus AutistiSkus Zmones, net ir baltaodzius, turtingus,
cisly¢ius berniukus, kuriy elgseng ji geriausiai atspindi. Masy ta-
patybe ilga laika ribojo ,nepatogumai, priskiriami pasiturintiems
tévams, kurie augina Autistiskus baltaodzius berniukus. Dél $ios
klaidingos sampratos ne vieng desimtmetj buvo ignoruojamas su-
détingas musy vidinis pasaulis, poreikiai ir susvetiméjimo jausmas,
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negana to, buvo leidZziama neurotipiniams Zmonéms mus trikdyti,
gluminti ir net i$naudoti. Mus apibrézdavo tik pagal tai, ko mums
akivaizdziai traksta, ir $ie trakumai tapdavo svarbas tik tada, kai
musy sutrikimas sudarydavo sunkumy globéjams, mokytojams,
gydytojams ir kitiems Zmonéms, turintiems galios masy gyvenime.

Jau ne vienus metus psichologai ir psichiatrai diskutuoja apie
»moteriskajj; Autizma® — tariamg potipj, kuris yra Siek tiek $velnes-
nis ir socialiai priimtinesnis nei ,vyriskasis“ Autizmas.? Zmongés,
turintys §j ,moteriskojo Autizmo“ sutrikima, gali uzZmegzti akiy
kontakta, bendrauti arba sékmingai slépti savo tikus ir sensorinj
jautrumg. Kelis pirmuosius gyvenimo desimtmecius jie neretai né
nenutuokia, jog yra Autistiski, manydami, kad yra tiesiog drovus
arba labai jautrus. Pastaraisiais metais visuomené pagaliau pripa-
Zino, kad Autistiskos moterys egzistuoja, o kelios puikios knygos,
tokios kaip Jenaros Nerenberg ,Divergentinis protas“ (Divergent
Mind) ir Rudy Simone ,Aspergerio mergaités (Aspergirls), padé-
jo isgarsinti §ig populiacija. Zinomos Autistiskos moterys, tokios
kaip komiké Hannah Gadsby ir rasytoja Nicole Clifte, kurios vie-
$ai prisipazino turincios Autistisky bruozy, taip pat padéjo visuo-
menei lengviau priimti Autizma.

Vis délto sgvoka ,moteriskasis Autizmas® kelia nemazai proble-
my. Tai etiketé, kuri tinkamai nepaaiskina, kodél kai kurie Autis-
tiski Zmonés maskuoja savo Autistiskas savybes arba kodél aplinka
ne vienus metus ignoruoja jy poreikius. Pirma, ne visy Autistisky
motery sutrikimas gali buti priskiriamas ,moteriskojo Autizmo®
potipiui. Daugybé Autistisky motery akivaizdziai save stimuliuoja,
sunkiai bendrauja ir patiria nervinio i$sekimo bei uzsisklendimo
akimirky. Puikus pavyzdys yra Autistiska mokslininké ir aktyvisté
Temple Grandin: ji kalba monotoniskai, vengia akiy kontakto ir
jau vaikystéje trosko sensorinés stimuliacijos bei spaudimo. Nors
pagal Siuolaikinius standartus akivaizdu, kad ji Autistiska, sutriki-
mas jai nebuvo diagnozuotas iki pat pilnametystés.?
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Autistiskos moterys daznai ignoruojamos, nes jy simptomai
$velnesni. Net ir tos moterys, kuriy elgesys i$ tiesy atitinka klasiki-
nius Autizmo simptomus, kartais vien dél savo lyties ne vienus me-
tus neisgirsta Sio sutrikimo diagnozés, ir sveikatos specialistai } jy
patirtj Zitri ne taip rimtai kaip j vyry.* Be to, ignoruojamas ir nu-
vertinamas ne tik motery, bet ir daugelio vyry bei nebinariniy ly¢iy
asmeny Autizmas. Taigi, jei paslépta, labiau socialiai uzmaskuota
Autizmo formg vadiname ,moteriskaja“ sutrikimo versija, taip pa-
sakome, kad maskavimas veikiau susijgs su lytimi ar net gimimo
metu priskirta lytimi, o ne su kur kas daugiau apimancia socialine
atskirtimi. Motery Autizmo forma néra lengvesné dél jy biologi-
jos — marginalizuojamy Zmoniy Autizmas yra ignoruojamas dél jy
Sesélinio statuso visuomenéje.

Kai AutistiSkas Zmogus neturi prieigos prie tam tikry iStek-
liy ar galimybés pazinti save ir nuolat girdi, kad jo stigmatizuo-
ti bruozai yra erzinancios pernelyg jautraus ir sutrikusio vaiko
savybés, jis neturi kitos iseities, kaip tik susikurti neurotipinio
elgesio fasada. Siekiant islaikyti §} fasada, gyvenimas tampa labai
nenuodirdus ir nepaprastai vargina.’ Be to, §is kelias ne visada yra
samoningas. Maskavimasis yra aplinkos mums primesta atskir-
ties busena. Netiesa, kad uzdaras homoseksualus Zmogus viena
dieng tiesiog nusprendé uzsisklesti — jis i§ esmés gimsta aplinko-
je, kur nuo pat gimimo yra priverstas gyventi neautentiskai, nes
heteroseksualumas laikomas norma, o homoseksualumas — retai
pasitaikanc¢iu nuokrypiu nuo jos. Panagiai ir Autistiski Zmonés
gimsta su stipriai prie veido prispausta neurotipiskumo kauke.
Manoma, kad visi Zzmonés masto, kalba, jaucia ir jausmus isreis-
kia, pojuciais gaunamg informacija apdoroja ir bendrauja i§ es-
més panasiai. IS masy visy tikimasi, kad Zaisime pagal savo namy
kultaros taisykles ir sklandziai jsiliesime } aplinka. Mums nesu-
teikiamos labai reikalingos alternatyvios saviraiskos ir savivokos
priemongs, todél nenuostabu, kad pirmoji musy, kaip asmeny,
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patirtis pasaulyje sukelia tokia sumai$tj ir vercia pasijusti tikrais
nepritapéliais. Mums suteikiama galimybé nusiimti kaukes tik
tada, kai patys suprantame, kad galime gyventi kitaip.

Paaiskéjo, kad visa mano gyvenima ir beveik visus patirtus sun-
kumus galima paaiskinti per Autizmo kaukés prizme. Valgymo
sutrikimas buvo jveikos budas, kurj naudojau, norédamas nubausti
savo kiing uz nejprastus Autistinius jprocius ir priversti jj atitikti
visiems priimting grozio standartg, kad apsisaugoc¢iau nuo nepa-
geidaujamo démesio. Socialiné izoliacija buvo jveikos budas, kurj
pasitelkiau, norédamas atstumti Zmones greiciau, nei jie atstumda-
vo mane. Darboholizmas buvo Autistinés hiperfiksacijos pozymis
ir socialiai priimtina dingstis vengti viesy viety, kurios sukeldavo
sensoring perkrova. Isiveldavau } nesveikus santykius ir visiskai at-
sisakydavau savo autentiSkumo, nes man reikéjo pritarimo ir nezi-
nojau, kaip jo gauti, tad tapti tuo, ko ieskodavo tuometinis mano
partneris, buvo kur kas paprasciau.

Kelerius metus analizaves Autizmg ir suprates, kad §io sutriki-
mo maskavimas yra socialinis reiskinys, pradéjau apie tai rasyti in-
ternete. Pamaciau, kad man pritaria ir panasiai jauciasi takstanciai
zmoniy. Paaiskéjo, kad Autizmas i$ tiesy néra toks jau retas sutri-
kimas ($iandien jis diagnozuojamas mazdaug 2 procentams popu-
liacijos, o dar daugiau Zmoniy turi subklinikiniy Autizmo bruozy
arba negali gauti tinkamos diagnozés).® Daugelis Zmoniy i§ mano
profesinio ir socialinio rato man asmeniskai prisipazino, kad yra
neuroskirtingi. Sutikau AutistiSky Zmoniy, turin¢iy nuolatinj dar-
ba vizualinio dizaino, vaidybos, muzikinio teatro ir lytinio ugdymo
srityse, kurios jprastai néra siejamos su logisku, tariamai robotisku
Autistisky asmeny protu. Susipazinau su Autistiskais juodaodziais,
rudaodziais ir indénais, kuriuos psichiatry bendruomené ilga laika
buvo dehumanizavusi. Susipazinau su Autistiskais Zmonémis, ku-
riems i§ pradziy buvo diagnozuoti visai kiti sutrikimai: ribinis as-
menybés sutrikimas, patologinio reikalavimy vengimo sutrikimas
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arba narcisistinis asmenybés sutrikimas. Taip pat sutikau daugybe
translyciy ir stereotipiniy ly¢iy vaidmeny nepripazjstanciy Autis-
tisky Zmoniy, tokiy kaip ag, kurie visada jautési ,kitokie“ tiek dél
savo lyties, tiek dél neurotipo.

Visy siy zmoniy gyvenime Autizmas buvo unikalumo ir grozio
Saltinis. Taciau nuolatinis sveikumo aukstinimas aplinkoje kélé di-
dziulj skausmg ir susvetiméjimo jausma. Dauguma jy blaskeési ne
vieng desimtmetj, kol galiausiai suprato, kokie yra i§ tiesy. Ir bene
visiems jiems buvo nepaprastai sunku nusimesti ilgai dévétas kau-
kes. Supratgs, kad esu ne vienas, iskart pasijutau Siek tiek geriau —
ne toks vienisas ir sugniuzdytas. Mus visus moké, kad turime slépti
savo tikruosius veidus, bet kuo daugiau muasy burési j bendruome-
nes, tuo maziau spaudimo jautéme toliau dévéti $ias kaukes.

Leisdamas laikg su kitais AutistiSkais Zmonémis pradéjau
suprasti, kad neprivalau gyventi pasislépes ir kgsdamas sielvarta.
Budamas su jais, galiu buti atviras ir nuosirdus. Galiu reikalauti
tam tikry salygy, pavyzdziui, pritemdyti $viesg ar atverti langa,
kad manes neerzinty kieno nors kvepaly aromatas. Kuo labiau
save apsupau atsipalaidavusiais Zmonémis, kurie aistringai kal-
béjo apie savo ypatingus interesus ir energingai krap¢iojo vietoje,
tuo maziau gédos jutau dél to, koks esu ir kaip veikia mano sme-
genys bei kinas.

Jau ne vienus metus naudodamasis savo, kaip socialinio psicho-
logo, jgudziais siekiu suprasti moksling literatarg apie Autizma,
uzmegzti rySius su Autizmo aktyvistais, mokslininkais, lavybi-
ninkais bei terapeutais ir jtvirtinti supratimg apie musy neurotipg.
Taip pat déjau pastangas, kad atsikratyc¢iau nereikalingy kaukiy,
nebijo¢iau buti pazeidziamas, nepastovus ar keistas. Trumpai ta-
riant, stengiausi i8drjsti parodyti savo veida, kurj buvau priverstas
slépti. Susipazinau su daugybe Autistisky Zmoniy, vie$ai kovojan-
¢iy uz Autistisky Zmoniy bendruomenés teises, ir perskaiciau dau-
gybe informaciniy $altiniy, kuriuos parengé Autistiski terapeutai,
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lavybininkai ir aktyvistai, norédami i$mokti ir padéti iSmokti ki-
tiems isivaduoti i§ suvarZymy bei nusimesti kaukes.

Siandien nebeslepiu, kad mane trikdo stipris garsai ir ryskios
§viesos. Kai kieno nors Zodziai ar kino kalba mane suklaidina, ne-
bijau paprasyti, kad man paaiskinty, ka jie nori pasakyti. Mangs ne-
domina tradiciniai ,suaugusiojo“ atributai, tokie kaip automobilis
ar vaikai, bet supratau, kad tai néra blogai. Naktimis miegu su pliu-
$iniu Zaislu ir 0Zianciu ventiliatoriumi, kad negirdéé¢iau triuksmo i§
aplinkos. Kai susijaudinu, mosikuoju rankomis ir sukinéjuosi vie-
toje. Kai jauciuosi gerai, nemanau, kad dél kurios nors is $iy savybiy
turéCiau nerimauti ar buti laikomas nesubrendéliu ir prastesniu nei
kiti. A§ myliu save tokj, koks esu, ir aplinkiniams suteikiu galimybe
mane pazinti ir myléti i§ tikryjy. ISmokes save priimti, tapau ge-
resniu mokytoju ir raytoju. Kai mano mokiniai patiria sunkumuy,
suprantu juos ir Zinau, kaip sunku gali bati islaikyti normaly gyve-
nimg. Rasydamas apie tai, kg i§ tikryjy jauciu, su auditorija uzmez-
gu kur kas glaudesnj rysj nei tada, kai stengiuosi atitikti bendrus
ir socialiai priimtinus profesionalo kriterijus. Pries atskleisdamas
savo tikrajj veids, jauciausi prakeiktas, netgi mires viduje. Atrodé,
kad egzistencija téra niekada nesibaigiantis vaidmuo. Ir nors gyve-
nime vis dar patiriu sunkumy, dabar jauciuosi kaip niekada gyvas.

Noriu, kad kiekvienas Autistiskas Zmogus patirty stipry paleng-
véjimg ir bendruomeniskumo jausma, kuris apémé mane, einant
saves pazinimo ir asmenybés atskleidimo keliu. Taip pat tikiu,
kad Autistisky Zmoniy bendruomenés teisés labai priklausys nuo
kiekvieno jos nario gebéjimo gyventi autentiskai ir reikalauti, kad
mums visiems buty sudarytos tokios salygos, kokiy mums reikia.
Tikiuosi, §i knyga padés kitiems Autistiskiems Zmonéms suprasti
save, sutelkti bendras jégas su kitais neuroskirtingais Zmonémis ir
pamazu jgyti pasitikéjimo savimi bei nusimesti kaukes.

Atsikracius kaukiy gyvenimo kokybé gali pageréti i§ esmés. Ne
vienas tyrimas parod¢, kad gyvenimas slepiant savo tikraja asme-
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nybe gali buti emociskai ir fiziskai prazatingas.” Bandydami ati-
tikti neurotipinius standartus, galime sulaukti pripazinimo, taciau
uz tai sumokame didele egzistencine kaing. Nuolat sléptis po
kauke yra varginantis darbas, kuris prisideda prie fizinio i$sekimo,
psichologinio perdegimo, gali sukelti depresija bei nerima?® ir net
minciy apie savizudybe.” Kauké taip pat neleidzia pamatyti, kad
pasaulis néra mums pritaikytas. Jei alistiski (ne Autistiski) Zmonés
nezinos apie misy poreikius ir nematys, kaip mums sunku, nebus
jokios priezasties keisti pasaulj taip, kad mums buty lengviau jame
pritapti. Turime reikalauti, kad su mumis elgtysi taip, kaip nusi-
pelnéme, ir liautis pataikauti tiems, kurie misy nepastebi.

Atsisakymas elgtis neurotipiskai yra tarsi revoliucinis negalios
teisingumo aktas. Taip pat tai radikalus meilés sau aktas. Taciau
norédami, kad Autistiski Zmonés nusimesty kaukes ir pasauliui pa-
rodyty savo tikraja, autentiska ir nejgalig asmenybe, pirmiausia tu-
rime uztikrinti saugia aplinka, kurioje jie galéty i§ naujo susipazinti
su savimi. Pasitikéjimo savimi ir atjautos sau ugdymo procesas yra
ilga kelioné atgal } save.

Si knyga skirta visiems neuroskirtingiems Zzmonéms (arba tiems,
kurie jtaria, kad yra neuroskirtingi), norintiems i§mokti labiau save
priimti. Neurojvairové — nepaprastai plati sgvoka, kuri apima ne
tik Autistiskus Zmones, bet ir ADHD, $izofrenijos, narcisistinj as-
menybés sutrikimg turincius asmenis, taip pat tuos, kurie patyré
smegeny traumas. Nors knygoje didziausias démesys skiriamas
uzmaskuotam Autizmui, pastebéjau, kad Autistiski Zmonés turi
daug bendry bruozy su kity neuroskirtingy grupiy atstovais. Dau-
geliui i§ masy budingi psichiniai simptomai ir bruozai, kurie gali
buti priskiriami jvairiems gretutiniams sutrikimams. Mus visus
paveiké psichikos ligas lydinti stigma ir esame jaute géda, kai masy
veiksmai neatitiko priimtiny normy. Bene kiekvieng sergantj psi-
chikos liga ar psichikos negalia turintj asmenj slegia sunki neuro-
tipiniy lukesciy nasta ir jis puikiai Zino, kg reiskia pelnyti pripazi-
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nimg zaidziant pagal taisykles, kurios buvo sukurtos jam pakenkti.
Todél kiekvienas neuroskirtingas Zmogus pirmiausia turi i§mokti
gyventi be kaukés ir priimti tikraja savo asmenybe.

Tolesniuose skyriuose supazindinsiu jus su jvairiais Autistiskais
Zmonémis, kurie nepaiso populiariy stereotipy. Taip pat pristatysiu
Autizmo kilmés istorijg ir papasakosiu, kaip ji mus atvedé prie Sios
suvarzytos ir susvetiméjusios realybés, kurioje gyvename $iandien.
Remdamasis tikromis Autistisky Zmoniy istorijomis ir gausybe
psichologiniy tyrimy, atskleisiu, kokiais skirtingais budais gali pa-
sireiksti uzmaskuotas Autizmas, ir paaiskinsiu, kodél daugelis is
musy iki tam tikro amziaus né nenutuokiame turintys placiai pa-
plitusia negalia. Aptarsiu, kaip skausminga gali buti visg gyvenima
déveéti kauke, ir pateiksiu duomenis, atskleidziancius, kaip neigia-
mai tai i$ tiesy veikia masy psiching, fizine ir socialing gerove.

Svarbiausia, kad $ioje knygoje pateiksiu strategijas Autistiskam
asmeniui, norin¢iam liautis slépti savo neurojvairove, ir aprasysiu,
kaip galéty atrodyti pasaulis, kuriame neurojvairové baty priimti-
na. Tikiuosi, kad vieng dieng mes visi galésime priimti savo tikra-
ja, nepaprastai keista, standartus lauzancia asmenybeg ir gyventi be
kaukiy, nebijodami ostrakizmo ar smurto. Su daugybés Autistisky
pedagogy, terapeuty, lavybininky ir rasytojy pagalba sukuriau $ias
priemones ir véliau iSbandziau jas savo gyvenime, taip pat apklau-
siau kitus AutistiSkus Zmones, kurie jas iSbandé siekdami pagerinti
savo gyvenimg. Sios patirtys puikiai atskleidzia, kaip i3 tikryjy gali
atrodyti demaskuota (arba maziau maskuota) egzistencija. Kai nu-
stojate save vertinti per neurotipiskumo prizme, viskas — pradedant
jusy santykiy normomis ir kasdieniais jprociais, baigiant jasy ap-
rangos ar namy interjero stiliumi — gali pasikeisti.

Visi galime iSmokti gyventi be kaukiy, bet tai padaryti gali buti
labai sunku. Kai prisimename, kodél apskritai pradéjome sléptis,
paprastai vél pajuntame didelj skausmg. Heather R. Morgan, vie-
na i§ lavybininkiy ir nejgaliyjy teisiy gynéjy, kurios darbai labai
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padéjo rengiant §ig knyga, pabrézia, kad prie§ pradédami tyrinéti
savo kaukes ir mokytis jas nusiimti pirmiausia turime pripazinti,
jog galime pasitikéti savo asmenybés versija, kurig taip ilgai slépé-
me nuo pasaulio.

»=Manau, pavojinga pradéti analizuoti kaukés kilme¢ ir galvo-
ti apie gyvenimg be jos, kol nejsitikinta, kad po ja besislepiantis
zmogus yra saugus, — sako ji. — Kartais net kalbos apie gyvenima
be kaukeés gali i$gasdinti, jei mus supa nesaugi aplinka.®

Mano ir kity Autistisky Zmoniy, kuriuos apklausiau rasydamas
sig knyga, patirtys parodé, kad neabejotinai verta mokytis gyventi
be kaukiy. Taciau jei dar tik pradedate $ig kelion¢ ir blaskotés arba
jauciatés sutrike, nes nezinote, kas is tikryjy esate, galbut vis dar
nemanote, kad kelio pabaigoje laukia kur kas geresné jasy versija.
Galbat jums vis dar sunku pamir$ti Ziniasklaidoje vaizduojamus
Autizmo stereotipus arba nerimaujate, kad kai atskleisite savo tik-
rajj veida, negalésite deramai funkcionuoti, tapsite keistuoliu ir
niekas nenorés jusy myléti. Tikriausiai taip pat suprantate, kad yra
reali ir nemenka rizika, jog jusy negalia taps matoma, ypac jei vi-
suomenéje esate atstumtasis. Gali buti, kad autentiSkumg siejate
su nesaugumu dél visiskai racionaliy priezasCiy ir abejojate, ar aps-
kritai verta atsiskleisti. Taigi, pirmiausia aptarkime gyvenimo be
kaukés pranasumus ir jsivaizduokime, kaip galéty atrodyti maziau
suvarZytas gyvenimas.

Toliau rasite Heather R. Morgan parengta praktine uzduotj,
kurig ji pasialo atlikti savo klientams per pirmajj susitikimg. Sios
uzduoties tikslas — padéti Zmonéms labiau pasitikéti savimi ir su-
prasti, kad nusiémus kauke galima pamatyti daug graziy dalyky.
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Vertybémis pagrijstas integracijos procesas
1Zingsnis: raskite savo prieZastj ,.kodél?”

Instrukcija: prisiminkite penkias savo gyvenimo akimirkas, kai jautéetés
VISISKAI GYVAS.

Pasistenkite prisiminti skirtingas akimirkas i$ viso savo gyvenimo (vaikys-
tés, paauglystés, brandos, susijusias su mokykla, darbu, atostogomis ar
pomeégiais).

Kai kurie prisiminimai gali sukelti nuostabos jausma: ,0ho, jei visas gyveni-
mas buty toks, jis buty nuostabus!*

Kai kurios akimirkos gali suteikti labai daug energijos ir stiprybés priimti
Apibadinkite kiekviena i$ Siy akimirky, kuo iSsamiau papasakodami istorija.
Taip pat pagalvokite, kodél kiekviena akimirka jums taip stipriai jstrigo.

1 akimirka

2 akimirka

3 akimirka

4 akimirka

5 akimirka

Siai praktinei uzduodiai gali prireikti Siek tiek laiko. Nebijokite
skirti ne viena dieng ar net savaite gerai prisiminti akimirkas i§
jvairiy gyvenimo laikotarpiy ir aplinkybiy. Prie $iy akimirky dar
sugrj§ime, o dabar tiesiog mégaukités maloniais jausmais, kurie
kyla klajojant po prisiminimus.

Mums aptariant sistemines jégas, dél kuriy daugelis pradeda-
me dévéti kaukes, ir kaip jos kenkia Autistisky Zmoniy gyvenimui,
galbut pastebésite, kad kartais naudinga grjzti prie $iy prisiminimy
ir pasisemti i jy stiprybés. Leiskite priminti, kad nesate ydingas ir

kad prasmingo, autentisko gyvenimo pagrindas jau gladi jumyse.
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| SKYRIUS

Kas is tiesy yra
Autizmas?

Crystalés elgsena vaikystéje siandien daugelio psichology buty pri-
pazinta tradiciniu Autizmu: ji rikiuodavo Zaislus } eile, uZuot su jais
zaidusi, kramtydavo antklode spoksodama j sieng ir sunkiai supras-
davo pokstus bei juokus. Taciau desimtajame desimtmetyje ji neat-
rodé ,pakankamai Autistiska“ ir sutrikimas jai nebuvo diagnozuotas.

»2Mama mang¢, kad mane turi jvertinti specialistas, — saké ji. —
Bet senelis tam nepritaré. Jis saké: ,Ne, jokiu badu, Crystalé tokia
gera mergaité! Viskas jai gerai. Net negalvok apie tai.”

Crystalés senelis tikriausiai mané saugantis ja nuo etiketés, kuri
gali prisidéti prie visa gyvenimg truksianciy paty¢iy. Jis tikrai toks
ne vienintelis. Etiketés vengimas (veiksmai, kuriais siekiama is-
vengti diagnozés) yra labai dazna negalios ir psichikos sutrikimy
stigmos pasekmé.! Viesumoje prisistate kaip turintys negalia dau-
geliui Zmoniy suteikiame galimybe mus laikyti maziau kompeten-
tingais ir Zzmogiskais. Nors negalios maskavimas nepaprastai trikdo
ir zaloja musy asmenybe, tai jokiu badu néra paranojiskas veiks-
mas. Tai — racionalus iSankstiniy nuostaty, su kuriomis susiduria
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nejgalieji, atspindys, budingas ne tik Autistiskiems, bet ir psichikos
ligomis sergantiems? bei nematomg fizing negalia turintiems Zmo-
néms’, kurie pasirenka vengti diagnozés paliktos gédos Zymés.

Mano tétis visg gyvenimg slépé, kad ji kamuoja cerebrinis para-
lyZius ir traukuliai. Apie jo bukle Zinojo tik mano mociuté, mama ir
galiausiai a8. Jis niekada nestudijavo koledze, nes buty turéjes pra-
nesti apie savo poreikius studenty miestelio nejgaliyjy tarnyboms.
Jis rinkosi tik tuos darbus, kuriuose nereikéjo rasyti ar spausdin-
ti, kad nepaaiskéty, kokia prasta jo smulkioji motorika. Budamas
vaikas, a$ spausdindavau jo Zolés pjovimo verslg reklamuojancias
skrajutes, nes jis negaléjo dirbti kompiuteriu. Apie jo bukle suzi-
nojau tik paauglystéje, kai Zlugus jydviejy su mama santuokai jis
verkdamas man prisipazino, lyg tai buty buvusi baisi paslaptis. Jis
man pasaké, kad jo mama jj verté slépti savo bukle, nes mazame
Apalaty kalny miestelyje, kuriame jis uzaugo, buti atvirai nejga-
liam nebuvo priimtina. Géda ir neapykanta sau ji lydéjo iki pat
mirties nuo diabeto (kuriuo susirgo budamas suauges ir kurj taip
pat atsisaké gydytis).

Apie tai, kad esu Autistiskas, suzinojau tik praéjus daugeliui
mety po jo mirties, bet jis pirmas man parodé, kokj skausmg ir savi-
destrukcijg gali sukelti slepiama negalia. Si paslaptis sudaré visg jo
gyvenimo pagrindg ir gynybiniai mechanizmai pamazu j; prazudé.

Desimtajame deSimtmetyje etiketés vengé kone visi Autistiski
vaikai, nes §i buklé buvo labai menkai suprantama ir demonizuo-
jama.* Vyravo nuomoné, kad Autistiski Zmonés yra intelektiskai
nejgalis, o intelekto negalig turintys Zmonés néra verti pagarbos,
todél daugelis Seimy daré viska, kad jy vaikams §i etiketé neprilipty.
Nors senelis noréjo apsaugoti Crystale nuo neigiamos patirties ir
diskriminacijos, jis taip pat atribojo ja nuo svarbiy saves pazinimo
ir $vietimo iStekliy bei vietos Autistisky Zmoniy bendruomenéje.
Nepasitare su Crystale, jos artimieji nusprendé, kad jai bus naudin-
giau gyventi kenciant dél savo neurojvairovés paslaptyje, nei Zinoti,
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kaip vadinama jos marginaliné padétis pasaulyje. Sio sprendimo
nasta slegia jau suaugusig Crystale iki $iol, nes Autizmas jai buvo
diagnozuotas tik pries pat trisdesimtmetj.

,2Dabar Zinau, kad esu Autistiska, bet tai suZinojau per vélai, —
sako ji. — Kai Zmonéms apie tai uzsimenu, jie nenori manimi tiké-
ti. Mano gyvenimas jiems atrodo ganétinai geras ir jie nesupranta,
kaip galiu turéti problemy. Niekas nenori girdéti apie tai, kaip man
buvo ir i§ tiesy tebéra sunku.”

Is Autistisky Zmoniy esu girdéjes simtus Crystalés istorijos ver-
sijy. Kai kurios detalés keiciasi, bet pasakojimo eiga visada ta pati:
vaikas turi ankstyvyjy sunkumy poZymiy, bet jo $eima ir mokytojai
nenori nieko girdéti apie galima negalig. Tévai arba seneliai, ku-
rie patys turi Autizmo spektro bruozy, nekreipia démesio j vaiko
skundus, teigdami, kad nuo socialinio streso, sensorinio jautrumo,
skrandzio problemy ar kognityviniy sutrikimy kencia visi. Visi vai-
ko artimieji, uzuot paaiskine, kaip Zmogus funkcionuoja (ir kokios
pagalbos jam reikia, kad galéty funkcionuoti), mano, jog negalia
parodo, kad jis turi ydy. Todél jie nepripazjsta jokiy etikeciy ir
liepia vaikui liautis kélus sumaistj. Manydami, kad padeda savo
vaikui jveikti ribotumag ir tapti atsparesniam, jie skatina jj nesielgti
keistai ir niekada neprasyti pagalbos.

Nors kauke dévintis Autistiskas vaikas negali paaiskinti, ko-
dél jam sunku, jis vis tiek kencia. Bendraamziai pastebi, kad sie
vaikai néra ,tokie, kaip visi“, tac¢iau negali jvardyti, kodél, ir atstu-
mia juos, nekreipdami démesio } jy troskima draugauti. Budami
kuklas ir nejkyras, sie vaikai gauna Siek tiek meilés, kurios taip
desperatiskai troksta, bet niekada negauna pakankamai. Taigi jie
iSmoksta apsimesti ir vis dazniau nutildo balsa, sakantj, kad su
jais aplinkiniai elgiasi neteisingai. Jie sunkiai dirba, beveik nieko
nereikalauja ir stengiasi grieztai laikytis visuomenés taisykliy. Uz-
auge jie dar labiau save nuvertina ir slepia savo tikruosius jausmus.
Galiausiai, ne vieng desimtmetj bande save jsprausti j ribojancius
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neurotipiskumo rémus, jie patiria didziulj sukrétima, kuris paga-
liau privercia visg viduje slypin¢ia sumaist} iskilti j pavirsiy. Ir tada
jie suzino, kad yra Autistigki.

Crystalé pasieké esminj gyvenimo lazj po kelis ménesius tru-
kusio Autistinio perdegimo. Autistinis perdegimas — tai létiné i§-
sekimo forma, kai pradeda prastéti Autistisko Zmogaus jgudziai ir
atsparumas stresui.’ Baigusi rasyti diplominj darbg, Crystalé staiga
pasijuto lyg partrenkta sunkvezimio. Jai prireiké keleriy papildomy
mety, kad baigty koledzg, nors negaléjo tiksliai paaiskinti, kodél.
Ji nuolat praleisdavo paskaitas, bandydama stabilizuoti savo gyve-
nima. Mokymosi kravis jai tiesiog tapo per sunkus. Kai kas nors
pasiteiraudavo, kaip sekasi, ji meluodavo, kad susiduria su sunku-
mais, nes ne tik mokosti, bet ir dirba.

Paskutiniaisiais koledZzo metais Crystalé turéjo priziaréti di-
dziausio mety spektaklio koledZe scenografija. Zinodama, kad
turi sukurti desimtis dekoracijy projekty, pasirapinti medziago-
mis, priziaréti visg karybinj procesa ir vesti darby apskaitg didelé-
je ,Google“ skaic¢iuokléje, ji jauté didziulj stresg, negana to, turéjo
lankyti anks¢iau praleistas paskaitas. Taciau nepasidavé net tada,
kai jai émé slinkti plaukai ir tirpo kilogramai, ir tik baigusi pro-
jekta palazo.

»2Baigusi koledza, tris ménesius tiesiog guléjau lovoje mamos na-
muose, — sakeé ji. — Neieskojau darbo. Vos prisiversdavau nusipraus-
ti po dusu. Ant miegamojo grindy métési tuscios ,McDonald’s
pakuotés, o mano artimieji ir toliau mané, kad esu tinginé.”

Galiausiai Crystale uzvaldé tokia stipri letarginé busena, kad ji
nebenoréjo ziuréti televizoriaus ar Zaisti su Seimos $unimi. Arti-
mieji pradéjo nerimauti ir mama pasialé apsilankyti pas psichote-
rapeuts, kuris ir atliko Autizmo vertinima.

18 pradziy negaléjau tuo patikéti, — saké Crystalé. — Artimieji
netiki iki $iol. Tai buvo akivaizdu visa mano gyvenima, bet jie ne-
nori to matyti.“
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