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Mano tarnystées prasme

Beveik desimt mety tarnavau Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Kauno kliniky kapelionu — aukojau MiSias,
lankiau ligonius palatose, lydédavau juos i paskutine
gyvenimo kelione reanimacijoje. Taip jau yra, kad pas
mus, Lietuvoje, jprasta kviesti kunigg tik tada, kai Zmo-
gus mirSta. Taip Ligoniu patepimo sakramentas tampa
ne gydymo sakramentu, o paskutiniu patepimu. Ligoniy
patepimas i$ tiesy yra sakramentas, per kurj Dievas
priartéja prie zmogaus suteikdamas jam fizine ir dvasine
sveikata, stiprina jo kuno gijima. Suteikdamas jégu, pa-
keldamas zmogu. Gaila, bet musu visuomenéje kunigas
siejamas su mirties kultara, su tuo, kuris ateina tada, kai
nebelieka jokios vilties. Tac¢iau a$ savo tarnystéje matau
kita prasme. Matau save kaip ta, kuris yra skirtas ateiti
ne tik pas tuos, kurie mirsta, suteikti ligoniy patepima
zmonéms, kuriuos kamuoja itin sunkios ligos, bet ir pas
tuos, kurie netenka savo mylimo, artimo Zmogaus. Daz-
nai tenka prabilti jiems. Tiesa, seminarijoje nemoké tarti
vilties Zodziy zmogui, kuris stovi Salia sunkiai sergancio
artimo zmogaus ir ne visada turi tvirtg tikéjima, malo-
ne tikéti amzinybe, Dangumi, Dievu. Tokiais atvejais
patariu savo Sirdyje saugoti mylimo zmogaus paveiksla
ir tikéti, kad ateis laikas, ta erdvé, ta busena, kai vél
susitiksite. Ripindamasis ligoniy sielovada, lankiausi ne
tik centrinéje Kauno kliniky reanimacijoje, bet ir kitose,
kuriy Sioje jstaigoje yra daug. Ypac jautriy akimirky teko
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iSgyventi naujagiiniq intensyviosios terapijos skyriuje,
kuriame guli neiSneSioti kudikiai, mazyciai Zzmoguéiai,
kurie augina ne tik visg kliniky personala, bet ir tévelius.
Tokiems naujagimiams teko suteikti KrikSto sakramenta
kaip gijimo sakramenta, kaip aiSkig Zinia, jog Dievas prie
Sio vaikucio budi su viltimi, kad jis gyvens. Acin Dievui,
kad daugiau naujagimiy, kuriuos teko aplankyti, Dievo
maloné iSties uzaugino gyvenimui, i§ mazy¢iy jie tapo
dideliais zmonémis. Uzaugo patys, uzaugino ir savo téve-
lius, kai kuriuos netgi atvedé prie Santuokos sakramento.

Si knyga gimé i§ minties, kad mes patys daznai patiria-
me traumas akis j akj stoje su kity Zzmoniy trauminémis
patirtimis. Nutariau pasidalyti savo patirtimis, pa-
pasakoti, kg patiria Zmogus, tarnaujantis klinikose,
susiduriantis su jvairiomis skaudziomis istorijomis.

Ka patiria artimieji, neteke savo mylimo Zmogaus.
Lietuvoje néra jokios jstaigos, jokio centro, kuris padéty
zmonéms, patiriantiems itin sunkiy akimirku: slaugy-
tojams, gydytojams, kunigams, ligoniy artimiesiems.
Néra instituto, kuris padéty jiems isbuti. Sig knyga
pradéjau rasSyti kaip padrasinima, kaip priminimg sau
ir kitiems atspirties tasku visuose sunkumuose rinktis
Dievo dovanojama viltj ir aiSkiq Zinig, kad ne mes iSga-
nome pasaulj. Visi esame pazeidziami fiziniai pavidalai,
ir kanas, kuriame gyvename, yra pavaldus fizikos
désniams, senéjimui, laikui, virusams, iSorés veiksniams.

Stai keletas impulsu, galima sakyti, stréliniy mal-
du, jkvépimo punkty kiekvienam sielovadininkui,
nesvarbu, ar jis buty kunigas, ar dvasinis ligoni-
nés asistentas, psichologas, ar artimasis, stovintis
prie serganciojo lovos, kiekvienam, iSgyvenanciam
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onkologine liga, skausma, nezinia, netektj, sunkuma.
Pirmiausia pasistengti suvokti, kad visi sunkumai,
musy buvimas kuine, mirtis, netektis néra joks prakei-
kimas, bausmé ar mums atsiysta iShandymuy virtiné.
Tai jprastas Zzmogaus gyvenimo rezimas.

Antra, suprasti, kad ne mes, o Dievas iSgano pasau-

li. VieSpats kvie¢ia mus mokytis buti su kitais
situacijose, kuriose sunku buti vienam. Kviecia iSmok-
ti kartu tyléti, iSbuti tam tikrg laikg drauge, o ne
ekspertuoti kito gyvenima,

Trecias dalykas, kuris padéty iStverti, yra gebéjimas
neuzsiverti, nelikti vienam. Sunkiomis akimirkomis is-
mokti dalytis savo nerimu, savo skausmu ir matyti ne tik
sunkumus, bet ir mylimy zmoniu veidus, Sirdis ir akis.
Pajusti, kad sunkumai tampa lengvesni atsirémus j juos.

Dar vienas svarbus dalykas, kuris padéty, ikvéptu
gyventi, yra pamatyti, kad viskas, kg turime — liga,
talentai, gyvenimas, artimi zmonés, jégos, musy kunas,
musy pasiekimai, — néra savaime suprantami dalykai,
duotybé ar musy nuosavybé. Tai dovana mums. Stengtis
niekam neturéti pretenziju. Nesisavinti jokio dziaugsma
teikian¢io dalyko, jokio Zmogaus. I viska zvelgti kaip

i didziule malone. Galiausiai ir patj gyvenima suprasti
kaip malone, kaip tai, ko galéjo nebuti, kaip galimybe
kuo daugiau patirti, buti kuo geresniu zmogumi.

Mes, kiekvienas krikScionis, tikintis zmogus, Salia
sunkumu, Salia mirties, skausmo, nelaimés, negandos
ar sunkios situacijos esame gaivinami Velykuy ryto
Sviesos, Kristaus Sviesos. Mes i$ esmés esame Velyky
vaikai. Sunkumai yra musy gyvenimo dalis. Tac¢iau jie
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neuzima absoliuéios dieny daugumos, jie — tik stotelé
gyvenimo kelyje, tik sekundé gyvenimo perspektyvoje.
Mes privalome juos priimti ir nelikti gedule, skausme,
suprasti, kad tai tik etapas. Kiekvienas Zmogus, kiek-
vienas krikSc¢ionis yra lydimas Velyky ryto Sviesos.
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Jel patiriate sunkumy

RaSydamas $ig knyga, stengiausi, kad ji buty praktis-
kai pritaikoma, kad rastumeéte pagalbos jrankiu, kuriu
prireikia susidarus su tikrove. Vienas tokiy jrankiy
gimé per akcijg ,24 valandos VieSpaciui®: zmonés galéjo
visg parg ateiti | Kauno katedrg pabuti prie Své. Sakra-
mento. Kiekvienas galéjo prieiti prie kunigo, sédincio
prie stalo su degancia zvake ir uzrasu ,Turiu tau laiko®,
ir pasikalbéti jam aktualia tema, pasidalyti rupeséiais,
gauti atsakymuy. Patyriau stipry iSgyvenima, iSgirdes,
su kokiomis didelémis problemomis susiduria Zmonés,
kokius isSukius jiems tenka atremti ir kaip iSties sunku
su viskuo susitvarkyti vienam. Tad noriu pasidalyti
schema, receptu, kuriuo dalijausi su minétos akcijos
dalyviais ir kuris, tikiu, padés ir jums iSgyventi sunky
etapa, jveikti sunkumus ir neprarasti gyvenimo dziaugs-
mo. Paimkite popieriaus lapg ir raSikliu padalykite jj

i tris dalis. Vienoje dalyje suraSykite visas savo baimes,
sunkumus, iSgyvenimus, emocijas, tai, kas atima iS jusu
galimybe dZziaugtis Sia diena. Antroje lapo dalyje prie
kiekvieno savo sunkaus iSSukio ar problemos parasykite,
ar ji is tiesy rimta, ar néra perdéta, hiperbolizuota, ar
imanoma jq iSspresti savo pastangomis, valdyti situaci-
ja. Ir treciojoje dalyje uzrasykite, ka ir kaip galétuméte
pakeisti. Atminkite: su tuo, ko negalite pakeisti, turite
susitaikyti, méginti keisti minéiy kryptj, suvokti, kad
ne viska gyvenime galite valdyti. Sis metodas man



18 paciam yra ne kai‘tq padéjes iSgyventi didziausius
stresus, sunkiausias situacijas, kuriose atrode, kad
zeme slysta iS po koju, ir jgauti objektyvu zvilgsnj
i savo gyvenima, vél pamatyti jo visuma, jo grozj.

Dieve,
leisk pamatyti
Tavo veidqg ne tik
dziaugsme, bet
1r sunkumuose.





