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PRATARME

Visi zinome, kaip S$iais laikais sudétinga auginti vaikus. Tévai
susiduria su dar neregétu spaudimu, deja, nublankstanciu pries
ta didziulj emocinj poveikj, kurj misy vaikams daro naujausi
technologiniai, socialiniai, kulttiriniai ir mokymosi dirgikliai bei
didziulis nerimas ir depresija, kuriuos vaikai patiria nejtikétinai
anksti. Naujoji Johno knyga - patogus ir naudingas vadovas siuo
sudétingu laikotarpiu, padésiantis islaikyti tvirtg, pozityvy ir
dziaugsmo kuping rysj su vaiku.

Jau dabar masy siinaus Dukeo, kuriam dar tik septyneri,
pasaulis mums, tévams, sudétingas ir neatpazjstamas. Vaika
uzgriuvo gerokai daugiau informacijos ir stimuliacijos nei
kadaise mus, todél jam reikia atlaikyti daug didesnj emocinj ir
intelektinj kravj. Labai dziaugiamés, kad butent dabar turime §j
efektyvy informacijos $altinj, padésiantj $iuo metu ir suteiksiantj

ziniy apie tai, kas laukia ateityje.

Jau daug mety pazjstame Johna ne tik asmeniskai - jis yra
puikus vaiky aukléjimo ir santykiy klausimy specialistas. Jo
patarimai visada sgziningi, konstruktyvis, rimti ir informatyvis.

Johnas — nuostabus zmogus. Jis kasdien dirba su tévais ir vaikais,
tad puikiai supranta, su kuo dabar susiduria muisy vaikai, kokias
problemas bando jveikti, kur slypi jy stiprybés, ka jie Zino ir ko

jiems reikia.
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Sia knyga turi perskaityti kiekvienas tévas. Johnas suteikia
i$samiy ir aiskiy ziniy apie musy vaiky pasaulj bei siilo
priemoniy, padésianciy orientuotis tokiu sudétingu laikotarpiu

ir jveikti sunkumus.

GIULIANA IR BiLLAS RANCICATL
Naujieny kanalo E! News laidy vedéja ir verslininkas
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Man patinka rasyti. Labai patinka. Prie$ kelerius metus i$
asmeniniy darby saraso pagaliau iSbraukiau itin svarby punkta:
isleidau knyga. Ir ne tik i$leidau - pasijutau taip, lyg buciau
isleides svarbig knygga. Ir jeigu skaitytojai rimtai atsizvelgty j tai,
kas joje parasyta, $i knyga paskatinty reik§mingus teigiamus
pokycius Seimose, ypac kuriose auga paaugliai.

Knygoje papasakojau daug istorijy. I$sklaidziau daug mity.
Remdamasis ilgamete klinikinio darbo patirtimi parengiau isties
patogia sistemg paaugliy tévams, kuri, mano ziniomis, apverté
aukstyn kojomis kai kuriuos tradicinius modelius ir jsitikinimus
apie paauglius. Didziavausi tuo, kg padariau, ir vis dar
didziuojuosi. I§sakiau savo nuomoneg ir, mano supratimu, tuo

§j reikalg baigiau. Panorau parasyti ka nors lengvesnio, galbut
egzistencinio ir rytietisko, labiau filosofinio nei psichologinio
pobudzio. Ka nors, kas turéty kuo daugiau bendro su Ny¢e ir
kuo maziau - su nisa.*

(Atsiprasau uz tai. Negaléjau atsispirti.)

Deja, Siam norui nebuvo lemta issipildyti. Suprates, kad per tuos
kelerius metus, prabégusius nuo mano knygos The Available

Parent pasirodymo, paaugliy ir jy tévy pasaulis pasikeité taip

* Autorius naudoja dviejy panasiy Zodziy ,,Nyc¢é“ ir ,,ni$a“ saskambj. Nisa cia -
nisiné literatara, skirta konkre¢iam, siauram skaitytojy ratui (¢ia ir toliau -
vertéjos pastabos).
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dramatiskai, kad prie Sios temos reikia sugrjzti ir jg perzitréti,

a$ vél imuosi analizuoti tévy ir paaugliy santykius.

Matau, kad $iandien vaiky aukléjimo klausimas yra kur kas
aktualesnis nei pries tuos kelerius metus. Didesni statymai,
didesni pavojai, visur pilna grésmiy savivertei ir savigarbai.

O tai, kas atrodo kaip netinkamas elgesys, i§sisukinéjimas ir
pasiteisinimai, bégimas i§ pamoky, greiciausiai yra perdétos
korekcijos, prisitaikymo mechanizmai, padedantys sumazinti
stresg perfekcionistui moksleiviui, lankanc¢iam papildomas
dalyky pamokas ir méginanc¢iam slopinti savo nerimg slapta
pjaustantis arba, tévams kietai jmigus, uztraukiant elektronine
cigarete ar zolytés (marihuanos). Siais laikais né vienas vaikas
neis$vengia vaikystés bédy. Tokia dinamikg daugiausia sukiré
miisy karta, todél mes ir turime jg iStaisyti. Esame tai skolingi

savo vaikams.

Kadangi stresas i$ tiesy yra absurdiskas ir nejsivaizduojamo
masto reiskinys, visi esamy ar netrukus basimy paaugliy tévai
privalo j rankas perimti vaiky gyvenimo kontrole. Tai jy naujoji
prievolé.

Taigi, padékite $iam vyrukui. A§ esu rasytojas. Mano galvoje
kirba daugybé idéjy — galbuit noréc¢iau parasyti romana, o gal
pjese. Padékite man, kad $i knyga apie vaiky aukléjima baty

paskutiné mano parasyta.

Prasau.
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Nepaprastai zaviuosi $ia paaugliy karta. Jie yra mieli, rapestingi
ir zemiski. Jiems budingas teisingumo jausmas, apie kurj,

kai buvau jy amziaus, neturéjau né menkiausio supratimo.

Bet jie gerokai per anksti susiduria su atgrasiausiais aplinkos
elementais. Jeigu galéciau kg nors pakeisti jy besivystanciy proty
labui, tikrai taip padaryciau. Tac¢iau geroji naujiena ta, kad patys
to nezinodami auginame nuostabius Zmones, turincius tokia

gilia ir kuping atjautos pasaulézitirg, kokios galbat tritko mums.

Ag$ pats neturéjau savo nuomonés nei biadamas astuoneriy, nei
vienuolikos ar net septyniolikos mety. Siandien Zinau vos vieng
kitg vaika, neturintj aiskios nuomonés. Musy darbas — padéti
jprasminti ir integruoti viska, su kuo susiduria misy vaikai.

O norédami tai padaryti, turime pazinti ir teisingai suprasti ju
pasaulj. Tik tada galésime rasti su jais bendra kalba.

Masy vaikai patiria pernelyg didelj psichinj skausma, todél
jiems reikia atviro dialogo. Jeigu mums pavyks juos prakalbinti,
tuomet pavyks ir nuslopinti jy nerimga.

Svarbiausia, kg turi atsiminti tévai, - tai supratimas. Kai jisy
vaikas jausis prislégtas (o jis tikrai taip jausis), kai ant jo glezny
peciy uzgrius aiskiai visko per daug (o taip tikrai bus), jis turi
zinoti: a$ turiu mama ir (arba) tétj, jie yra mano konstantos,
jie — tvirti ir patikimi Zzmonés. Galiu pas juos nueiti, jie mane

isklausys ir nepriekaistaus. A$ tai Zinau. Zinau, kad galiu su
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jais pasikalbéti, ir jie mane besalygiskai palaikys. O $iame
beprotiskame pasaulyje, kuriame tiek daug dirgikliy, vaikams
reikia bent kokio nors kompaso. Jiems reikia, kad tas kompasas
batuméte jis.

Nataralu, kad mes, tévai, pajute nerimg, bandome spausti ir
kontroliuoti savo vaikg arba galbat nusisukame nuo jo pabuge
kovoti su problemomis. Kartais norime i$sisukti nuo sudétingy
pokalbiy su vaikais, nes manome, kad dar per anksti, kad
paliete Sia tema ,,pasésime séklg®, nesvarbu, ar tai bty pokalbis
apie alkoholio vartojima, seksa, narkotikus, depresija, nerima
ar savizudybe - bet kurig i$ $iy sunkiy temy. Taciau dabar
tokios galimybés nebeturime. Privalome iglikti atviri, smalsis,
susidoméje ir buti kartu su jais. Turime aktyviai dométis jy
pasauliu, kad, jiems musy prireikus, suprastume juos.

Zinau, kad esate uzsiéme zmonés ir kad vaiky aukléjimas néra
vienintelis jisy gyvenimo darbas, taip pat ne vienintelis streso
$altinis. Puikiai suprantu, kad priimate savus i§$tukius, susijusius
su asmeniniu gyvenimu, santykiais, darbu, finansais, svajonémis
ir pan. AS$ viska suprantu.

Pradedu $ig knyga butent tokiomis mintimis, nes netrukus prie§
jusy akis atsivers visi$kai naujas paaugliy ir vaiky, netrukus jais
tapsianciy, gyvenimo paveikslas.

Visa tai prasideda anksciau ir tesiasi ilgiau, nei manote.

Apie kai kuriuos dalykus bus gana sunku skaityti. Bus ir labai
litdny momenty. I$samiai kalbésime apie depresija ir nerima,
savizudybes ir vienatve, seksg ir narkotikus. Kai kurie patarimai
ir pratimai, kuriuos prasysiu jisy atlikti, yra sudétingi ir gali
priestarauti jasy téviskiems instinktams.



14 SIUOLAIKINIS PAAUGLYS NERIMO AMZIUJE
Sig knyga parasiau dél dviejy priezasciy.

Pirmiausia, manau, kad norédami Siandien biti geri ir patikimi
tévai, t. y. kad galétumeéte sékmingai lydéti savo vaika per
»haujaja paauglyste®, turite buti geriau informuoti ir gerokai
budresni nei bet kuri kita ankstesné tévy karta. Kadangi tokio
plano néra, bandysiu jj pateikti ¢ia.

Ir mano patarimai bus stebétinai nuoseklas:

e Atvirai ir nuolat kalbékités su savo vaikais, tik

nepamokslaukite.

+ Padidinkite bendrg judviejy su vaiku Emocinés banko
saskaitos balansg, kad jasy zodziai turéty ,,svorio®.

» Uzduokite atvirus klausimus apie problemas, su kuriomis
jie gali susidurti ir apie kurias jas nezinote arba kuriy iki
galo nesuprantate.

* Domeékités ir nuolat rinkite informacija.
» Visada palaikykite nejkainojama rysj su vaiku.

Norite, tikékite, norite, ne, bet §i baziné metodika atims ne
daugiau, o kaip tik maziau jasy laiko. Ir padés jums, jasy vaikui
ir visai Seimai ne vienus metus iSvengti neapsakomy dvasiniy
kanciy. Rimtai. Jausités tarsi iki ausy ginkluotas sgjungininkas,
vedlys ir konsultantas savo vaikui, lydintis jj per naujus
neistirtus uzsitesusios paauglystés vandenis, kurie kelia vaikui
tiek daug streso ir nerimo.

Antroji priezastis — noriu suteikti jums vilties.
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Jeigu laikysités mano sitilomy rekomendacijy, esu jsitikines, kad
viskas bus gerai. Tai nereigkia, kad judu su vaiku nesusidursite
su sunkumais ir iSvengsite mélyniy klupdami $iame kelyje.

Tai ne tik nei$vengiama, bet ir svarbu. Pamatysime, kad tai
sudaro salygas vaikui ugdyti gabumus ir iStverme, kad jis galéty
sékmingai tvarkytis savo pasaulyje.

Todél prasau skaitant nenuleisti ranky. Bus visko - ir daug. Bet
jeigu laikysités salyguy, galésite kartu mégautis vaiky paauglyste,
o kiekvienas i$$ukis jus ne i$skirs, o suartins.

Jasy rysys su vaiku labai svarbus. Skaudziausios akimirkos mano
kabinete ne tos, kai $eimg i$tinka krizé. Skaudziausios akimirkos
yra tos, kai realiu laiku, tiesiog mano akyse tévai praranda savo
vaika.

Laukia daug darbo. Taciau yra ir gery naujieny. Jeigu atidziai
skaitysite ir laikysités mano rekomendacijy, sudarysite salygas
unikalaus ir nuostabaus paauglio - savo vaiko - gerovei. Ir
netrukus pamatysite (jeigu dar nesupratote), koks rimtas,
protingas ir empatiskas yra jisy vaikas, padésiantis misy
pasauliui judeéti teisinga kryptimi.

Vaiky laukia poky¢iai - ir jie jau sparciai artéja. Esu dékingas,
kad paéméte j rankas $ig knyga. Kai jg perskaitysite, jasy vaikui
gerokai palengvés — kaip ir jums. Kaip ir mums visiems.

Taigi, acil jums.



