Sia knyga noriu apkabinti kiek-
vieng skaitantjjj ir priminti, kad jis yra unikaliausias
?mogus Zeméje ir jo gyvenimas - nepakartojamas,
nuostabus, vertingas turtas. Sia knyga kviegiu
pamilti kiekvieng gyvenimo jvykj, situacija, Zmogu.
KvieCiu suprasti, kad dieng nugyventi dieviskai
gali tik tada, kai jg priimi kaip dovana. Kai aiSkiai
supranti, kad viskas, kas ateina, reikalinga butent
tau, reikalinga tavo asmenybés augimui, dvasiniam,
intelektualiniam augimui.

Kiekvienas Sios knygos sakinys tejkvéps tave
iSlukstenti i savo gyvenimo ka nors grazaus, net ir
pilkoje buityje pamatyti gyvenimo géles, nesustoti
prie smulkmeny, kurios jkalina baiméje, sustingdo,
neleidzia eiti pirmyn, atima ramybe. Linkiu kiekvie-
nai dienai skirtoje mintyje rasti ramybe. Ramybe,
kurios negali padovanoti pasaulis, kurig gali pa-
dovanoti tik pats sau, kiekviena dieng priimdamas
kaip nejkainojamg Dievo dovang. Sugebédamas
netektyje pamatyti gyvenimo trapuma, laikinume
jzvelgti Zydéjima. Sugebédamas padaryti ne visus,
bet pacius svarbiausius darbus. Pamatyti ne visus,
bet pacius svarbiausius Zmones. Pasiligojes Svesti
Svesti savo zZmogiskyjy riby pripazinimo, jvardijimo
dovang. Sunkumus, skausma, nelaimes priimti kaip
gyvenimo dalj,8aliakurios egzistuojairdziaugsmas,



laiméjimai, pergalés. Kiekvienam linkiu skleisti tai,
kg turisavyje graziausia.lSmokti per daug nesitikéti
i gyvenimo, nelitdinti saves dél kity zmoniy laimeé-
jimy ir pergaliy, ver&iau sutelkti demesij | tai, kur esi
nepakartojamas, didelis, nuostabus, grazus. Pats
svarbiausias laiméjimas - pamilti ne itin patrauklias
savo asmenybeés puses ir kasdien gyventi Dangumi,
tuo Dangumi, kuri mes vieninteliai galime pado-
vanoti sau ir Salia esantiesiems, jei tik sugebame
dekinga Sirdimi priimti visus gyvenimo siunéiamus
iSmeéginimus, Zmones ar jvykius.

Kiekvienos dienos sakinyje rades Zodj Meilé, pa-
klausk saves, uz kg myli Sig diena, pamagstyk, kaip
perskaityta mintis galéty padéti visiSkai atsiverti
gyvenimui,apkabintijjis visos Sirdies. Drgsos! Masy
gyvenimas - nepaprastas stebuklas, jis dieviSkas
tiek, kiek gebame déti Sirdies. Tai ir yra didysis
Dievo jsakymas. Myléti Dieva, myléti save ir savo
artima. Tai reiSkia pamilti ir sugerti kiekvienos die-
nos sekunde, sugebéti nekeikti, nekaltinti, neteisti,
neiesSkoti kaltyjy, nelitdinti saves ir | dienos Sviesg
igkelti kg nors grazaus. Zvelgti kurian&iu 2vilgsniu,
imtis kurianciy veiksmuy, bGti gyvenimg, o ne mirtj
puoseléjanciu gyvuoju atvaizdu.

Jasy Benas Lyris






Tequl kiekvienas sutiktas Zzmogus
blna kaip angelas, dovana;
pakalbékime su juo, pablkime kartu.
Atpazinkime angelus, kuriuos
mums siuncia gyvenimas,
ir gyvensime tarsi danguije.



Negali bati tobulas - bdk mylintis.
Meilé ir yra tai, kas veda tave
i Sventuma.
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Zmogus, kuris buvo priimtas
ir mylimas, kitiems taip pat
leidzia bGti savimi. Daznai
neleidziame kitiems bUti
savimi del savivertés trakumo
ir meilés stokos.

M



Didelé maloné Salia turéti Zmones,

kurie yra nuo Dievo, kurie tave lydi

per gyvenimo skausmag. Paklausk
saves, ar turi tokiy zmoniy?

O dar svarbiau — ar pats esi toks
kitiems? Ar galéty tave sutikes
zmogus pajusti, kad sutiko paties
Dievo ramstj?
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Tie, kuriuos mylime, yra
svarbesni uz darbo valandas
ar laimeéjimus.
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JUsy meilé nejveikiama,
nes labiau tikite vienas kitu
nei savo principais.
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Dangus, meilé, Sviesa
neatsiranda savaime -
juos kuria tavo Sirdis, akys,
IGpos ir rankos.
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Jeigu sugebi pakelti kitus,

veiki ta pacdia dvasia, kuria

veiké Dievas prikeldamas
savo Suny i$ mirties.
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Kuo daugiau dekosi, tuo
prasmingesnis atrodys tavo
gyvenimas, prasmingesne
kiekviena diena, nes
pamatysi, koks esi turtingas
ir beveik viska, kg turi, esi
gaves i kity ir Dievo malonés.
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Nesakyk nieko, ko negali
pasakyti su Meile.
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