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IVADAS

Sveika atvykusi j ,Suaugusiy motery klubg*! Vieta, kur apie
mety virsmo lemiamus poky¢ius kalbama atvirai, jautriai, bet
butinai nuolat gurkstelint humoro ir ironijos.

Man 45-eri. Vieni pasakyty — moteriske, jpuséjusi penk-
ta desimtj. Kiti — mergina, kuriai dar viskas priesaky. O kokia
a$ esu, kai nekreipiu démesio j etiketes, lakescius ir stereoti-
pus apie amziy? Jei ir tau smalsu apie amzéjimg kalbéti be
isankstiniy nuostaty, pasiduoti netikétumams, stoti akistaton
su nepatogumais ir atrasti naujy stiprybiu, kvieciu $ios knygos
puslapiais keliauti kartu.

Tai ketvirtoji mano knyga, kurig ragau i$ asmeniniy pa-
tir¢iy, pastebéjimu, i$gyvenimuy ir atradimy. Kiekviena knyga
ikvepia man paciai aktualios temos, kuriomis gyvenu ir kve-
puoju, o véliau suguldau j puslapius. Esu dékinga ir laiminga,
kad mano asmeninés patirtys ir jums pasirodé artimos, atpa-
zistamos bei atliepiancios, nes buvo ir yra taip gausiai skaito-

mos. Adia kiekvienai!

O dabar metas pasilinksminti (galima ir paverkti) ,,Su-
augusiy motery klube®!






1 SKYRIUS

AMZEIIMO
SUPUOKLESE
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Stoviu vonioje pries veidrodj nuoga iki pusés ir matau, kad ji
tikrai egzistuoja. Gravitacija.

Pries tris Simtus mety Niutonas, sédédamas po obelimi,
stebéjo vieng po kito vis krintancius véjo nuraskytus obuolius
ir vaisiy bumbséjimas zemén sukélé jam minéiy apie Zemés
traukos jéga.

Siandien gravitacija nusitaikiusi ne j Niutono obuolius,
o | mano obuoliukus. Veidrodis to liudytojas. Ir kada tai nu-
tiko? Budiau jsirasiusi | asmeninés fizikos vadovélj. Vieng ryta
tu dar manai, kad berankové vasariné suknelé atrodys sau-
niai, o kita supranti, kad gal geriau nereikia. Prisimenu scena
i$ filmo ,Geriausias draugas®, kuriame dainininkés Madonos
vaidinama veikéja i$gyvena akistatg su gravitacijos padariniais
priesais veidrodj. Tuomet Madonai buvo kaip tik 40 mety. Su-
émusi kratis pakelia jas aukstyn, o tada paleidzia ir jos grizta
i zemesng lyga. Tai kartoja keletg kartu, o veide mainosi emoci-
jos. Daugiau apie ta filma nepamenu nieko, bet $i scena jstrigo,
nors filmas rodytas prie$ daugiau nei dvidesimt mety. Galbat
taip savotiskai smegenys nusprendé paruo$ti mane poky¢iams,
i$saugodamos $j prisiminima,.

Tai negi dabar visas 40+ laikotarpis bus tik Zemyn —
pradedant kano poky¢iais, baigiant emocijomis, psichinémis

busenomis, energija, norais ir troskimais?
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,1ki keturiasdesimties Zmogus kyla j savo kalna, o pas-
kui tik leidZiasi Zemyn®, — galvoje sukasi girdéta citata.

Eikit sau, visi kaip susitare! Tarsi pasirase slaptg sandérj
kiekviename Zingsnyje priminti, kad mano laikrodeélis tiksi —
tik tak.

Apie tai, kad gyvenimas persisvéré j antraja dalj, pirmoji
man prane$é¢ psichologé. Gyvenimo jvykiai priverté suprasti,
kad praversty specialisto jzvalgos, iSklausymas, pagalba susi-
vokti. Bet tame sarase nebuvo klausimy apie amziu, perzengta
keturiasdesimtmetj ir legendomis apipintg tikra ar menama
vidurio amziaus krize. Vos tik pradéjome pirma pokalbj, isgir-

dau pareiskima, kad jaunysté

Siandien gravitacija nusitaikiusi baigési ir dabar prasideda an-
ne | Niutono obuolius, 0 { mano tra gyvenimo dalis, pirma jau
obuoliukus. finito.

Buvau ka tik at$ventusi 40-aji gimtadienj, todél dar
leidau sau jaunatviskai pykti todél, kad kazkas imasi dalinti
mano gyvenimg ir metus dalimis lyg kokia pica. Apskritai
pica valgoma visa ir nedaloma, tada atsiskleidzia jos tikrasis
skonis! Garfildas prisiekty mano Zodziais.

Tik véliau supratau, kad specialisté noréjo, jog susivok-
¢iau, kad jvyko amziaus lazis ir gyvenimas keisis — tiek vidinis,
tiek iSorinis. Tai nebuvo jzeidimas ar patronizavimas, tiesiog
fakto konstatavimas. Tam, kad  naujg asmeninj de$imtmetj
jzengciau be iliuzijy ir per dideliy lukesc¢iu. Batent pertekli-
niai uzmojai sau, jsivaizdavimas, kaip turi bati (uzuot leidus
tiesiog bati), ir tapo mano didziosiomis klaidomis, apie kurias

véliau papasakosiu.
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O dabar grizkime prie pasaulio, trimituojancio, kad

amzéji.

0DONTOLOGO KABINETAS

— Gydytojau, atrodo, kad mano danty spalva patamséjo.
Gal nuo kavos? — slapéia tikiuosi, kad sakys, jog nepatamséjo.

— Tai dél amziaus, — trumpai nukerta. Ne tik nepanei-
gé, kad spalva néra ideali, bet dar ir amziy jpainiojo. Bet as
nepasiduodu.

— Ziarekit, o gal gali patamséti nuo juodosios arbatos,
nes biina, kad jos atsigeriu?

— Tai dél amziaus, — pakartoja nepalenkiamasis.

— Bet zinote, a$ dar ir raudonojo vyno, buna, isgeriu, —
darau tai labai retai, ta¢iau pasaky¢iau bet ka, kad tik ras¢iau
kuo pagristi tamséjanciy danty priezastj: kad geriu ir valgau
bet ka, net medzio anglis grauziu ar burokéliy sultimis burng
skalauju.

— Danty emalis tamséja dél Zzmogaus amziaus, — matyt,

pacitavo man kokj anatomijos vadovélj ir uzbaigé dialoga.

ORTOPEDO-TRAUMATOLOGO KABINETAS

— Skauda desing ranka, vos pakeliu. Kineziterapeutas
atsiunté pas jus, nes jtaria peties problema, — déstau savo is-

torija.
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Gydytojas apzitri, istiria echoskopu ir triumfuodamas
sako:
— Jums vadinamasis keturiasdesimtmecio peties sindro-
mas!
Prasideda. Lyg odontologo buty neuzteke.
— Supratau, ar tai lengvai pagydoma? — klausimas
skamba dviprasmiskai, lyg noréc¢iau, kad kas pagydyty mano

metus.

— Uzkalkéjes petys, bet

Atrodo, ka tik sukako 40 mety, viska iSgydysime. Véliau rei-

0 paskyra jau trimituoja apie kés stiprinti nugaros raume-

nemokamus tyrimus , jisy nis, gerinti laikysena, kad vél

amZiaus grupei”. neatsirasty kalkiy dél kapri-
nimosi.

Tiesiog puiku, jau émiau kalkéti lyg virdulys virtuvéje

ar ¢iaupai vonios kambaryje.

GINEKOLOGES KABINETAS

— Pastebéjau, kad kartais nedrasu stipriau nusiciaudeéti,
na, suprantate...

— Oij, tai dél amziaus! Dubens dugno raumenys ir rais-
¢iai silpnéja.

Svajojau tai isgirsti.
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E. SVEIKATOS PORTALAS

Prisijungiu prie savo paskyros ir i$sigastu, nes mane per klaida
prijungé prie kazkokios svetimos ponios duomeny — ekrano
kampe $vieCia amzius: 45 metai.

Isiveleé klaida, kaip nemalonu, kad patekau  svetima pa-
skyra, kaip tai galéjo nutikti? Reikia greic¢iau atsijungti. Pala,
pala, bet vardas ir pavardé mano! Ir tie metai yra mano! Siur-
realus pojutis. Atrodo, ka tik sukako 40 metu, o paskyra jau
trimituoja apie nemokamus tyrimus ,,jisy amziaus grupei®.

E. sveikatéle, ir tu i$vien su visais?

Artimoji aplinka taip pat kupina entuziazmo. Pokalbis

su stnumi.

— Pasigviesinai plaukus? — nepatikliai klausia jis. Jtariu,
kad jam nepatinka, tad griebiuosi koziriy,.

— Aha, pameni, tokios spalvos mano plaukai buvo, kai
buvai maziukas, — tikiuosi, kad ji uzplas sentimentai ir abejo-
nés dél plauky atspalvio i$sisklaidys.

— Taip, bet tada tu buvai jaunesné ir veidas kitaip atrodé.

Adit, sunau, a$ irgi tave myliu.
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AMZIAUS MAZINIMO MATEMATIKA

I 40+ dekada jzengiau tempdama lagamina, graste prigrista
jsivaizduojamy dalykuy. Jo sienelés braskéjo nuo iliuziju, la-
kes¢iy, ir iSkreiptos realybés suvokimo apie naujajj amziaus
tarpsnj. Kaip kvaila zuvis godZiausiai prarijau masala ,niekas
nepasikeis®. Tai tik skaic¢ius. Gyvenk, kaip nori, buk, kokia
nori, skrisk, lek per gyvenima grei¢iu, kokiu nori, nes dabarti-
niai keturiasdesimtmeciai yra naujieji trisdesimtmecdiai.

Aha.

Pasaulis taip pamises dél amziaus mazinimo matemati-
kos, kad vieni kitiems nebeleidziame tiesiog buti savimi, savo
amziaus, su atpazjstamais iSorés metais — veido, kiino, apran-
gos ir kt.

Kodél reikia atrodyti desimt mety jaunesnei? Arba
penkeriais, na gerai, blogiausiu atveju bent trejais? Kokybinis
matas — vertinti zmogaus i$vaizda pagal arba ne pagal metus —
tampa svarbiausiu kriterijumi. Pati jauciu, kaip susipazinusi su
zmogumi ir suzinojusi jo amziu, nevalingai mintyse jvertinu

ji pagal metus. Tai labai erzina, bet taip elgiuosi negalvodama.
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Tiek su vyrais, tiek su moterimis. Pati daznai girdziu, kaip
kiti zmonés kalba apie pazjstamus, nuolat paminédami: ,gerai
atrodo, kaip savo amziaus®, ,ne pagal metus suseno®, ,duociau
zymiai maziau (daugiau)®, ,jdomu, kiek jam (jai) mety” ir t. t.

Patarses kitus, i$badéjes atsigrezi j save ir tada prasideda
kruviniausi masiai.

Nagrinéji save veidrodyje, lygini su kitais, galvoji, ar at-
rodai bent kiek jauniau, nei esi i§ tikruju. Pradedi manyti, kad
butent to i§ taves tikisi aplinkiniai — jaunystés. Nors kitiems
yra nusi$vilpt, jie per akis turi savy rapesciy, bet smegenyse
paleidi pagedusia, vis toje pacioje vietoje stringancia plokste-
le — jaunyste.

Jeigu sulaukusi keturiasde$imties nebuciau turéjusi la-
kescio, kad niekas nepasikeis, tiksliau, a$ nepasikeisiu, viskas
biry vyke Zymiai sklandZiau ir papras¢iau. Zmogus, biologija,
amzius, padariniai — normalu. Nesu vampyré, kuri $imtme-
¢ius gyventy, skais¢iu mergelés veidu.

Ir knu.

Badama dar trisdesimties vis neduodavau sau ramy-
bés — nepakankamai liekna ir grazi. Nors kai zitriu nuo-
traukas dabar, matau, kad visko ten uzteko, tik, matyt, ne
proto ir sveiko poziario j save. Tad projektavau save ateity,
kad sulaukusi keturiasdesimties ir daugiau turésiu stipresnj,
lieknesnj, sportiskesnj kiing. O kaip nutiko? Priaugau papil-
domus 15 kilogramy! Galiu apsimesti, kad nezinau, kaip tai
ivyko, nepastebéjau. Bet i tiesu, tiesiog ignoravau fakea, kad
kanas keisis, medziagy apykaita létés ir teks keisti savo jpro-

¢ius, i$ naujo ieskoti, kas tinka man dabar, o ne tiko kadaise.
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Reikés pazinti ir priimti save i$ naujo. Klausytis kano,
proto, intuicijos i$ naujo. leskoti kity veiksmingy jprociu, gry-
ninti poziarj j save ir pasaulj. Skamba kaip uzknisantis darbas,
todél ilgokai delsiau, nesureik§minau, gyvendama iliuzijoje,
o gal visgi pasiteisins tai, kas pasiteisindavo, kai man buvo 20,
30 mety. Kai neiSdegdavo, pykdavau, puldavau i neviltj nej-
vertindama, kad pradéjau nauja gyvenimo etapa. Ne blogesnj,
bet kitokj. Neleidau sau tiesiog buti, pazinti saves, stebéti, gi-
lintis, smalsauti, susipazinti su savimi ir vél. Laikiausi pasenu-
sios informacijos apie save ir jsikibusi minties, kad noriu bati

tokia, kaip anksciau!



